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༄༅། །རོང་སར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོའི་ 











པ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཆད་ཚུལ་ལ་ལྡེབ། 
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་ལ་གདམས་པའི་གཏམ། ལམ་རིམ་བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ། 
བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྡེབ། 


ཁང 


' གསང་དབང་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྡེབ། 
ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོཿ ལ་གླུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྡེབ། 


བཞི་པའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྡེབ། 





རྣལ 'འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་འབྲེལ་བའི འི་རྡ ཌྲོ་རྡེའི་ཐོ' ཐོལ་གླ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ ལྡན་ལ་ལྡེབ། 
རྡེས་ སྐུ་ནལ་འ འབྱོར་ དང་འབྲེལ་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ' ཐོལ་ གླ་བདེ་སྟོ' སྟོང་བདུད་རྩིའི་ རླབས་ཕྲེང་ལ་ལྡེ ་ལྡེབ། 

ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་བྱ་བྲལ ་གཉུག ་མའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། 

དཔལ་གསང་བ སྟིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན་ གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ འདེབས་བྱི བྱིན་ རླབས་ཤིང་རྟ་ལ་ ལྡེབ། 

དཔལ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཡང་སྟིང་གི་སྣ གི་སྒོ་ནས ་བསྔགས་ པའིརྡོ་རྗེའི་ཐོལ་ གླྭ་གསང་བདག་བཞད་ པའི་དབྱངས་ སྟྙན་ལ་ ལྡེབ། 
འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་གི་ ་གི་དུམ་ བུ་ཞིག ་དོན་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་གྲུབ་ པའི་ཞལ་ལུང་ལ ་ལྡེབ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། 
འོད་ག སལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེ ལ་བ ་རྡོ་རྡེའི་ཐོཿ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡི ད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། 


' ཇོ་བོ་བཀའ་གདམ ས་པའི་ག ཞུང་གདམས་མན་ངག་མཐའ་དག ་གི་ ་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཕན་བདེའི་ 
བི་ཙ་ཏུ་རྭ་སྦྲ་ར་སྭ་སྙཾ ་རྭ སྟི ཞེན་པ་བཞྲེ་བལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡྱིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འོད་ག སལ་དབུ་མའི་སྒྲ ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། 





ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོ་ ལ་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ། 
སེ གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྣམ་བཞག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ། 
དེ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ལ་ལྡེབ། ྲབཀགསས༡༡གགསས་སགསུ་སགསུསབག་ས་སསག་༧༠ག༩༡༥༡༢༥ / ༢༧" ༡༡༡༧ ༡3༣༢ 


པཱུ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ༢ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། དཔ ལ་ཀྱེརྡོ་རྗེ འི་རྒྱུད་ག སུམ་གྱི་ཉེ ར་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ངོས་འཛིན་ལ་ལྡེབ། སཤནིཾིཾཾཾཾླླླླློློོོོ་ ༡༣༧--༡༤༠ 
ལམ འདུས་ཀྱི་གོ་དོན་ རག་རིམ་ འག འ་ཞིག་ཕ ལ་སྐ ད་དུ་གོ་བདེར་ བྲིས་པ་ ལ་ལྡེབ། ྒྲབབཏ།ྲ་བླྲེ་ྗགའྲཔས་བབཞྣྡསགརསས༩༡༥ ༡༤༡༡་༥༠ 





” ༄༅། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལ་ལྡེབ། 


3༣. ¬ 


འོད་གསལ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་ལ་ལྡེབ། 


' སྒྲབ་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ཟབ་དོན་རོལ་མོ་ལ་ལྡེབ། 
འོད་གསལ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ངེས་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ལྡེབ། 


༨༤༦༽ ༨ ༨ ༦༽ ༨ ༢༨ 


ཟབ་དོན་སྟིང་པོའིརྡོརྗེའིཐོལ་གླུ་པ་ཌིདྷ་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། 





བ༡༡༡༠༠༠༡༡༠༥༠༢༠༥༠༥༠༥༥༠༠༠༠༠༡༠སསསས༠སསསསསསསསསས༠༧༠གསས༠༠༠༧༠༥༡༧༧༡༥༡༩༠༣༥ ༢༠༣༡ྭཕ༠༤ 
རྲབཀ༠གག༠༩༥༥༥༡༩༧༠༩༠༡༠༩གས༥ལ༩༧༠༡༠༠༧༧༩༥༡༠༡༧༧༧༠༡༡༩༡༡༧༡༡༠༩༡༡༦༡༥༥༡༡༧༡༥༡༠༡༥༡༡༡༢༡༡༡༥ ༢༠༥༡༩་༢༠༨ 
ྲ་༠༠༥༠༠༥༠༠༧༥༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠ག༥༠༠༥༢༠༩༥༥༠༩༥༥༡༥༢༩༧༢༡༩༧༥༡༠༥༠༥༥༡༡༥༥༩༩༠༡༠༩༡༥ ༢༠(༩"་༢༡༠ 


གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་ གླཱ་སྙུ་མ འི་མཆོད་སྤྲི ན་ལ་ལྡེབ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླུ་སྤྲོས་བྲལ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། གས ༠༡༢གསསས༡༡༥པ།༡༧༡༡༠༡༡།༡༧༡༠༡༡༧༡༡༠༡༡༠༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༢༥ ༢༡༡༡་་༢༡༢ 
0༦“ € #་ཁ་ཝ་ཁ་ཀ་ཅ་ཁ་ཁ་ཞ་ཊ་ཊ་ཁ་ཀ་ཅ་ཅ་ཁ་༠་༠་*་ཁག་ཝ་ཝ་*་*་༡་ཀ་ཁ་ཝ་ཝ་*་ཁ༠་༡་༡་༡༩༩༩༩༦༡༡༡༩༢༢༩༦༡༡༡༧༢༠༢༢༡༡༢༡༢༡༢༢༢༩༢༩༢༡༩༡༢༢༢༩༩༩༡༡༡༢༩༢༢༩༡༡༩༩༢༠༢༡༡༥་༦༡༡༩༢༠༢༢༢༩༩༢༡་༡༠༢) 4༢༡ རཾ ”"4 ༢༤ 


༨ ༨ 


ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་བཅོད་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འཁོ ར་འདས་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ། 
ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། ཀ།ཀཀག་།སསསསགཁསསསསགསསམསགཞ་འསཞ་ས་།ཞསག་ཀསགས།གས༡༧༠༡༠༡༡༠༡༡༩༡༩༡༡༥ ༢༢༥༡་༢༢༨ 


གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མེ ་ཏོག་ལ་ལྡེབ། 


¡ 
༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
ཟླེ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༤ ༨༤༨ ༠༦༽ 


༄༅། །རེ་དོགས ་གཉིས ་འཛིན་ བྲལ་ བའ ་རྗེའེ་ཐོ ཐོལ་གླ་ཕུ་ ཕུང་པོ་ ་མཆོད་སྐྱེ ྦྱུན་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་ལ་ལྡེབ། 
ཟླ་བ་སྒྲ་གཏན་ལ་ ཞུགས་ང ་པའི་ རྟོགས་པ་ བརྗོད་པའི་རྡོ ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོལ་ གླུ་གྲུབ་ པའི་རྣ རྒྱན་ འལ ལྡེབ། 
དཔལ་ ལྡན་ ཀུན་ དགའ་གྲོལ་མཆོག་ བློ ་གསལ་ རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞལ་ སྔ་ ཙནས་རྩ་བའི 'ཁྲཾད་བརྒྱའི་རྣམ་ གྲངས་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་ པ་ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེའུ་མིག་ ལྟར་བརྗོད་པ ་ལ་ལྡེབ། ༡ ༡༤༡༡ ༢༣༣༠༠པ༢༦༠ 


ི་བ༡༡ས༠༠༠༠༠ག༡༠༠ས༩༩གགསསས་གསནསསསསགསལགསསསག་སམསགས།༠༡༠༡༩༧ ༢༢༩༢༠་༣༠ 
དྲད  ༽ྤཆ3༈]༽ིའ༽འ༽ནྗྡཆནི]གཿགཅབཅཇླཇཙ༄ྔྦྔྨ#ྨྲྐྲུ༧8༣89ཨ⁄^ྫ ༢༣༡༠༠༢༣༢ 


བ་ཀ༡༡༡༡༡༡༥༠༡༡༥༥༥༡༥༠༡༧༡༠༢༡༡༥༢༠༠༡༥༡༠༥༠༡༠༡༠༠༥༠༠༠༡༠༥༡༠༡༥༠༠༡༩༠༡༡༠༡༡༥༩༡༧༠༠༡༥༥༡༧༡༡༠༧༡༥༡༠༠༡༡༠༠༡༠༥༠༡༥༡༡༧༠༢༡༩༠༡ ༢༦༡༡༢༦༢ 
དེ ླ།ླ་་་ ༢༦༣༠༢༧༨ 
ལྲ།༡༠༠༠༡༠༠༡༥༡༠༥༡༧༡༠༥༡༡༥༥༠༥༥༡༠ག༡༠༥༩༧༩༩༥༧ག༩༠༠༥༠༠༡༥༠༡༡༡༩༩༠༡༥༠༠༠༥༡༥༩༡༠༥༠༠༥༡༡༩༠༩༡༩༧༠༡༥༠༡༠༩༡༥༠༠༠༩༧ ༢༧༩༡"༢༥༢ 


" མྔ་འགྱུར་རྡོ་ རྡེའི ཐེག་ པའི བརྒྱུད་པ ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 





པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྣོན་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ། 
རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
% རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བདག་འཛུག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 


ཧཾ རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ལ་ལྡེབ། 
འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྡེབ། 
འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ། ༡༦༠ 





༢།ི༅། །གླ་མོའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ། 
ླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབབར་ཆདཀུན་སེལ་ཀྱ་ཕྲིནལས་འབྲངཔོལ་ལྡབ། 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་ལྡེབ། 


| བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀོལ་བྱང་ལ་ལྡེབ། 
གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ལ་ལྡེབ། 
ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོང་བ་བསྡུས་པ་གཡུ་ཞལ་མ་ལ་ལྡེབ། 





ཚོ་འགུགས་ལ་ལྡེབ། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དོན་དབང་འབྲིང་ཕོ་དང་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོའི་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། 
བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་སུ་ལ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ལ་ལྡེབ། 
ནོར་ སྒྲབ་ རིན་ ཆེན་ བུམ་ བཟང་གི ་བརྒྱུད་ འདེབས་ དོན་ འདུས་སྟིང་པོ་ ་ལ་ ལྡེབ། 

འགུགས་པའི་ལྟན་ཐབས་ལ་ལྡེབ། 


¡ 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཟོ ༄༅། །བླ སའེ འི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི གྱི་ནོར་ སྒྲུབ་ རིན་ ཆེན་ བུམ་བཟང་ལ་ ལྡེབ། ལ་ཚུལ་པལགསལ༠༡༠།༢༠༡༧༡ག༡༠༡༥༧༡༧༠༥༡༡༡༡༧༠༡༡༡༠༧༧༠༡༢༡༠༧༥༠༠༧༥༡༠༠༡༥༡༩༡༥ག༡༩༧༠༡༩༡༠༠༩༡༧༠༡༢༥ ༥༠༧༠༥༥༠ 
བླ་མ་ནོར་ལྷའི་སྐོང་བ་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་པ་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༩༡༡༡༩༡༡༠༡༡༠༠༠༡༠༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༥༠༠༥༠༡ ༥༥༡༡་༥༥༢ 
བླ་མའི་ འི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ལ་ལས། བླ་མ་ ནོ ར་ལྷ འི: བསངས་མཆོད་དགོ་ ས་འདོད་སྤྲིན་ཕུང་ ལ་ལྡེབ། བབས ཞ༥༣༡་༥༥༦ 


4 ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཁོ་ལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལ་ལྡེབ། དིས ་་་ཇྙ ༥༥༧་༡༥༧༢ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་ཞུན་ཐིགས་ལ་ལྡེབ། ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༧༣༡༡༦༠༠ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། རིག་འཛིན་རྭཀྭ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྲུང་ཟློག་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ལ་ལྡེབ། ༡༤༡༥༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༥༡༡༥༡༠༠༠༡༠༥༠༠༥༠༥༥༠༠༥ ༦༠༡༡༦༢༨ 





ློག་པའིཟིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་ལྡབ། 


ཀའ 
ཤྱ 
“3? 
2 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཇི 
ཟླ 








༄། །ོཾ་སྭ་ སྟི། །འཇམ་དཔལ་མཚན ་བརྗོད་ཀྱི་ངེས ་གསང་ལ་བརྟེན་ ནས་གྲུབ་ པའི་ལམ ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ འཆད ་པའི་ཚུལ་ ལ། ༡ རྫོགས་པ་ ཆེན་ ཁོ་ ་མན་ངག་ སྡེའི དགོ ངས་ 
པ་ནི། ༈ །གཞི་ཀ་དག ་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ བུ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ གཞི་ སྣང་ལྷུན་ གྲུབ་ དབྱེར་ མེད་འདུས་མ་ བྱས་པ ་རང་བྱུང་བ། ༈ །ལམ་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཤེས་ རབ་ ཐོད་རྒལ་ཿ ཡེ" 
ཤེས ཁུང་དུ་ འཇུག་ ་པའི་མེ་ཁོ བོ་ཆེ། དབྱིངས་ རིག དབྱེར་མེད་འོད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ། དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོཿ ་གོང་དུ་རྣམ་ པར་ འཐལ་ཞང་སྙང་བར་བྱད་པ་ཉམས་ ་སྣང་ གོང་ 
འཕེལ་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ མཐར་ཕྱི ཕྱིན་པ་ རིག་པ་ ཚད་ ཕེབས། དེ་ཉིད་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་ པ་ལམ་མེ་བ་ཆོས་ ཉིད་ ཟད་པ། ༈ །འབྲས་བུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གྲུབ་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུས་མཆོན་པའི་རྟེན་སྐུ་ལྔ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཛད་པ་ ཕྲིན་ལས་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའོ། ༢ །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་ལས། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེ་ཞེས་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ༈ །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ། ། ལྟའི་ཐེག་པ། ཚངས་ 


པའི་ཐེག་པ་སོགས་མངོན་ མཐོའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ ་བའི་དོན་ ལ་རྟོག་པ་པོ། ༈ ྐྱེསབུ་འབྲིང་ཕྱང་འདས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་ མོང་པའི་ལམ ་བདེན་ བཞེ ་དང་། རྟེན་ འབྲེལ་ སོགས་ལ་ བརྟེན་ རང་རང་གི ་ངྲེས་ འབྱུང་ལ། ༈ །མཐར་ཐུག་ སྐྱེས་ བུ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་ལམ། ཐེག་ པ་ གཅིག་ གི་ འབྲས་བུར་ 





གནས། ༣ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞེ་བཅས་ཏེ། ཉམས་བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། ཞེས་པ་ནི། 

མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་༡༽ཤེས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་༢༽ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་འདས་༢༽། ཀུན་བཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་༡༽འོར་འདས་གཉིས་མེད་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ཚུལ་འཆང་ ༢།ཤི་ལའི་སྒྲ་ལས་ 
ཚུལ་དང་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྟར་བསྡོམ་པ་སོགས། བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་ ༣༽རྟོག་མེད་གཟུགས་སྐུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། ༤༽ མངའ་བདག་མར་པ་དང་། ༥ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ཕོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་ནི ། †༈ །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་གཞི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྦས་དོན་དུ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༢ ༄༅། །གསལ་བར་བྱེད། ༈ །གྲོལ་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏུམ་མོ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་༡ ། གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ་༢།། །གསུམ་པ་འོད་གསལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བྷོ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ་༣༽ །བཞི་པ་རྨི་ལམ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁློ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ 
ཆེ་བ་༤།། །ཞེས་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཡན་ལག་འཕོ་བ་༥།བར་དོ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཐབས་ལམ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ༈ ། 


' འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་༡)ཆེ། །ལོངས་སྐུ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞེང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ 
ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་༢༽ཡིན། ཆོས་སྐུ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་༣༽མཆོག །སྤྲལ་སྐུ། གྲགས་ཆེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྐུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲབ་པ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅནད། ༦༽ ༨།དཔལ་དུས་ 





ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ནི། །ལམ་གྱི་གནད་དང་ཐ་སྟད་གཅིག་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་སོགས་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་པ་གུད་ 
དུ་གསལ་བ་དང་། ༧༽ དམ་ཆོས་སྡུག་བསྡུལ་ཞི་བྱེད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚོན་པ་སྟེ། །བྱ་བ་གཞི་༡༽སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པའི་ལམ་སྡུག་བསྔལ་༢༽ཞེ། །གསུམ་ 
སེལ་མཐའ་ཡས་གཅིག་ཅར། ཐོད་རྒལ། རིམ་འཇུག་གིས་གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ། །བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར། ཉོན་མོངས། ཤེས་བྱ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་༣༽པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། བ་ 
ཞེ་བའི་སྐུ། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྟན་ཏོ། ༈ །སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐུར་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐུ་གསང་འདུས། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ། པདྨ་༡༽སྐྱེས། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་༢།འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ ༢།བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། པདྨ་ 
༣།སཾ་བྷ། པདྨ་རྒྱལ་༤༽པོ་སྙུ་འཕྲུལ་༥༽སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་༥༽ ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་༩༽ གཉིས་པ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་རིག་སྔགས་༧༽འཆང་༨༽། །རྒྱུ་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་སེང་གེ་སྒྲ་༩༽སྒྲོག ། 
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༩ ༨ ༨༡ ད་ས ༡༨༩༤ ༡༨༩༤ 


ད་ ། །ཞེས་བའང་མཉྫྲ་གྷོ་ཏས་ 


ཟཾ ༄༅། །འབྲས་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆོལ་བའི་རྩལ་འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། །ཞེས་པས་བསྟན་ཚུལ་རྩ་བར་བྱས་ནས། གཏེར་བྱོན་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་གུང་སྦྲོས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་དུ་ཡོ 
གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་། རང་གི་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་སྐུ། སྐུ། །བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་ ཿམེད་ བླ་ན མ་ལ། །སྟིང་ ང་ ནས་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ ནས། །ཟབ་ མོའི་ གདམས་པ་ཧུང་ཟད་ དབྱེ། །གང་ ཞིག་ 
ཕུད་ལས་ ངྲེས ས་འབྱུང་སྟེ། བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བ་འདོད་ ན། །ཐོག་མ་ མ་ཁོ་ ནར་ ལམ་ སྟོན་པའི ། །བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་གསུམ་ གྱིས་ བསྟེན། །དེ་ཡིས་ཇི ཇི་ལྟར་ ་འདོམས་ པ་ 

༈ །བླང་དོར་གནས་ལ་ ཡིད་བརྟན ་པས། །ཐོས 'དང་བསམ་ ལའི་ ་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །སྒོམ མུངཤས ་རབ་སད་པར་བྱ། །ཁས་བླངས་ བསྐྲབ ་ལ་མི་ ་འདའ་བས། །འགྱོད་པ་ མེད་ 
།དེ་ལས་ བསམ་གཏན ་ཌེ ་གཅིག ་དང་། །ཆོས་ རབ་རྣམ་ འབྱེད་ སྐྱེ་ཞེས་ གསུངས། །དེ་ བས་བསླབ་པ་གསུམ་ ཉིད་ ལ། །དམན་དང་ མཆོག་དང་ཁྱད་ 


རོ 
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3 
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པའི་ག ས་ ཐོབ་ ཅིང་། 





། །པར་ གྱིས། ཧུན ་རང་རྫོགས "'ཕྱང་འབྲས་ འབྱིན་ པར། །མཐོང་ནས་ལྟ ལ་སླ སྤྱོད་དག་པར་བྱ། །ཐོག ་མར་ ལྟན་ སྐྱེས་ ཀུན་ བྟརྟགས་ ཀྱི། །བདག་ དེ་ (་རིག་ པས་ རྣམ་° དཔྱད་ 
།གཅིག་ དང་དུ་མའི་ རང་བཞིན་ གྱིས། །གྲུབ་ པའི་ དངོས ་པ པོ་རྟེད་མི འགྱུར། །བདག་ གིར་ གཟུང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་། །རགས་ དང་པཱཿ དང་རྱ ཕྱོགས་ ཀྱི ཆཚས། །བཤིག་ ན་ 

རང་འདོགས་ བྱིད་ལ། _།རྟོག་ པས་ བརྟགས་ པ་ཅམ་ དུ་ཟད། །དེར་ འཛིན་ཤེས་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ ཙུང ! །རྨི་ ལམམ་ ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཧན་ བཞིན། །རྫུན་ པ་ ཉིད་ ལ་ ལྟོས་ པའི་ 
ར† །བདེན་ པའི་དངོས་པོ་ ་ཇི་ལྟར་ འགྲུབ། །གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས་མྱོཿ མྱང་བ་ཡང་ ། །དུས གསུམ་ ཕྲད ་པའི་ རིགས་ པ་ ཡིས། །སྐྱེ་འགགས་ དབུས་ སུ་འཛིན་མེད་པས། །སྤྲོས་ 


༄༅ 
ན། 
རང་ 
༣  ཐྭ 
ཕྱར 





པའི་ཕ་མཐས་ཐུག་མི་འགྱུར། །དགག་ བྱའི་ སྤྲོས་པ ་པ་མཐའ་དག་ ཀྱང་། །གཟོད་ ནས་རང་བཞིན་མ་ དམིགས་ཕྱི ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ བཀག་ པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་། །དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཡིས། །ཡུལ་ ཅན་ བརྗོད་བྲལ་ གཤུག་ ་མའི་ཀློང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ངལ ་འཚོ་བ། འདི ་ནི་འཇོག རྫོམ ཉད དུ་བརྗོད། །ཚུལ་དེའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
སྟིང་རྗེ་སྙུ་མའི་ ངང་ཚུལ་ གྱིས། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ བསྟེན་ པ་ན། །མུར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་སྒད། །ཐབས་ ཀྱིས་ ཁུད་པར་ གིས་ཕྱེ་བའི། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ནི། །བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ 
བླངས་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུར་སད་པའི་སླད། །རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡི། །ས་བོན་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་རི རིགས། །དེ་རྐྱེན བསྐྱེད་ དང་ ་རྗོགས་ པ་དང་། །མཐུན་ 
གྲོགས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྟེ། །སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་བས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་རྙེད། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་མི་མཛའ་བའི། །སྟོང་ ཉིད་རྟོགས བྱེད་ ཚད་མའི་བློ། །བདེ་ ཆེན་ངོ་ ངོ་བོར་ 
སོང་བ་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་མཚན་མཐོང་། །གང་ལས་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་རབ་སྦྱངས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཡི། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པར་ 


ཙཿ 
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༢ ༄། །ངེས། །དེར་འཇིན་ཞེན་པ་འབྱིན་པའི་སླད། །ཕྲ་བའི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་ལ། །གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན། །གང་ཚེ་བདེ་དང་སྟོང་པ་གཉིས། །ཟུང་ 
འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡི། །སློབ་དང་མི་སློབ་འོད་གསལ་ལས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་འགྲུབ། །མདར་ན་མང་དུསྨོས་ཅི་དགོས། ། ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ རབ་ ལྡོག་ཿ ནས། ། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོན་ 
གཉེར་བ། །ཞད་ན་ལམ་ནམས་གུན་སྱ་གཞ། །གནས་ལུགས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་མི་འགོག་དང་། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་ ་བ། །འདི་ ནི་ལམ་ རྣམས་གུན་གྱ་དངས། ། 


' དོན་དམ་ གཞུག ་མའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི། ། །ཀུན་རྫོབ་ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རང་ཤར་བ། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོ། ཆོས། །མཐར་ཐུགས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཀུན། །མོས་ཀུས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤི ང་ལགས། །ཨེ་མ་ཟ བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ འི་ལེ གས་བྱས་ཀྱིས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཀུན། །དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ 
ཉེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་ རྡོ ་རྗེ རྗེ་བཙུན་མོའི་ཡེ་ཤེས་གཟི གས་པའི་བདུད་རྩི ས་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ་ལས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་དུ་མར་མི ་འཇིགས་ཤིང་། །སྟིང་ཕོའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅ ག་ཏུ་ 





གཞོལ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་ཤིང་མ་སྦྱངས་པའི་ཀུན་རྫོངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་དབེན་ 
× གནས་བྱང་ཆུབ་ ཆོས་གླིང་དུ་གང་ཤར་ཤར་ མར་བྲིས་པ་ དགེ། །སྤརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ར །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་ལ་གདམས་ པའི་ གཏམ། ལམ་རིམ་ བདུད་རྩིའི་ འི་སྙིང་ཕོའི་ ཕོའི་འགྲེལ་ ཆུང་ ཚིག་དོཿ དོན་ རབ་ གསལ་ 
| ཞེས་བྱ་ བ་ བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་ བདག་ཆ ་མཆོག །དཔལ་ ལྡན་བླ་མར་ གུས ་གཏུད་ ད་ནས། །རང་གིས་ཇི་ལྟ ལྔར་ གདམས་ པའི་ དོན། །སྒར་ ཡང་ སྙིང་ པོར་དྲིལ་ ཏེ་དབྱེ། 


པཱུ འདི་ ་ལ་ གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད། །བརྩམས་པར་བྱ་བ་གཞུང་། །རྩོམ་པར་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལའང་གཉིས་ ཏེ། །མཆོད་པར་ ང་བརྗོད་ པ་ དང་། །རྩོམ་པར་དམ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། །སྲས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་བདག་ཉེད། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐུར་སྣང་བས། གསུང་གི ས་དངོས་སུ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་འདོམས་ཤི ང་། དེས་འགོག་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 





ཟོ ༄། །སྦྱོར་ བྲས་སངས་ རྒྱས་འ ལས ས་ཀྱང་བཀའ་ དྲིན་ གྱི་སྒོ་ ནས 'ཆེར་ 'ཆེར་ལྷག ་པས་ན་གང་དང་མཉམ་པ ་འགའ་ཡང་མེད་པ འི་ཕྱིར། རང་ལ་ལམ་སྟོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྟིང་ནས་གུས་པ་ཆེན་ 
ལོས '་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས ་པའི་ ་དོན་ ཏེ། ནས། ཞེས །ང། པ་ནི། ལྷག་མ་འདྲེན་ པའི འི་ཚིག་ ་སྟེ། ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་པར་ བྱའོ། །ཞེས 'འབྲེལ་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་པ ་པ་ ནི། །ཟབ་ཟེ མོའི་ གདམས་ པ་ པ་ཅུང་ཟད་ དབྱེ། 
ཞེས་སྒོ་ སྨོས ་ཏེ། རཾ རོལ ཏུཕྱིན་ པའི་ལམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཟབ་མོ་ 'སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ ་དག་ བརོདབའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་ཚིགས་ ཤུང་ལ་ དོན་ སྙིང་ ལོར་ དྲིལ་ བའི་ཚུལ་གྱི་ས་ ༈་གདམས་ པའི་ 


¡ི གནད ་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ དབྱེ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི དོན་ ཏོ། ། །གཉིས་པ་ གཞུང་གི ་དོན་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་ བསྡུས་ པའོ། །དང་པོ་ ལའང་གཉིས་ ཏེ། ཐུན་ མོང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་ པའི་ལམ ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ སློབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ པོ་ལའང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ ནས་ བློ་ ཛཇི་ ལྟར་སྦྱང་ བའི་ཚུལ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། གང་ 
ཞིག་སྲི ད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། །དེའང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ འི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག སྲིད་པ ་འའོ་ ར་བའི་གནས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་བླ་ན་མེ ད་པའི་རྫོགས་ 





པའི་བྱང་ཆུབ་ ྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ འདོད་པ ན། ཐོག་མ་ ཁོ་ ནར་ངེས་ ཕཔར་ འབྱིན་ པའི ལམ (ཚུལ་ བཞེན་ སྟོན པ་ལ་ མཁས་ཤིང་། ཐེག་ཿ ་པ་སོ་ ་སོའེ་ འི་གཞུང་ལས་ཇི ་སྐད་ བཤད་ པའི་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
9༣ བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཞིག འབད་ པས་བཅལ་ ནས། ནམ ་ཞིག ཞྟེད་པ ན། རབ་ སྒྲུབ་ པ། འབྲིང་ལུས་ །ཇག་ གི ཞབས་ ཏོག །ཐ་ཅ ཆམ ཟང་ཟིང་གི ་མཆོད་པ པ་སྟེ་མཉེས་པ་ གསུམ་ གྱིས ་བསྟེན་ཅི ཅང་བུང་བར་ བྱའོ། ། 
ལཿ གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལམ་ སྤྱིར་བསླབ་ པའི་ཚུལ་ དང་། _ཤྱི་བྲག་ ཏུ་བསླབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ ་འདོམས་ པ་ ཡི། སོགས་ སྨོས་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ བཤེས་ ་གཉེན་ བསྟེན་ པའི་རྗེས་ ་སུ་བཤེས་ 


བཱུ གཉེན་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ འདོམས་པ་ ལ་མཉན ནས་དེ་ཡི་དོ། ་དོན་ གྱི་སྙིང་པོར་དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་ རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རགས་པ་ དངོས་ དང་ཕྲ་ བ་རྒྱུན གྱིས་མི་ རྟག་ པས་ འཇིག་ སླ་ བའི་ཚུལ་ དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ལས་ 
འབའ་ ཞེག ་གི་ ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁམས ་གསུམ་ གྱི་གནས །རིས་མཐོ་ ་དམན ་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། སྡུག་བསྔལ་ དེ་ གང་ གིས ་འགོག་ པར་ བྱེད་ པ་ལམ་བསླབས་པ་གསུམ་ཚུལ་ བཞེན་ 
དུ་བླངས་ནས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པའི་ཀུན་ འབྱུང་དོར་ཞིང་ སྤང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལ་ཡི ད་བརྟོན་པས། 





ཟཾ ༄༅།། །འགོག་བདེན་ མངོན་ །དབྱ་བ་ལ་ སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་ཊ རབ་ སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཐབས་ བསྒོམ་ པ་ དང་། དེའི་སྔོན་ དུ་བསམ་ པ་ །དང་། ཐོས་པ་ དག་ རིམ་ 'བཞིན་ དུ་འགྲོ་ པས་ མེད་ན་ མི་ འབྱུང་གི་ 
འབྲེལ་ གླུབ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ མིང་གི ་རྗེས་ སུ་འཇུག ་པའི་ ་ཐོས་པ་ དང་། དེ་ནས་དོཿ དན་ སྤྱིའི་རྗེས སའཇུག ་པའི་ བསམ་ པའི་ སྦྱོར་བ་ དག ་ལ་རིམ་ བཞེན་ དུ་འཇུག་ པའི་ བློ་ གྲོས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ དེ་ཡིས་ བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམས་དཔྱད་མཐར་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ མཉམ ་པར་ འཇོག ་པ་ལ་ ལ་གོམས་ང པས དོན་ རང་གི་ རྗེས་ ་སུ་བླསབ་ པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སད་པར་ 


` བྱའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ངསབ་པ གསུམ་དུ་བསྡུ་ བའི་ ༨་ཚུལ་ དང་། དེ་ཡང་ལྟ ་སྤྱོད་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ས་དག་ པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་པོ་ནི། ཁས་བླངས་བསླབ་ལས་མི་འདའ་ 
བས། ། །ཞེས་སོ སགས ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དག ་ལས། དགེ ་སློང་དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གོམས་པར་བྱས་ ཀྲ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་ གོམས་པར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ ལྟར། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་སྟིང་པོ། སོ་བྱང་གི་ སྡོམ་པ་ ཇི་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསླབ་པའི་ གནས་བཤད་པ་མཐའ་ 





དག་ལ་མི་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་བས། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་འགྱོད་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་བྱའི་སྟིང་པོ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའི་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྟན་བྱའི་སྟིང་ཕོ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རབ་ 
ཿ ཏུརྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ཞིང་། དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཀླས། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་ 


ཀྲ སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ཀྱང་། །གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་བསླབ་པ་གསུམ་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། སྤྱིར་བཏང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་རུང་སྟེ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱ་བ་གཞིར་བཞག་ནས། བྱེ་བྲག་བསམ་པ་དམན་པ་རང་དོན་དང་། མཆོག་གཞན་དོན་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་དོན་དེའང་མྱུར་བར་མྱུར་བར་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 





༧” ༄༅། །གིས། དམན་པ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་། མཆོག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐུང་ངུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་མཐོང་ནས། ཐོག་མར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། ལྟ་བ་དེའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 


བཱི འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཤེས་རབ་ཉིད་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སྒ་ཡེ། །ལྟ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་མཐོ་རིས་དང་། །ལྟ་ལས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ། ཐོག་མར་ལྟན་སྐྱེས་ 





དག་པ ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག ་མཆིས་པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱི མོར་གྱུར་པ་ གང་ཟག གི ་བདག ་ཏུ་འཛིན་ པ་ ཉིེད་དགག་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ངའོ་ སྟམ་ པའི་ ལྷུན་ སྒྱུས དང་། མུ་ སྟེགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
དེ་ཉིད་རྟག པ་དང་། ། གཅིག་ སུདང་། རང་དབང་ཅན་ ན་སོགས་ སུ་འདོད་པའི་ཀུན་ བརྟགས་ གྱི་བདག་དེ་དག་རིགས་པས རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། རང་བཞིན་ ནྲ་གིས་གྲུབ་ན་ ཐུང་པོ་དང་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ དགོས་ལ། གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་ན་ ལུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་ དུ་བདག་ ལྔ་ ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་ པོ་ཞེས་ པར་བླང་བྱ་དང་། ལེན་པ་པོར་མི་ འཐད་ པར་ འགྱུར་ བ་དང་། དུ་ 
མརྦ་ཀུབ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོར་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ང་ཞེས་རྫས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་ སྟད་དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་མཚོན། རིགས་ཚུལ་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་། 
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༢ ༄༅། །འཛིན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སྒོས་ཏེ། བདག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་གཟུང་བའི་ཕྱི་སྣོད་བཅུད་དང་། ནང་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་འདིའང་། རགས་པ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་མང་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དེའང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དེའང་ཕྱོགས་བཞེ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་ཆ་འབྱར་ཆ་མེད་ན་རགས་པ་བརྩམ་མི་ནུས་ཤིང་། ཆ་ 


བཱ ཤས་དྲུག་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པས་བཤིགས་ན་ཆོས་རང་རང་ལ་དེ་དང་དེར་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི། དོན་རང་གི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་ཀ་བར་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་ལོགས་ལྗོན་པའི་དུས་ནས་ཀ་བ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེས་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་གདུང་འདེགས་ནུས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ན་ཀ་བ་ཞེས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པས་མཚོན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བདེན་འཛིན་འཇིག་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། དེར་འཛིན་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་འདི་དག་ཀྱང་། རེ་ཞེག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བས་ན་བདེན་པར་མ་་གུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་དུ་ཡུལ་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་རྫུན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་དེར་འཛིན་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའང་རྫུན་པ་ལས་མ 
འདས་པ་བཞེན། ཡུལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་མྱོང་བ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ 
ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལས་འདས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་གསུམ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆ་ཤས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། མ་ཕྲད་ན་སོ་སོར་འབྲེལ་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ནི་འགགས་ 
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༧” ༄༅། །ཟིན་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོར་མི་རུང་། ད་ལྟར་བ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་གི་དངོས་ཕོར་ 
གྲུབ་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡིས་དཔྱད་ཀྱང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ནམ། སེམས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་བྱུང་ 
རྫུན་པར་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས། ཡུལ་ཅན་རྫུན་པས་ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སེམས་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་གཉིས་ཀར་སོང་བས་མི་འཐད་པ་དང་། དེར་མ་ 


། ཟད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་ངེས་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས། རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེས་སམ། མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞིག་པ་དངོས་མེད་ཡི ན་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མེད་ན། མཐར་འགག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་ན་དབུས་སུ་གནས་པའང་མི་སྲིད་དེ། དེ་དང་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏྲེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་དབུས་ 





སུ་འཛིན་པ་ལྟར་སྣང་བའང་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མེད་པ་དེ་ཙམ་གནས་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ལ་ལོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྫས་འགལ་བས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ 
{ གཉིས་གྲུབ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། _ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 


དཱི ཚུལ་ ཟབ་ ་མོས་ཇི་ལྟར་ དཔྱད་ ཀྱང་སྤྲོས ་པའི་ ལ་ མཐའ་ནམ་ཡང་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ རང་ངོས་ ནས་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཉེ་ བར་ ཞི་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །བཞི་པ པ་ ལྭ། འཛིན་ པ་ཐམས་ །ཅད་ འགོག་ པའི་ ཚུལ་ 
དང་། དཱ དཔྱད་ མཐར་མཉམ་པར་ བཞག ་པའི་ ཚུལ་ཏེ ཏ ་གཉིས ལས། དང་པོ་ ་ནི། དགག་ བྱའི་ སྤྲོས པ་མཐའ་ དག་ ཀྱང་། །ཞེས་སོཿ སགས 'སྤོས་ ཏེ། མཐར་ ཐུག ་དྱོད་པའི་ རིག་ཤེས 'ཚད་ མའི ངོར། དགག་ བྱའི་ 
སྒྲོས་པ་ཡོད་པ དང་། མེད་པ དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པམཐའ་དག་ངྱ་ཨ་བག་རེརེནས་བདེན་པར་ྲ་གུབ་ལེ ། སྔར་སྨོས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 





ཇཾ ༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཀ་ཚོགས་པའི་སྤོས་པ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩོམ་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་མེད་པས། དེ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་སྤྲོས་བྲལ་སྤྱི་ཙམ་དེའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མེད་པར་བཀག་པས་ཡོད་པ་འབྲུབ་མི་སྲི ་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་བློ་ཡི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཀླས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 


སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཚྭ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 





འི་ཕྱིར། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། གང་གིས་ 
ང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུས། གང་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
༈ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གི་བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་སྨོས་ནས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་དཔྱད་པ་ཡིས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ་ན། ཡུལ་ཅན་དཔྱོད་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་ཟད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་ 
མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྟས། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ནས། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་མིན། །རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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” ༄༅། །དཔྱད་པའི་མཐར་གཞུག་མ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་བློ་ཡི་འཇུག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ངལ་འཚོ་བ་ 


སྟེ་མ་གཡོས་པར་བཞག་པ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདེ་ནེ་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། །བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ 


' རྟོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའི་བློས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས་ནས། ཕ་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མར་ཤེས་ཤིང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་བཟོ་བའི་སྐད་དུ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ། དེ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་ 





རྫོ་བ་ཏུ་དེ་ལ ལྟར་མ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས ་སྣུ་མའི་ ནད་པ ་གསོ་བའི་ ངང་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་གཞན་ དོན་ དོན་གཉེར་གྱིས་འཇུག་པ་ ན། རང་ དོན་ དུ་སྦངས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤི ང། གཞན་ 
དོན་ ན་དུ་གདུལ་ པ་བྱ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་ མཐོང་ནས། འབྲས་ བུ་ལ 'ྩེ་ གཅིག ་ཏུདམ་བཅའ་བ་ བ་སྨོན་ པ་ དང་། དེའི་ཆེད་ དུ་རང་གི ་རྒྱུ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་བཞི་ སོགས་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ཅི ཅིང་བསླབ་པ་ནི་ ་འཇུག་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ གཞི་ བདེན་ གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཉིད་ག ཞིར་བཞག་སྟེ། ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བ་སྟོང་ཉིད་སྟི ང་རྗེའི་སྟི་ ང་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི ་གནས་པ འི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཀླས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་ བསྡུ་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། མགོཿ ན་པོ་ཞི ་བ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་སྟི་ ང་རྗེའི་སྟི་ ང་པོ་ཅན། །སྤྱོད་པ ས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡ ས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
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” ༄༅། །བས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའམ། ཚུལ་ཁྲི མས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟ ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོ། ད་པར་འདོད་པ འི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྩེ ས་ཟི ཐེན་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱོད་པ་ རང་ གི་ རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་ ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོ། སྣོད་ལས་ཊ རྒྱ་ཆེར་ ང་འབྱུང་བ་ལྟ ལྟར་ ར་ཤིས་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་ དག་ གིས་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱཾ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ཐམས་ ཅད་བ བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེའང་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་ རབ་ '་དག་ རྟེན་ དང་ 


ཤེ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉིད་ སྤྱོད་པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུ་བསྡུས ཏེ་ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་ པ་ པ་གཉིས་ དག་པར་བྱ་ བའི་ཚུལ་གྱི་སྲ་ མདོར་ བསྡུས་ནས་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ ན་ངེ ངེས་པར་ 'འབྱུང་ བའི་བསམ་པྲས་ 
ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ་ ལ་མ་ ཆགས་ པཾ ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས ས་རང་དོན་ ་ཡིད་བྱེད་ལ་ མ་ཆགས་པ་ དང་། དོན་° དམ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ ཉེ་བར་ཞི་བས 'དངོས ་ལོ པོ་དང་མཚན་ མ་ལ་ 
མ་ཆགས་པ་གསུམ་ གྱིས་རིམ་ བཞིན་ དུ་བློ་སྦྱ སྲངས་ ཏེ། དོན་ གཉིས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ སློབ་ པའི་ཚུལ་ ལ། ལམ་ ཀྱི་ འཇུག་ སྒོ་སྤྱ སྲིར་ བསྟན་པ་དང་། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 





ཉིད་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་ལྟ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
ཅན་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོན་པོར་གྱུར་པའི་བློ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། དང་པོ་སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སོ་སོའི་མ་དག་པའི་དི་མ་སྦྱངས་ནས། 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་དིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུར་སད་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཐོག་མར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ 
སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་དབང་དང་། ཕྱིས་བླ་མ་ལས་བླང་བའམ། སྡོམ་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་ལམ་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
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ཚོལ 


༢ ༄༅།། །བུའི་དབང་བཞི་ ཡི་ས་ བོན་ རྟག 'ཏུ་གདབ་ པར་རིགས་སོ། སོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ གཞི ་ལམ་འབྲས་ ་གསུམ་ཿ ཐམས་ཅད་ དབང་གི ་ཁོག་ ནས་ འདོན་ པ་ པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོགས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཀྱང་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ གོང་འཕེལ་ དུ་བྱེད་པའི་ ཐབས་ལས་ ་གཞན་ཆ མ་ ཡིན་ པ་ 'སོགས་རྒྱུ་མཚན་ བསམ་ [གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རྣོ། །གཉིས་ པ་ལམ་ ་ལ། མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་ 
རླ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་རྐྱེན་བསྐྱེད་དང་ རྫོགས ་པ་དང་། །སོགས་ སྤོས ་ཏེ། དེ ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ པའི འི་རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིའི་ཞིང་སར། བརྟེན་ པ་ ་དབང་ བཞིའི་ས་ བོན་ ་གདབ་ 


བླ 


ཤཿ པདེ་ཉད་གོང་ནས་གོ། ང་དུ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དཔེ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། མུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་འཐོན་རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཐབས་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ 





བས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི བཾ གོ གོ་འཕང་ཆེ་ འདིར་རྙེ རྙེད་པ ་ནི། སྔགས་ ཀྱིས ་བཏབ ་པའི་ལོ་ ཏོག་ཉི ཉི་མ ་གཅིག་ ལའང་མཚན ་ཉིད་པར་ སྨིན་ དུ་རུང་བ་ བཞིན་ ཏེ། དེ་སྐད་ དུ་འཇམ་ མགོན་ ས་སྐྱ་ པའྟཾ་ 
ཏས་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ནི། །ཉི་མ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་སྡིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཤིས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ 

ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། ལམ་བསྐོམས་པས་ ཉམས་སུ་བླང་བ། འབྲས་ བུ་ཇི་ལྟ ་ལྟར་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིསྲ ་མཇུག་བསྡུ་ རཾ །དང་པོ་ ་ནི། སྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་ མི་མཛའ་ བའི། །ཞེས་སོ། སོགས་ སྒོས་ ཏེ། སྔར་ 
ང་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་སྨྲས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཛའ་བ་སྟེ། གི་ག་ལ་དམ་ཡངཇི་གནས་བའི་ཡུལགཟོད་ནས་སྟངཔ་ཉདབད་བལ་གཞུགམའ་ངོ་བོ་གངཞིག །ུལཅནདེརར་རོགསབེད 
ཀྱི་ཚད་ མར་ གྱུར་པའི་ བློ ་དེའང་ཐབས་ཟབ་ མོར བདེ་བ ཆེན་པོའི ལོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ ན། འོ་མས་ སྨིན་ ་དུ་བཅུག་ ༈པའི་སྒུ་རུ་ར་གཞན་ ལས་ཆེས་ཁུད་པར་ དུ གྱུར་ པའི་རོ་ དང་ ལྡན་ པའམ། ཙནྡན་ གྱི་མེ་ དེ་ཕལ་པ་ 
ལས་བདུན་འགྱུར་ ཀྱིས་ཚ་བ་ ལྟར། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས་དྲངས་པའི་ཐབས ་བུང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དེའང་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ སྐབས་ འཁོར་ འདས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི དོན་སྤྱི སྲི་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ཆེས་ འཕགས་ པའི་ 


ཙཿ 
༼་ 
རའ 
± 
ཟླ 
-ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





དེ །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་སྐད་ དུ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཅུན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབང་ 


༩༤ = ༨༩༤ ༨ 


 ། 


་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱི་ལྟ་བ་ནི། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ 
མ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལས་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ། ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་སམྨུ་ཊ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ 


༡1༢2 


དྐ མས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་དང་། 
སེམས་བྱུང་དེའང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེང་། སེམས་ཉེད་ཀྱང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེག །སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། ཕྱི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཉིད། ནང་དུ་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཕོ་ཆོས་མཚུངས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་གཞན་དག་ 
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པ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པས། ཕྱི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པས་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས། དེ་ལས་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པས་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས། དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ 
སྐུར་བལྟས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱོད་པས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་རང་རང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་ 
ལམ་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་འཛིན་ཞེན་པ་འབྱིན་པའི་སླད། །ཅེས་སོགས་སྒོས་ཏེ། 
རགས་པའི་སྒོ་གསུམ་དེ་རྣམས་ལྟ་སྔགས་སོགས་སུ་བལྟ་བའི་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་པ་དེ་དག་འབྱིན་པའི་སྐད་དུ། ཕྲ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྦྱོར་བ། ཐོག་མར་ 
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ཅོོ རོ 


ཟོ ༄༅། །ལུས་ གནད་ དང་། འབྲུལ་ འཁོར་ ཐར་དང་། བྱིད་° པ་བཅངས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་རྩ་ སྦྱངས། དེ ནས་རྡ་རྗ་ རྗེའི་ བཟླས་ པ་ དང་། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་རླུང་སྦྱངས་ཤིང་: དབུ་མར་ 
བྱ །རླུང་ལ་ དབང་ ཐོབ་པས་ གཉཏུམ་ མོའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་སྒར་ ཏེ ཌཐིག་འ ལེ ་བཞུ་བའི་ འབར་ འཛག་ གི རྣལའ སས གྱིས་དྲོད་ དང་། དེ་ ལས་ ་དངས་པའི་བདེ་བའི་ཕེ་ ས་དག་རིམ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས ་པ་ དེ་ཡི ཡི་ཚེ་ ན། 
ཡིད་དང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པས ་དཔེ་ང དང་ ། དོན་ གྱི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པ་ བདེ ་བ ་ཆེན་ ལོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དངོ་ དངས་ སུ་འདྲེན་ པ་ ཡིན་ཏེ། འདི རྙར་ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པས་ སྔགས ཀྱི་ཚོགས ལམ་ ཆེན་པོའི པའ་ 


-8ྨི བར་དུ་བསྒྲོད། ། དེ་ཉིད་ རླུང དང་ གཏུམ་ མོ ་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་ གྱིས་ བསྐྱངས་པས་ སྦྱོར་ ལམ དྲོད་རྩེ་ དང་། རང་ལུས་ དང་ གཞན་ལུ ལུས་ཐབས་ ལྡན་ཊཾ གྱིས་ པ་བོགས་ དབྱུང་] བྲས་ བཟོད་ཆོས་དག་ཐོ་ བ་པའི་མཐར། ཆོས་ 
མཆོག ་ཆེན་ པོའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ དེ ་ཉིད་ཕྱག ་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུས 'རྐེན་ ལ བརྙེན ནས། དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོཿ གས ་གཅིག ་པ་མཐོང་བྲས་ས་ དང་པོ་ ་འཐོབ་ ལ། དེ་རིམ་ པར་ གོང་དུ་འཕེལ་ བས་སྒོམ་ ལམ་ས་ དགུའི་ 
བར་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཆ་བདི་དང་སྟོངཔ་གཉིས། ཞེས་སོ གས་སྨོས་ཏེ། གང་གི ་ཆེ་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ 





བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་བྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་མ་ཕྱི ཕྱིན་པའི་བར་ 

འད་གསལ་དང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་མའི་སྐུའི་སྤྲོས་པ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། 

རྡོགས་དཔཁ་སོརབདེཆེན་རང་བཤན་མེད། །སྟིང་རྡེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཅེས་སྐུ་གསུམ་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ དག ་གིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ མེད་ཀྱི་ལམ དང་འཕྲས་ ་བུའི་རྣམ་ པར་ བཞག་ པ་ ཅུང་ཟད་ བཤད་ ཟིན་ ནས། སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་གདམས་ པ་ལ་ 
ང་པོ་ལ ལམ་ཡྱི་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐེད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། མདོར་ན་མང་དུ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་སྒོས་ཏེ། མདོར་ན་ཆིགས་མང་དུ་སྒོས་ཅི་ཞིག་དགོས་ 
ང་ལོར་ ར་དལ་འབྱོར་རྙེ ད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་ སུངས་པས་ཚེ་འདའི་བདེསྐྱིད་སྙན་གསུཊ ལ་སོགས་པ་གཉིད་བུམ་གཅིག་གྲ་རི་ཡམ་བཟང་བ་ཉར་སྙེངཔོ་མེད པར་མཐོང་ནས་རེ་ 
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| །དོ་ ་གི སྣང་ཤས ་ལས་བློ་རབ་ ཏུ་ལྡོག ་པ་དང་། ཤཱ ཤི་ནས་ཅང་མེད་དུ་མི་ འགྲོ་བར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས།ཁམས ་གསུམ་ གར་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ལས་མ་འདས་པར་ མཐོང་བྲས་འཁོར་བ་མཐའ་ ༥་དག་ 
ག་ཅིང་ ང་། དེ་ལས་ ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་ ཐར་པའི་གོ་ ་འཕང་འབའ་ཞེག །་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འད དྷི་རུམས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ ལམ་ མ་ཇི་སྟེད་བཤད་ པ་དེ་རྣམས་ ་ཀུན་ གྱི་གཞི་ ཞིང་ས་ལྟ ལྔ་ བུ་ཡིན་ ཏེ། 
མེད་ན་ ལམ་ གང་ལའང་ཇི་ཙམ་ འབད་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ལྟ ལྟ་ཅི། ཐར་པ་ཙམ་ ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་ དཔོན་ ཀླུས། མགོའམ་ གོས་ལ་ གྒོ གོ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་ དག་ 
ར་བྱཀྱི་བ་ བཏང་ནས་ ་ཀུང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བབྱི་སླད་འབད་( ་འཚལ་ཏེ ཉེ །དེ་བས་ཆེས ་མཆོག དགོས ་པ་ གཞན་ མ་ མཆིས། ཞེས ས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 
བ་ེད་དུཏོགས '་དགོས པར་གདམས་པ་ ནི། གནས་ ལུགས །བདེན་མེད་རྟོཿ རྟགས་པ་དང་། །སོགས་ སྨོས་ ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་སྣང་ཙམ་དགག་མིན་ཏེ། །གང་ལས་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་མྱུར་ 
བདེན་ པར་ཞེན་ པ་ བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཇི་ལྟ ཝར་ སྣང་ཙམ་ པ་ འདི་ མི ་འགོག་ ཀྱང་། དེ་ དང་ དེར་ ཞེན་ པས་གནས་ལུགས་ ཀྱང་བདེ་ན་གྲུབ་ ཏུ་འཁྲུལ་ པའི་ གཞི་ གང་ 


བ 
ˆ` 
རྙང་ 
པའ 


འཾ། 





ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་འགོག་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་ 
' དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་བར་དུ་དགེ་བ་ལམ་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ས་བོན་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 


¦ མངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལས་འཁྲུངས། །རྒྱལ་སྲས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འབྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ལམ་དེས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐབས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དོན་དམ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོགས་སྨོས་ཏེ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དམ་ 





༣ ་༽ ༦༽ 


༢ ༄༅། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཅིར་ཡང་ལྟ་སྐུར་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྟར་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པར་ 
དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན་རང་ཤར་བས། གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར། གདངས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ། བསྨོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཐ་མར་དགེ་བ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལོ་ཏོག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


ྦ ཀླུས་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱི། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་བཞིན། ལམ་དུས་སུའང་བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟབ་མོས། ཐ་མལ་གྱི་ 





ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་ཤར་བ ་དང་། དེ་དང་དེར་འཛིན་ ལའི་ ཡུལ་ཅན་ གཞུག་ མའི་སེམས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ དེ་ ཀུན་བླ་ མའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ངོ་བོར་འཆར་བ ་སྟེ། མདོར་ ན་ བཤིས་ 
གསལ ་རིག ་ཏུ་ཆམ་མེ། གདངས་མོས་ གུས་སུ་ལམ་ཿ ་མེར་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཐབས ་ཟབ་མོས་དྲངས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ནང་ནས་ རང་ཤར་ བའི་ ཉམས་ མྱོང་དེ་ ཀའི་ ངང་དུ་མ་ 
བཅོས་པར་རྒྱུན་ བསྲིངས་ཏེ་མཉམ ་པར་འཇོག་པ་ འདི་ནི། ལམ ་ཀུན་ གྱི་ཁྱབ་ བྱེད་དང། ། སྲོག་ཤིང་ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་ ལགས་ཏེ། ཏེ། _དཔལ་ ས་ར་ཧས། བླ་ མའི་ ཕྱིན་རླ རླབས་ གང་གི་ སྟིང་ ཞུགས་ པ། །ལག་ པའི་ 
མཐིལ་ན་གནས་པའི་ ་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་ དང་སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ ནི། །སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ འབྱུང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ང པར་སྦས་པ་ པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
རིམ་པ་ བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་པ རྦ་པས་ཀྱང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པས་མཚོན་ ལུང་རིག་མན་ངག་གི་འཐད་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ དོ། །གསུམ་པ་ 
སུག་གི་ལྐག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་། སྦྱར་བྱང་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། ཨེ་མ་ཟབ་ཅཧིང་ རྒྱ་ཆེའི་དོན། །ཅེས་སོགས་སྨོས། ཨེ་མ་ཞེས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། 
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༄༅། །རྟོགས་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཟབ་པ་སྟེ་སྔགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་ལས། རང་གིས་ཇི་ཙམ་གོ་ 
བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས། རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་བདེ་ཆེན་གྱི་དྲྭ་བར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་དང་ 
ེ བཅས་པ་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


-། ¬ ༈ ལད ~~ + ཿ ¢ =: ༧༢༩༨: "བོ ར་བ་མ" ༨༢༢ ོམཊ།་ལེ་། ¢ ÷ ཿ ཿ ༧༡72 ° # ༡༡ ¢ 7༡ཀ༩༽ ¬ ོ ༧ 

རཾ ཅྲེས པའ། །གཉས་པ ན། ཅེས པའང་ཁྱུབ་ བདུག རཾ རྗ བཅུན མོའི་ཞྲེས སགས་ཏ ག སྐྲ བས་མ སྤྲས ས། །དེ་ ལྟར ཟབ་ རྒྱས གདམས པའ དན། །སྐུར ཡང་ཧུང་ཟད་ བཀྲལ བ ཡ། །བསད ནམས གང་ 
དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། །ཞེས་པའང་གཞུང་རྩ་བའི་སྒུལ་བ་བོ་སྙེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྟང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དབྱི་ངས་དཔལ་ལྡན་གྱིས། སླར་ཡང་གསུང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་གཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཚིག་འབྲེལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་ དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ 





པའི་ཆོསྲག་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་སྡིང་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སྟེ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བས་བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་བདྨོ་ཁ་མཆོག་ཏུ་བྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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ཟེ ༄༅། །བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །ཨ་ཧོ། གདན ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི་ཀློང་ ནས ། ། ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་རུ་བསྡ མས་པས། ། ཕུང་ཁམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨི ན་པའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྣོཿ ད་བཅུད་ལྟ་སྐུར་ རྫོགས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དག་མཉམ་འབོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


ངང་ནས། །རྣམ་བཞིའི་སྐྱེ་གནས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཐབས་ཤེས་མངོན་བྱང་ཆོ་གས་མངོན་གྱུར་དུ་སད་པས། །རིགས་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཀུན་རང་ངོ་རུ་དག་གོ། །གཡོ་ཐོབ་ 


རོ གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་པ། །བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས། །སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ་སྨྲིན་ནས། །གཉིས་ཆོས་མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་དུ་ 


ཤར་རོ། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་མཚན་ཆོས་ཀུན་ཏིང་འཛིན་དུ་དག་ཅིང་། །མྱང་འདས་བཞུགས་ཚུལ་འབྲས་བུ་གཞེ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། །གོང་མའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས། །ཁྱད་པར་ 
བཞི་ལྡན་ལམ་མཆོག་སྟིང་པོ་རུ་བཟུང་ངོ་། །ཕྱི་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཤེས་ཞི་ཁྲོ་ཡི་རོལ་པ། །སྒྲ་གྲགས་ཟུང་འཇུག་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི་རང་སྒྲ། །དན་ 





་སྦྲོས་བྲལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ་བསླབ་བོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། །ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་པས། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་མཆིལ་པ་བློ་བྲལ་དུ་ 
་སྟེ། །ཡུལ་ཅན་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་དུ་ལོང་ངོ་། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེན་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོལ་ཅིང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་འཕོ་འཇིགས་བྲལ་བ་རུ་ཐིམ་པས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
ག་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དབྱིངས་སུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་རྩལ་རྫོགས་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཟོ ༽ གླ །གསང་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །ཨ་ཧོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཁོ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ ། །རྣམ་ལྔའི་རྩ ་འཁོར་གྲོང་དུ་བཀྲམ་པ་ཡི ་བདེ་བས། །ཁ་སྦྱོར་ 
མདུད་པ་ཡང་དག་དབུ་མ་རུ་གྲོལ་བའི། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རྩ་ཁམས་ཡི་གེར་དེངས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཟུང་འཇུག་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་འཁྲི་ཤིང་ལ་རེག་ 


ཌཱ་ཀི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གར་མཁན། །འབར་འཛག་དགའ་བ་བཞི་ཡི་བདུད་རྩི་ལ་རོལ་པས། །བདེ་སྟོང་རྟོགས་པའི་ངོ་བོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་རེག་ 
གོ་། །གནས་ཡུལ་ཌཱ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་རང་ལུས་ལ་རྫོགས་པས། །ཨ་ཧཾ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་ཏེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཟག་བྲལ་དངས་མ་ཡིས་མཆོད་པས། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གསར་ 





ལིའི་ཡི་གེ་རུ་འཁྲོལ་པས། །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རང་དབང་དུ་བསྒུར་ཏེ། །འཆཾ 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





ཧྲི ༢༨༨ ༨ 


༧ ༄། །ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་རྗེས་སུའབྲེལབའི་རྡརེའ་ཐོལ་གླུ་བད་སྟང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། །ཨ་ཧོ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་ཀིའི་ཕོ་ཉས་ཐབས་མཆོག་ལ་འཁྲིལ་བས། །ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་ནས་འབར་འཛག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོགས་པ། ། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆགས་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ 
པདྨ་བྷནྡྷ་ལི་གྲོང་ཁྱེར། །ཐར་པ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་དབུ་མ་རུ་བཞད་དང་། །ཐབས་ཆེན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཅུད་མཆོག་ལ་རོལ་པས། །དགའ་བཞི་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ། །ཡས་ 


རྨ བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྫོགས་སོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོ་མེད་ཐིག་ལེ་རུ་བཅིངས་ཤིང་། །མྱང་འདས་བཞུགས་ཚུལ་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པ་རུ་མྱོང་བས། །དབྱེར་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞུ་བདེ་ཡི་བདུད་རྩི། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་ཤི་རང་ངོ་རུ་ནུབ་བོ། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི་དྭངས་མ་ཡི་བཅུད་མཆོག །ཛ་ལནྡ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ་སྨིན་ཚེ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །དགེའོ།། །། 





ཟེ ༄༅། །བཞི་པའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེསབྱ་བ། །ཨ་ཧོ། །རྟག་ཆད་མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོལ་པས། །འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཉེར་ལེན་ཟག་བྲལ་ 
བློ་འདས་གཞུག་མ་ཡི་གཤིས་ལུགས། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་སྐུའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །རང་ 
བཞིན་གསལ་ཁྱབ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པས། །ཐུགས་རྗེ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐ་མལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་མཚོན། །ངང་བཞག་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའི་ 


རྨ ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ། །ལམ་མཆོག་གྲོལ་བཞིའི་གདིང་གིས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ། སྐྱེ་འགག་སྔ་ཕྱི་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་པས། །དབྱེར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་དུ་ཤར་རོ། །སྒྲོན་བཞིའི་ 
འཛུམ་ཟེར་གསར་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས་བསུས་པས། །སྣང་བཞིའི་ལམ་དུ་མཚན་མའེ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་ཟད་དེ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་འགྲོས་ཀུན་དབུ་མ་རུ་བསྔྟགས་ནས། །ནང་གསལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྐུ་བཞི་རུ་ 


ཐིམ་མོ། །མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་མ་གོས་བསམ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་རོལ་པས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





བརྟེས་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དབང་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མཐུན་པར་མདོ་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཚེས་བཅུའི་འདུ་བའི་ཚེ་གང་ཤར་དུ་བླངས་པ་ཛ་ཡརྙ། ར། 


4 
༼ར་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཟེ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཅེས་བྱ་བ། །ཨེ་ མ་ ཧོ། སྣང་ ང་སྲིད་ སྣོད ད་བཅུད་ གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡི ་ཚོགས་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྡམས་ 
པས། །བདེ་སྟོང་སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྭ་ནས་དག་ པའར་བོ་ལ་ འདུད་དོ། །སྦྲུང་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡི་གནས་ལུགས། །སྦྱོང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཤཿ ལྡན་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི གྱི་སྟིང་པོ། ། །སྦྱང་བྱ་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་རྟོ རྟགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐ དྲྭ་བ། །སྦྱངས་ འབྲས་ དག ་རྗོ་གས་ སྙིན་ གསུམ་ གོ་ འཕང་དུ་སྦྱོར་ཌ རོ། །སྐོང་ མངལ་ བག ཆགས་སྩྱ ང་ཕྱིར་ སྤྲོས་ མབཅས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 


རྨོ འབོར་། །བདག སྲས་གཞན་སྲསརྣམ་ པར་རིམ་སྐྱེས་ སུ་བསླབས་ཤིང་། །ས་བོན་ ལས་སྐྱེས་གློ་ ་བུར་རང་བྱུང་གི ྟ་སྐུས། །དོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ ཟད་དོ། །གསལ་ སྣང་གང་ཤར་ལྟ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ ཁོ་ར་དུ་ཚོགས་པས། །སྐད་ཅིག་མ ་མངོན་གྱུར་ རྫུས་ སྐྱེས་ པག ཆགས་ ཀུན་ སྦྱང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་གཞི་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཉམས་ ལེན་གྱི་ལམ་ དཱུ། །གཡོ་ ་ཐོབ་ གོམས་ བཏན་ མཐར་རྱ ཕྱིན་རྣམ་ལྔ་རུ་རྫོགས་པས། ། 
འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡུད་དེ། །ཉེར་ལེན་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་ངོ་རུ་དག་གོ། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གོམས་པས། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཞིང་། །བསྟེན་ སྒྲབ ཡན་ལག་ བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡི་ཁོངས་ སུ། །ལམ་ལྔ་ རིག ་འཛིན་ རྣམ ་བཞིའི་ གོ་འཕང་ལ་ སྦྱོར་ རོ། །སྣང་ སྟོང་ ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ པ་གདན་ གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན། །སྒུ་ 
འཕྲུལ དྲྭ་བའེ དཀྱིལ' འཁོར་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས། །ད་ ཊག་ བྱ་དག་ཊ ་བྱེད་དག་འབྲས་ང་རྒྱལ་ལ་ བསླབས་ཤིང་། །སྣང་ཡུལ་ ལྷ་ སའི ར་སོར ་རོལ་པ་ རུ་ཤར་ རོ། །འགྲོ་ འོང་རླུང་གི་ རང་བཞིན་ གསང་སྔགས་ 
སུ་གོམས་ ་པས། སྐྱོན བཅུ་སྤངས་ 'ལ་རྣམ ་གསུམ་བཟླ ཚུལ་ གྱིས་སྤྲས་ ཏེ། །སྒ ་གྲགས་ ཐབས་ཤེས་མཉམ ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཤར་ བས། །མཐར་ ཐུག་སྲོག་རྩོ་ལ་ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་རུ་སྨིན་ནོ། །བསྒོམ་ 
བུ་ཇག་ བྱེད་བྲལ་བའི་ འི་སྨྲོས ་བྲལ་ ལྭ་ྱི་ངོ ངོ་བོ །མཐའ་ལ་ མི་གནས་ དབུ་མའི་ར ་རང་བཞིན་དུ་དག །་པས། །ཚེགས ་དུག་འཁྲུལ་པའི་བདེན་ཞེན་ རང་རིག་ཏུ་༔ གྲོལ་ཏེ། །ཤར་གྲོལ་དུས་ མཉམ་ སྐེ མེད་ཆེ ཆེན་ ལོ རུསྨིན 


༈ །དེ་སྐད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོལ་གླ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀོར་མཛོད་ནས་བླངས་པས། །གཟུང་འཛིན་བདེན་ཞེན་འཁྲུལ་པ་ཐབས་མཆོག་གིས་བཟུང་སྟེ། །བདེ 
སོངམཚན་དཔེའ་དིལའཁོར་སྨེན་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའི། 


ཤཾ་ ༅། །རྗེས་སྣུ་ནལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ཐོལ་གླ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། །ཨ་ཧོ། _།རྣམ་ ཀུན་ མཆོ ག་ ་ཏུ་ མི་ ་འགྱུར་བད 


མངས་ 
གྲོང་ 


གྱི་ངོ་བོ། །ཟུང་ འཇུག་ཀུན་ཁྱབ་ལྟན་སྙེས་གཞུག་ མ་ཡི་རང་བཞིན། །ཉོན་མོ་ 
།ཐབས་ཤིས་ ཟུང་འཇུག ་འཁོར་ ལོའེ་ མགོན་ ལོ་ལ་ འདུད་དོ། །རྡོ་ རྡེ་ ཕུང་པའ་ འིགྲོ་ཁེར གདན་ གསུམ་ གྱི་ ལྟ་ ཚོགས། །ཅརྩ་ གསུམ་ འཁོར་ ་ལྔའི་ མདུད་པ་ཌུ་ག་ ཀི་ཡི་ 
ཁྱེར། ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དག་པ ་༢བ་འབྱམས་ ཀྱི་ངང་དུ། །བཀོད་པ་རུ་ །ཁམས་ རྣམ་ དག་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ། །འགྲོ་ འོང་སྲོག་རྩོལ་ རླུང་གུན་ རྡོ་རྱང་གི་ ལམམ་ ནས། ཁ་ས མྲོར་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི པའ་གཤུག་ 





ཏོ མ་རུ་བསྡོམས་ པས། །དབྱིངས་ རིག ་འཕོ་ འགྱུར་བྲལ་ བའི་འོད་གསལ 'གྱི་ངང་དུ། །རྟོག ་ཚོགས་ཐི ཐམ་ལ་མ་ རྨུགས ་རང་ གྲོལ་ དུ་ཡོང་ངོ་། །ཨ་ཤད་ གཏུམ་ མོའི་ཉི་ མ་མཁའ་ (དབྱིངས སུའབར བས། ཧཱ་ཡག 
ཟླ་ བའི་ བདུད་རྩི་ འཁོར་ལོ་ རུ་བཞུནས། །ཡས་ བབས་རྒྱུ་དང་ མས་ བརྟན་ འབྲས བུ་ཡི་ དགའ་ པས། །ཉེ་བ བའི་ འདུ་བ་ ལྟན་ སྐྱེས་ ཡེ ཤིས་ཿ སུ་ཤར་རོ། 


།འགྱུར་ མེད་ བདེ་ཆེན་ ཞུ་བདེའི་ བདུད་རྩི་ ཡིས་མྱོས་ 
པས་། །རླུང་སེམས་མི མཾ རྟོག ་དབུ་མའི་ངོ་བོ་ རུ་ཐིམ་ ནས། །ཟག་བྲལ་ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ ལས་ སྐྱེས ་པའི། ། །རྣལ་ འབྱོར་ལྔ་ ལྡན ་ཏྷུ་ཏིའི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུ་སྨིན་ ནོ། །ཐབས་ཤེས་རོ་ 'རྐྱང་རྒྱུ་བ་དབུ་མ་རུ་ 


ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ཛ་ལནྡྷ་ར་རུ་སྨིན་ཏེ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་བདེ་ཆེན 
།ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་མཉམ་སྦྱོར་དུ་འབེབས་པས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་པདྒོ་རུ་རྫོགས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་བོ་རུ་ཤར་རོ། །བྱ་བྲ་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ལམ་ 
།བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཞེ་རྒྱུ་ཡི་སྤྱོད་པ། །རྨད་བུང་ཐབས་མཆོག་ངེས་པའི་གསང་ལམ་དུ་ཤར་རོ། །དེ་སྐད་ཨེ་དབྱིངས 
་ཀློང་ནས། །ཝཾ་ཡིག་ཤེས་རབ་དགའ་བཞིའི་ཐོལ་གླ་རུ་བླངས་པས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྗོད་བྲལ་རང་རིག་གི་གཤིས་སུ། །གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུ་འོ། ། 
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ཌེ ༅། །རུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡའི་ཐོལ་གླུབྱ་བྲལ་གཤུག་མའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། །ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་ཛྷཱན་ཝེ། ་ཝེ། གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་ ང་མཚན་ མ་ཆོས་ ༈་དབྱིངས་ སུ་ཞི་ བའི། །ནང་གསལ་། ཁུད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཀ་དག་ གི་ ཀློང་དུ། །ཕྱིར་ 
གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ་རུ་བཞེངས་ པའི། ། །རང་ རིག བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ལ་ ཿ་འདུད་ དོ། །ཀུན་གཞི་ལུང་མ་ བསྟན་པ པའི་ འ་མན་ ཤིལ་གྱི གྱི་ངོས་སུ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ༈་སྣང་ བའི་རང་རྩལ་གཉིས་ 
སྣང་དུ་བཟུང་བས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་འོད་རིས་སྟུག་པོ་ ་པོ་ཡིས་བསླས ་ཏེ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ འདོར་མེད་དུ་སྤྱོད་དོ། །ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ཉིད་བརྫོད་བྲལ་ རུག་ ་པ་ནི་མ་ཡིན། །རང་བཞེན་གསལ་ 


༤༢ ལ་མ་ འགག་ཆད་མཐའ་ དང་བྲལ་ ཞིང་། །བློ་ ་འདས་ ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཐ་མལ་ གྱི་ངང་དུ། །གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ བྲལ་ གདོད་ མའི་ཆྲོས་ ཉིད་ དུ་ གྲོལ་ ལོ། །དེ་ལྟ ལྔའི་ གཞི་ རིག་ །འཁྲུལ་ དང་མ་འཁྲུལ་ལས་ འདས་ 
པའི། །ཀ་དག་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་ བའི་ ཉམས་ ལེན་ གྱི་གནད་ གསང་། །ཐེག་ བརྒྱད་ ཡིད་ དཔྱོད་ ལས་ འདས་ རྗོགས་ ཆེན་ གི ལམ་དུ། །བྱར་ མེད་ གཞུག མའི་ གཏན་ སྲིད་ ཟིན་ པ་ ་རུ་མཛོད་ཅིག །ཕུང་ལྔའི་ 
ཉེར་ལེན་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ། །རིག་ པ་བཟོ ཟོ་མེད་ངང་ གནས་ཤར་ གྲོལ་ དང་དུས་མཉམ། །འབོར་འདས་ མཉམ་ ཉིད་ འཁྲུལ་སྣང་ནང་ དབྱིངས་ སུ་དག་ནས། །ལྟ ་སྒོམ་སྐྱོ སྤྱོད་འབྲས་ མིང་ འདོགས་ ཐ་ 





སྟད་ཀུན་ཞིག་གོ། །ཁྱད་པར་སྒྲོན་ བཞིས 'བསྐྱེད་པའི་ འི་སྣང་བཞི ་ཡི་རོལ་ པ། །རིག་གདངས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་ལམ་མཆོག །གནད་གསུམ་གཉུན་པས་རྟོག མེད་རང་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན། ། 
འབྲས་ བུའི་ཐུས ས་ཀ་ ཟབ་གསང་མན་ངག་གི་མཐར་ ཐུག །ཟུང་འཇུག ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི སྐལ 'ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར། །རྟག ་པར་ ད་གོལ་ བཞིའི་ འི་རྗེས་མཐུན་ཅོག་བཞག་གི་རིག་པ། །འབྲལ་མེད་བྱ་བྲལ་འབྲས་ཐུ་ 
ས་ཉིད་ལ་ གཟིར་བས། །ཐེག་ ཀུན་ ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ སྦྱོར་རོ། _།མཐའ་གྲོལ་ ཆོས་ 'སྐུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ ཡི ་གྲོང་དུ། ། འགྱུར་ཿ མེད་ རང་གསལ་རྗེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ སྤྱོད་པས། ། །ས་ལམ་ 
གཾ ་པའི་དྲྭ་བ ་བརྗོད་བྲལ་ དུ་རྫོགས་ཏེ། ཏེ། སྲུ་སདྱེ་ཡད འགྲོ་བའི་དོན་ མཆོག་ ་ལ་ སྤྱོད་དོ། །དེ་སྐད་དགེ ་བའི་བསམ་བཏན་ལས་འདས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །བམས་ གསུམ་° འོད་ ་གསལ་ ཐུགས་ སུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ 
མ་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་རྡོ་ ་རྗེའི་དོན་མཆོག་ ལ་སྒྱོ ། །དེ་སྐད་ད དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་ 'འདས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། །ཁམས་གསུམ་འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་མཆོག །ཤིན་ ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེའེ་ཐོལ་ གླྭ་རུ་བླངས་པས། །ཀུན་བཟང་ གདོད་ བྲ ་ རུ་རང་གྲོལ་ དུ་ཤོག ་ཅིག ། །དགེའོ།། ། 
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གོ་མ་དེ་བཱི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །ཕེ་མ་མི་ཏྲ་ལོ་ཆེན་རྨ་གཉགས་ཟུང་། །རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནུབས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཤེར་མཆོག་ཡེ་འབྱུང་བདེར་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་གྲགས་པ་ཐུགས་སྲས་རྣམ་བཞེ་དང་། །ཤཀྱུ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


བྷེ འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཙང་ནག་འོད་འབར་བ། །མེས་སྟོན་མགོན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་མདའ་སྟོན་ཤྭཀྱ་འཕེལ། །བྱམས་པ་སེང་གེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རིན་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཁོན་སྟོན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ་གསང་བདག་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །དྷརྨ་ཤཱཱི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 





ཀྱི་གྲགས་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངེས་དོན་བསྟན་འཕེལ་ ཀུན་མབྱེན་བླ་མ་མཆོག །མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱུལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། [བརྒྱུད་པ ་གསུམ་ ལྡན ་རིག་ཿ འཛིན་ ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུ་ ར ཐུགས་ 'རྗེའི་ བདུད་རྩིས 'རྟག་ ཏུ་དགེ བྱས་ པས། །ཟབ་ དོན་ རྟོགས ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ པར་ཤོག །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ 
ཡོངས་ རྫོགས་ཤིང་། །དོན་ སྤྱིའི ་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་ འདོགས '་ལེགས ་ཆོད་ནས། །ྡོ་རྗེའི་ འི་ཚིག་ ཀུན་ གསལ་ བར་མཐོང་བ་ བ་ཡི། །སྐལ་ བཟང་སྲིད་ན་ མཚུངས་ པ་ ་མེད་ གྱུར་ ཅིག །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ངེས་ ས་གསང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་བཅུར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མཐུས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད། །གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག ་བྱེ་བ ་གཤེགས་ པའི་ཤུལ། །དཔལ་ལྡན་ སྙིང་ཕོའི་བཤད་ སྒྲུབ་ སེང་གེའི་སྒྲས། ། །ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ ཏུ་ཡོངས་ སུ་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་ དབྱིངས་ བཟོད་ ནས་ ཞི་ བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངལ་དུག་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བཤད་ 


+ལ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །བཀའི་བརྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་སིྷི་རསྙུཾ།། །། 





ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བའི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ལ་འདུད་དོ། །བཛྲ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མ་ལུས། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་འདས་རང་ 
3 བྱུང་གི་རིག་པ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདུད་དོ། །ས་ཏཱ་རིག་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 


རྨ མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི། །གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ། །སེམས་དཔའ་ཟག་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་གདངས་ལ་འདུད་དོ། །ཨཱཿཡིག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འཇུག་གིས་མཚོན་པའི། །འབྱུང་དང་ཕུང་ཕོ་རྣམ་དག་ཟབ་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི་སྐུ་ཅན་ལྷར་སྣང་དང་རྟོག་ཚོགས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཅིག་པུའི་རྣལ་རོལ་ལ་འདུད་དོ། །ཡུན་ 





བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །གཞི་དབྱིངས་བདེན་གཉིས་མི་ཕྱེད་ཆོས་སྐུ་རུ་ཤེས་པས། །ལམ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ལྔ་ཡི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སློབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་ 
¿ སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རྣོབས་ཤིག །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དགོས་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་དང་ལྡན་པས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བཞིར་གདམས་ནས་སྐལ་བཟང་ལ་གཏད་པའི། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བཤད་ 
ཌི སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས། །ཕན་བདེའི་པདྒོ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡང་སྟིང་གི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་དོན་དང་ཡང་འབྲེལ་བས་མངོན་པར་ བསྔགས་པའི་བཛྲ་གིརྟའི་རྒྱུད་མངས 


ཀྲ རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱི་དད་གསུམ་སོར་མོས་བསྒྲེངས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཡི་ད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཀྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་དུ་དབུགས་འཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་ཞིག་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ 


༣༤: 


གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





བླ་མས་སྐྱོངས། །དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། . འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
བདག ༈སུམ་ཅུའི་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན་བཞེ་སྟེ། གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་སྦྱར་བ། ལམ་ 
གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སྦྱར་བ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཟུང་འཇུག་དང་སྦྱར་བ། འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བའི་རྟེན། ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི བོ་དང་ ༨། དབང་སོ་སོའི་རང་འབྲས་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ 


འི་ངོ་བོ 
འབགཏེན་གསུམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་ཕྱི་ ལྟར་ན་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ེ་ཉད་ཁདཔར་ནངཉར་དུ་སྦརན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


༈ སོ་ སོའི མཚུངས་ཆོཿ ཆས་ ཇི ྟར་ སྦྱོར་ སྣམ ན། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཤད་ ཀྱི་སྐུརྡོ རྗེ དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྲ་བ་གཤུག་ཊ མའི་ ཡུས་ དང་། དེ་ལས་ གཞན་ ནུ སྱུའ་ པ་ རགས་ པའི་ 
ཡུས་ སྟེ ་འདོད་ཁམས་ སྣང་པའ འི་གྲོང་ཏིར་ བུམ་ དབང་བསྐུར་ བའ འི་རྟེན། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཤད་ ཀྱི་གསུང་རྡོ་ རྗེ གཞུག ་མའི་ ངག་ དང་། རགས ་པ་ འགྲོ་ ་འོང་རླུང་གི ་རྒྱུ་པ་ གཟུགས་ 





ཁམས་ཕྱེ ཕྱེད་སྣང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གསང་ དབང་ བསྐུར་ བའི འི་རྟེན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ གཉིས་ མེད་ འོད་ གསལ་གྱི་ གྱི་སེམས་ དང་། ཐ་མལ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ས་ བོན་ དང་ བཅས་ གཟུགས་ མེད་ 
ཁམས་མི མི་སྣང་བའ འི་གྲོང་ཁྱེར་ཤེར་དབང་དང་བཞི་ ་པའ འི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་° དང་། _ གཞན་ ཡང་འདོད་ཁམས་ འཁྱུད་པ ་དང་། གཟུགས །བམས་ལག་བཅངས་ དང་། གཟུགས ་མེད་ཁམས་ དགོད་པ། ཁམས་ གོང་མ་ 
བལྟ་ བའི་ བདེ ་བ ་བཞི་ ལམ་ དུ་བྱས་ ནས་ ་དབང་བཞི ་བསྐུར་དགོས་ པ་ སོགས་ སོ་སོའི་ མཚན་ ཉིད་རྒྱུས་ པར་བཤད་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་དེ་། ་ཅམ་ དུ་བསྡུས ནས ་གཉིས་ ་པ་ པ་ནི། གཞོན་ ལུས་ ་གཅིག་ ཞེས་པ་ ནས། ། སྡུག་ 
གུ་ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། འདི ལཿ བཞི། དང་པོ་ བུམ་དབང་ལ་ གཞོན་ནུ་ཞེས་སྒོཿ སྨོས་པ་ ནི། དབང་ཐམས་ ཅད་ ་ཀྱི་ཐོག་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདི ་སྔོན་ དུ་མ་ཿ སོང་བར་ འོག་ མ་ རྣམས་ མི་ འབྱུང་བའི་ 
མཚོན་ དཔེར་བྱས་པ་ པ་སྟེ ། རྒྱུད་གཞན་འ ལས་ ཀྱང་དང་པོའི་དབང་ཞེས་སྒོ་ སྤྲོས ་པའི ་ཕྱིར་དང་། དཔལ་ལྡན་ ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལས་ ཀྱང་དམིགས་ ཀྱིས་བསལ་བར་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས །རང་འབྲས་ ནི་ ་ལུས་ ས་གཅིག་ ཡུ་ 
དག་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན ་དེ་སྐད་ དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས ་པ་གསང་ བའི ་དབང་ལ་གནས་བརྟན་ ཞེས བརྗོད་པ ་ནི། ཀྷེ་ཊ་ སྦྲ་ན ་ཞེས ་པའི་ ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ལ། གནསནྡི་ད་ེ་ལུསཀི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཁྱད་པར་ 
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༣།ླ། སྤྱི་བོ་ཛ་ལནྡྷ་ར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེར་བྱེད་པ་བསྡམས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནི་གང་ལས་འབྱུང་ན་ 
གསང་དབང་གི་རྡེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒན་པོ་ནི་ཐུམ་དབང་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་སླད་དོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སྟྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་ཁོ་ 
ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིས་དེ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་བདག་པོའོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ། ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། _དགའ་བྲལ་དང་། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ཾ དགའ་བ་ བཞི་ལའང་། །དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་ བཞེ་བཞིར་ཕྱེ ་བའི་བཅུ་དྲུག་ ཉིད། ཐབས་ དང་། ཤིས་༢ རབ་ ཀྱི་དབྱེ བས་སོ་ གཉིས་ ཏེ། དེ་ཉིད་ཤེར་ དབང་གིས་ རྩག་ ༈རྒྱ་དང་སྟོམས་ ཕར་ འཇུག་ པའི་ 
རྐྱེན་གྱི གྱས་ གནས་ བཞིར་དུ དྭངས་ པའི་མཚན་ མ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། ནང་འཛིན་ པར་བྱེད་པ ་ནི དབང་འད་ དི་འཇིན པའི་ འྭ་རྔགས་ རིག་གྲུབ་ང པ་ལ་འོས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། „ །དབང་ བཞི་ པ་ ནི། ། སྡུག་ གུ་ཞེས་ཿ ཕ་ 'སྟེ། ། སྟོང་ 
གཟུགས རྩག 'རྒྱ་ཆེན་མོའེ མའ་མཛོའ་བྲས་ སྙིང་ལ དམ་ དུ་འཁྱུད་པའི་ སྤྲོ པལ་གྱྱུ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ་པ་ ནི ་གསུམ་པའི་དུས་དང་བཞི་པའི་ཐབས་ དང་། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ ལམས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 





༤ ༨༤༨ 


འདིར་སྡུག་གུ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཞར་ལ་ཐབས་ཀྱང་འདྲེན་པ་སྟེ་གཞན ་དུ་ཡ་ བྲལ་གྱི་ལམ་ན རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟ་ཅ སྨོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་མ་གསུངས་ ཏེ། སྡུད་པ་ ལས། ཐབས་ ༈་མེད་ཤིས་ རབ་བྲལ་བས་ 
ཉན་ ཐོས་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སྨོ་ སྨོས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། _།གསུམ་པ་ ནི། འཇིག ་རྟེན་ག གསུམ་ ན་ཿ མཛེས། ཞེས་སྨྲ སྨོས་ཏེ། སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་རགས་པ་འཁྲུལ་ པའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དྲི་ མ་ དང་བཅས་ པ་སྦྱངས་ 
| ནས། ཕྲ་བ་ གཞོན་ནུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ མངོན་ དུ་བྱེད་པས་རྡོ་༔ ་རྡེ་གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ གྲུབ་ང པའི་ འ་ཡང་ཚོ་གསར་ པས་མཛེས ་པའོ། །དབང་ དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། འོ་ པ་ 


¦ དང་པོ་ དང་སྦྱར་བ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། འཇིག རྟེན གསུམ་ན་ གཞོན་ལུས་གཅིག །ཅེས་པས་ བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ ལ་གཉིས། རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ མ་དང་སྒྱ་ སྦྱར་བ་དང་། ཕྲ་བ་ 
སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གཞན ་དང་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ ་ལ། སྐྱི སྤྱིར་ཕ་རྒྱུད་ལྟ ལྟར་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཆོ་ག་ གསུམ་ དང་། མ་རྒྱུད་ལྟ ར་མངོན་ བྱང་ལྔ་སྟེ། །དང་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཏ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཚན་དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱེད 
པའི་གཞི་ལས། ྐུ་རྡོ་ྗེསྤྲལཔའིསྐུསྙང་སྟོབས་ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན ལམ་ དུ་ཁྱེར་ན ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བག ་ཆགས་སྦྱང་བར་ བྱེད་པ་ཕྱག་ རྒྱའི་ཆོ་ ག །གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུ་རྡུལ་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ལམ་དུ་ 





༨ ༽ ༨ 


ཟཾ ༄༅། །བྱས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ ག །ཐུགསད ་རྗྔ་ཆས་ ཀྱི་སྐུ་མུན པའི ་འཇིག་ རྟེན་ ལམ་ མ་དྱུབས་ ནས་ གཟུགས ་མེད་ཁམས་ ཀྱི་བག ་ཆགས་སྣོང་བར་བྱེད་པ་རྱ ག་ 
མཚན་གྱི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཟླ་ བ་མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤིས་ཏེ ཏ། །བདུན་ གྱི་ བདུན་ པ་མཉམ་པ་ ཉིད། །རང་ ལྷའི་ ས་ བོན་ སོར་ རྟོགས་སྟེ། ། །རྗོགས་ ཕར་བྱ་བ་ ནན་ ཏཉན་ དང་། །ཐམས་ ཅད་ 
གཅིག་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ དངོས། །ཞེས་གསུང་པའི་ཟླ་ཉི་ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་ བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཟླ་བ་ནི་སྟིང་སྟོབས། ཉི་མ་ནི་ རྡུལ། གཞན་ རྣམས་ མུན་པ་ ལ་སྦྱོར་ 


" རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ ་དང་བཅས་ང པའི་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའ་ལྷ ་སྐུ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་དག་པ ་པ་དང་། ཁམས་ མངོན་ པར་འདུ་པས་ 
པ་དང་། མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་གཞུག་མ་ནྭ་དའི་རང་མདངས་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་སུ་རྫོགས་པ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་ས་བོན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉག་གཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྨིན་ཏེ། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར། ཡང་དག་གཞུག་མའི་རྡོ་རྡེ་ 





གསུམ་ན མངོན་ དུ་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ ནི། གཞོན་ ལུས་གཅིག་ཅེས་པ། དེ དེ་ལྟར ་སྤྱིར་ བསྐྱུད་རིམ་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་ཀླས་ མོད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ གྱི་རྟེན་ དུ་ངེས་པར་ གཅེས་པ་ནི ནི་ཕྲ་ །ཐིག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ གཉིས་པའི ་འཇུག ་སྒོར་གྱུར་པས་ གཞོན་ནུ་དང་། སྤྱི སྤྱི་བོའམ། ། སྟིང་གའམ། ། སྣ་རྩེ་སོཿ སོགས་གང་ཡང་རུང་བར་ཕྲ་ བའི་ ཐིག་ ལེ་ གཉུག་ མའི་ ལུས་ གཅིག་ པུ་དེ་ ལ་ ཡིད་ འཛིན་ཅི ཅིང་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ ཏེ། ། །གཉིས་པ་ ལ་གསུམ། གསང་དབང་གི ་ལམ་བདག་ ཧིན་ གྱིས ་བླརབས་པ ་དང་། ཤེར་དབང་གི ་ལམ་ཝ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ པ་ ་དང་། དབང་ བཞི་ པའི་ལམ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཕོའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ པོ་སྐྱེ་རྒྲུལ་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། ། འདིར་གནས་ནི་ཡང་ དག་° པའི་ཐར་པ ་སྟེར་ བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཨ་ལ་ དྷུ་ཏེའཾ། ཏིལ །དར་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པས། སྔར་བསྐེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པས་དུབ་པའི་རླུང་སེམས་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་ཉིད། འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ སྐུ་འདྲེས་ཏེ ཏེ་གཟུང་འཛིན་ 
གི་འཇུག་ལྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒན་པོ། དེཉད་ལྟངཤེས་ཀྱི་ཤམས་པ་། ཕྱི་ནང་གི་དྲོད་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱོར་བ་རྣམ་བདུན་གཙོ་བོ་ཐུམ་པ་ཅན། །སངས་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༧ ༄༅། །རྒྱས་ལམ་ནི་ཁ ་སྦྱོར་དག ་ལ་གནས། །འདེ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའེ་བཅུད་ལེན་ཏེ། །འདི་ནི་རྒ ས་པ་མེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག ། མཐུ་སྟོབས་དུ་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའང་ འདི། ། རིམ་གཉིས་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ འང་འདི ། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་མཚན་འཆང་བ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ན ས་དངོས་སམ་ཡི ད་ཀྱི་རིག་མ་ ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན་གྱི་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཏེ་བསྲུབས་དང་ 
བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་གནས་བཞིར་སོན་པ་ཉིད་དབབ་བ ཟློག་དགྲམ་བསྐྱིལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཡིས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྩ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་མོ་སུམ་ 


` ཧ་ར གཉིས 'ཡིན་ལ། ལ། དེ་ཀུན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས ཁུབ། དེར་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་དེས་དྲངས་ པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་ འོད་གསལ་ གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ་ བའི་ མཚན་མ་འཆར་བར་ 


བུག་ས་ན་དཔེ་མི་ཡེ་ཤེསངོན་དུ་ཞུར་བཟ། གསུམ་པ་ནི། སྡུག་གུ་འཇག་རྟནགསུམན་མཇེས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བདེའི་སྡུག་གུས་ཐུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་གྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་དམ་དུ་འཁྱུད་ 
པ་ལས་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། རྡུལ་དང་། ། ཤིས་བྱ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་རིང་དུ་བརྡལ་བའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 





སྟེ' དེ་ཉིད་ ཁུ་རྡུལ་ རླུང་གི ་འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མི་ ་ཟད་ང པ་ རྒྱན་ ཀྱི ་འཁོར་ ར་ལོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པས། སྲིད་ པ་ དང་ཞི་ བའི་ཕ་མཐར་མི་ ་གནས 
པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་སར་མཛེས ་པའོ། །ལམ་° དང་སྦྱར་བ་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ གཞི་ མ་ནོར་ བའི་ དོན་ མཐོང་བ་ བ་དང་། ལམ་ བསྒོམས་པ པས་ གློ བུར་ བསལ་ ་རུང་གི་ སྒྲིབ་ པ་ 
བམང་ ས་ཅད སྦྱངས་། ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་བཞུགས་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་ སྒུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ བདག་ ཉིད་ཆེན་ ཕོ པོ་སྟེ དེ་ལ་ དབྱེ་ན ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ 
ན་ གཞོན་ ལུས ་གཅིག ། །ཅེས་ པ ་སྟེ། འབར་ གཡོ་ ་བརྟན་ པའི ་འཇིག་ ེན་ གསུམ་ གྱི་དབུས་ན ་གནས་ པའི་ ལྷན་ ྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ གཉིས་ ཀྱི ཀྱི་བགྲེས རྒུད་ སྐུངས་ པས་དག་པ་ གཉིས 'ལྡན་ ཀྱི ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི ་འབྱུང་གནས ་གཅིག་ ཡུར་ རྭགྱུར་ པ་ པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཞ ་བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ། ། གཉིས ་པ་ལོངས་སོ ྤྱད་ རྫོགས་སྐུ་ནི། གནས་ བརྟན་ཊ རྒན་པོ པོ་སྐྱེ་ རྒུའི་ང བདག ། །ཅེས ་པ་ སྟེ། 

འདི་ལ་གཉིས། དང་པོ་ངེས་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ། །གནས་ ཞེས་པས་གནས་ངེས་པ་ འོག་ མིན་ སྙུག་ ལོ་ བཀོད་ པར། བརྟན་པ་ ཞེས་དུས་ངེས་པ་ འཕོ་ འགྱུར་དང་བྲལ་ བའི་ རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ ལོ། རྒན་ པོ་ 
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༧ ༽༦། །ཞེས་པཱ་སྟོན་པ་ངེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ ཤེ ས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ས་ལམ་མཐའ་དག་གི་རྩེ ་མོར་གཤེགས་པས་སློབ་པའི་ལམ་ཀུན་ལས་རྒན་པོར་གྱུར་པ། སྐྱེ་རྒུ་ཞེས་པས་འཁོར་ངེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ ལས་ སྐྲུས པའི་ས་ ་བཅུ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་དོ་ཅོག བདག་ ་ཅེས་ '་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེ ག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཅ ་བར་གྱུར་པའི་བདག་ ཉིད་༔ བླ་ མད་རྡོ་རྗེ རྡེའི་རྒྱུད སྡེ་འབའ་ ཞིག་ །བརྟན་པར་ ར་མཛད་ པ་ ནི་ཿ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི མཚན་ཉིད་དོ། ད།་ །གཉིས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་སྦྱར་ན། སློབ་ 


( དཔོན་ ངག་གི དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫོ' གས་དང་ཁ སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྟིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་ དང་ འགོག་ པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམ་ ཏྲ བློ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྔྟགས། ཞེས་པ་ སྟེ། གནས་ཞེས་པ་ སྦྲ་ནའི་སྒྲ ་ལས་དྲངས་ ན་འ འཕོ་བ་ །མེད་པ་ སྟེ། དུས་ རྟག་། ཏུ་ཡོན་ ཏན་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
པར་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། བརྟན་པ་ ནི་ཤེས་རབ་གྱི་དགའ་མས ་རྟག་ ཏུ་འཁུད་པའི་རོས་སིམ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ཕྲ་མོར་བཀྱིད་པའི་ཕྱིར་ཁ ་སྦྱོར། རྒན་པོ་ ནི། དགའ་བ་གསུམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་ 





པའི་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྡུད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཟག་བྲལ་གྱི་ 
སིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། ། རྒུ་ཞེས་པ་ནི། པྲ་ཞེས་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མང་ཚིག་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མཐའ་ཀླས་པ་ 
| རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པའོ། །བདག་པོ་ནི།  ཨ་ཤེས་དེ་ཉདསགས་ཐམས་ཅད་འཚར་བའི་གཞར་གུར་པས་གཞན་ཅུདན་ལ་འགོགས་པ་མད་པའ། །ག ། གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ 


ཐཱེ ༈ ཞེས་པ་སྟེ། ། སྔར་སྨོས་པའི་འོག་མིན་དུ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྨྱོ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་གྱི་དབང་དུ་ན་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་མོར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བྲལ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པ་འཆང་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། 





> ༽༅། །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྡུག་གུས་དམ་དུ་འཁུད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉམས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། མཐའ་ཀླས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ 
གཅིག་པུར་མཛེས་པར་བཞུགས་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 


༨༩༤ ༨༤༦༽ 


| དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རང་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས། དེས་དངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་གཞོན་ནུ་དང་། དེ་ནར་སོན་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ས་བོན་ 
བཅོམ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། མཐར་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་འགོགས་བདེན་མངོན་དུ་གྱུར་ 





པ་ནི་རྒན པོའ །གཉིས་པ་ནི། ནི། སྐྱེ་རྒུའི་བདག ་ཅྲེས་པ་ ་ནས། འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་ན་མཛེས་ཞེས་པའི ་བར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི། ཛ་ནའི་སྒ ་ལས་དྲངས་ན ་ཉོན་ མོངས་པའི་ ཡིད་ལངས་ པས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
× འཕེན་ པར་བྱེད་པའི་འཁོར་བ་ ཐུམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ དམིགས ་པའི་ བློས་དྲངས་པ ་ལརྲ། 'བུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ བདག་ གིར་བ བཟུང་བ་ན ནི་ཐེག་ཆེ ཆེན་༔ གྱི་ལམ་མཐའ་ དག་གི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱ རྒྱན་ལས། 
སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི ་ན ་གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཡང་དག་ རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ འདོད། །ཅེས་སོ། དེ་ལ་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ནི ་ན ཚོགས་ཏ ་ལམ་ ཆུང་ངུའི་མགོ་ ་བརྩམ་ སྟེ། དེ་ ནས། སྒོམ་ ལམ་མཐར་ ཐུག་ཿ པའི་བར་ བདན 
པཾ 'ཉེ་བར་བཞག ་པ ་བཞི། ཡང་དག་པ་ པར་ སྡོང་བ་ བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ བཞེ ཚོགས 'ལམ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་ གྱིས་ ས་བསྡུས་ པ་ པ་དང་། དབང་ ཕོ་ལྔ་ དང་ སྟོབས་ཊ ལྔས་ ཡ་བསྡུས་ པའི་ སྦྱོར་ ལམ་ །དང་། 
མཐོང་ལམ་ ཡན་ལག་བདུན་དང་། སྒོམ་ པའི་ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ ལས། དབང་ ལོ་ལྔ་ དང་ སྟོབས་ ལྔ་པོ་བློ་རྩལ་ རྗོགས་ ཆེ་ཆུང་ལས་ངོ་བོ་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་ པས སོ་ གཉིས་ ལོའི་ 
མཚན་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་མཐར། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡུག་གུ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོར་མཛེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན། ཞེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་གཞོན་ལུས་གཅིག་ཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་གཤུག་ 
མའི་སེམས་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེར། གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སྐྱེ་རྒུའ་བདག་ཅེས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ཉིད་ཞིང་ས་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །ཞེས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


མོའི་ཐར་པ་བསྟེན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆི་བ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་རིམ་རྫོགས་དང་མཐུན་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པས། ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གནས་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཤློ་ཀ་གཅིག་པུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 





སླར་སྨྲས་པ། གྲུབ་པའི་ངག་གི་བདུད་རྩིས་བརླན་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་བ་ཀུ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར། །བཞད་པ་འདི་ཡང་གཞན་དྲིང་ཉེ་ཟླ་ལས། །ལྟོས་མིན་འཇམ་མགོན་དགའ་མའི་དཔྱིད་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱུན། །ཡང་དག་ཐར་པའི་རྩེ་མོར་འདྲེས་པའི་མོད། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་ཕ་མཐའ་ལས་འདས་པའི། །སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལམ་ 


འདི་ལ་སྔོན་དགེའི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་སད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞོན་ནུ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེསབྱ་བ་ལ། དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་དིས་ཤིང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་བྱུང་ན་ལུང་རིགས་ 


མན་ངག་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བར་དམ་བཅའོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། 


བ་ག ` 





༄། །རྣལ་འབྱོར་གསུམཀྱི་རྡ་རྗའི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ། ཨ་ཧོ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བ། །ཁྱབ་བདག་དོན་གྱི་བླ་ 
མར་འདུད། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་གི། །གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟར་བསྐོམ། །དེ་ཡང་ཉིན་པར་འཆར་གཞིའི་ 
ཡུལ། །སློང་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་སྦངས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་དང་། །ནང་དབྱིངས་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྡུབས་རྩ། །གསང་དབྱིངས་ཀ་དག་རིག་པ་སྟེ། །དབྱིངས་གསུམ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན་ 


' ནས །རང་རིག་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་འཇུག །མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར། །འདི་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པ་ཡིས། །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཕོ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཉིན་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྣང་སེམས་ཨར་གཏད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། །རང་ལུས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་སྐོར་སྦུབས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་རྩག་རྒྱའི་གཟུགས། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕུང་ཁམས་ཀུན། །འོད་ 





གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྡུད། །འགྲོ་འོང་ལས་འདས་གཤུག་མའི་ངང་། ། །སྣང་ལ ་ཞེན་ མེད་རང་རྩལ་སྦྱངས། །གོམས་ པས་ཕྱི ཕྱི་ནང་ འབྱུང་བའི ་དངོས། །ཟད་ས་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ནང་ཞུབ་ འཆར་ ང་དང་ སྡུད་པ ་ཡི། །ཟེར་ གཉིས་ དང་ བསྙུན་ སྣང་བ་ བཞིའི། །རྣལ་འབྱོར་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བ་ནི། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་། །བཞུགས་ 
སྟངས་ཏ གཟིགས་ ས་སྟངས་ སྒོ་ཡུལ་ རླུང་། །རིག་པའི་ ་གནད་ ཀྱིས ་དབྱིངས་ ལ་གཟིར། དེ་ཚེ་འོཿ 'འོད་ ཁྱིམ་ཐིག་ལེ་ནི། །བར་ཆ མཚམས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ལུག [རྒྱད ཀྱིས། །འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། །གོམས་ 
པས་འོད་ སྣང་ཆེར་འ འཕེལ་ཞིང་། །རིག་པ་དལ་ དང་ འོད་ཟེར་ གྱིས། །གར་བལྟ བལྟས་ཁྱབ་ཅིང་གཡོ ཡོ་མེད་ པས། །ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཊ གོང་དུ་འཕེལ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཚད་ལེབས་མཐུས། །ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུམ་ 
ཚོམ་བུར་སྨིན། །ཅིར་ སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ དུ་རྫོགས། །མཐར་; ཕྱིན་ཆོས་ ཉིད་ ཟད་པ་ན། །སྲོག་རྩོལ་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ། །དེངས་པས་འབྱུང་སེམས་འོད་གསལ་གྱི། ། 
ཆས་ུ་ཧིངདབིངས་རན་པར་ཐི མ། །སྐྱེ་དང་འཇུག་པར་དབང་ཐོབ་པས། །སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ནང་ ནུབ་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ རིག་ཨར་གཏད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཚུལ་འདི་གདོད་མའི་མགོན་བོ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅།། །མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པའི་། །རྒྱ་མ་ལྕོགས་པའི་ཉེ་འདབས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དགྱེསཔས་བྲཾས། །དགེ་བས་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཆོས། །འོད་གསལ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །རང་གྲོལ་དོན་རྱི་བླ་མའེ་ཞལ། །ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཇལ་རྒྱུར་ཅིག །གུ་ཧྱ།། །། 





= 


༄༅། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཅེས་བྱ་བ།། 





། །ཨ་ ཧོ། གཟོད་ ནས་ དྲ་ དྲི་མེད་ གཤུག་ མའི་ ངང་། ། །འོད་ གསལ་ རྙང བཞིའི་རྩལ་ རྫོགས་ པས། ལུ གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞལ། །ངེས་དོཿ དན་ བླ་མར་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཀོ །རྒྱལ བས་ ཐེག་ པ་ སྣ ་ཚོགས་པ། ། །བསྟན་ཤ ཤྱང་མཐར་ ཐུག ་རྫོགས་པ་ ཆེའི། ། །ལམ་ གྱི་ངལ་ སྟེགས་ཉེ ཉིད་དོ་ཞེས། །ཟབ་ གསང་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས། །དེ་སླད་དེ ད་ 
ང ཨ་རི མ། །སྐལ་ བཟང་ཚེ་གཅིག་གྲོ' གྲུལ་ འདོད་པའི། ཤ།དབང་ རྣོན་ རྣམས་ ཀྱི་བགོ་ སྐལ་ དཱུ། །མདོར་ བསྡུས་ གང་ཤར་ དབྱངས་ 'སུ་ལེན། །ཐོག་ མར་ དབེན་ཞེ ཞང་ཉམས་ 
སར། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་དུས། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ། །འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་ལན་གསུམ་བུས། །སྦྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྙོམ། །ཁྱེད་ 
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། །ཤེས་ དད་པས་ གསོལ་ བ་ གདབ། །དེ་ ནས་དལ་ འབྱོར་ཚང་བའི་ འི་རྟེན། །འདི་ ཉིད་ དཔེ་ གྲངས་ རྒྱུ་ངོ་ བོའི། །རྙེ ད་པར་དཀའ་ བའི་ ཚུལ་ང བསམས་ ལ། །ཚེ་ འདིའི་ 
འབུལ པའ་ འི་སྣང་ཞེན་ལྡོ་ ལྡོག ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་ལ ་ཡང་། །མཐའ་བཞིའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས ་བཏབ་ པའི ཕྱིར། །ནམ་° འཆི་ཆ་ མད་བློ བློས་ བསྐུལ་ ཏེ། །སྟོམ་ ལར་ལེ་ལོའི་ ཞགས་ པ་ 


ཕྲོལ། །འཆཾ ཆི་ཆེ་དཀར་ ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ ལས་གཞན ་མིན་ན། །སྟིང་ནས་དགེ་སྡིག་ ླང་ དོར་ལ། །རྣོམ་པ་ གཅིག་ཏུ་དམ་ བཅའ་བརྟན། །འཁོར་བ་ 
གར་སྐྱེས་རྣམ་ གསུམ་ གྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས 'གཟིར་ཕྱི ཕྱིར། །ལྟར་ སྣང་བདེ ་བ་གང་ལ་ཡང་། །བཅོས་ མིན་ ངྲེས་ འབྱུང་དྲག་པོ་ པོ་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ ལས་འདྲེན་ ནུས་ 





པ། །མཚན་ལྡན་ དགེ ་བའི་བཤེས། གཉེན་ མཆོག །མཉེས་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ཉེར་ བསྟེན་ ནས། །ཚེ་ །ཆེ་གཅིག ་བར་པའི་ གོ ་འཕང་བསྒྲུབ། །དེ་ལྟར་ཿ ཡང་ཡང་བསམ་པ ་ཡིས། །བློ་ 'རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ་ན། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན པོའི་སེམས་ཀྱིས་ སུ། །དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ ལ་སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ། །མཐའ་ཀླས་ མ་གྱུར་ འགྲོ་ ཀུན་ ལ། བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས 'དངས་པ ་ཡིས། །སྨོན་ དང་འཇུག ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། ། །འགལ་ རྐྱེན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བསལ་བའི་ ཕྱིར། །སྟོབས་ བཞིའི་ གནད་ དང་ལྡན་ ལ་ ཡིས། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ 'བསྒོམ་ བཟླས་ ངང་། །ཡང་དག་གཉུག་ མའི་ གནས་ལུགས་བལྟ། །མཐུན་རྐྱེན་ 
' ་པ། ཕྱ ་ནང་གསང་ཿ བ་དེ་ཁོ་ ་ནའི། །རབ ་འབྱམས་ ་མཆོད་པའི་མཆྟལ་ གྱིས། །སྐུ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ལྟ་ ཚོགས་ '་མཆོད། །ྱད་པར་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག མངོན་སུམ རྒྱུད་ལ 
ལོ་བྱེད་ ། །མོས་ གུས་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། །ཉམས་ ལེན་ ཀུན་ གྱི་ར་ ་བའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ལམ་གཞན་ཐུན་ མོང་གི། །སྔོན་ འགྲོའི་ བདུད་རྩིས་ སྟིང་ བརླན་པས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི། །ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། །རོ་རྷེའི་ཐོལ ་གླྲ་ཡེ་ཤེས ”་གྲུབ་པ་ལས། སྦྱར་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚོམས་ཏེ ཏེ་དང་ པོའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ལ། །དང་པོ་རིག་པའི་སྣ་འཁྲིད་ཕྱིར། །འཁོར་ 
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” ༄༅། །འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་སྨྲོ སྤྲོད་པ་གང། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སྤྱད་ཅིང་། །སྤྱད་བྱ་རིགས་དྲུག་ས་བོན་ རྣམས། ། །སྦྱོང་བྱེད་ ད་འབུ་གསུམ་° འོད་ཀྱིས་སྦྱངས། །དེ་འབྲས་གནས་ 
སྐབས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གསུམ་བྱེད་པ་ཀུན། ྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་དྲྭ་བར་བསྡོམས། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣ་འབྲིད་ཕྱིར།  །འས་ནི་ད་ེའ་དགསངས་ 


ཏེ། །ངག་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྒྱས་གདབ་དང་། །རྩལ་སྦྱང་གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག ཡིད་ངྷུགནས་འག། གསུམ་པོ། །བརྟག་པས་ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་པོ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ 


རཱ འགུལ་སྤྱོད་སྨྲ་བརྗོད་དང་། །རྟོག་པ་བྲལ་བར་རྣལ་དབབ་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། ་ཡཾ། །ལྟ་སྟངས་ ཉིད་ ཀྱིས་སོར་ ར་ཡང་གཞུག །དངོ དངོས ས་གཞི་སྒོཿ མ་ མེད་ཁྲེ ཁྲེགས་ ཆོད་ དང་། །སྒོམ་ ཡོད་ ཐོད་ རྒལ་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་མངོན་སུམ་དོཿ དོན། །རང་ གསལ 'རྗེན་པར་ངོ་ སྤྲོད་ དེ། །དེ དེ་ཚེ་དྭ་ལྟ འི་རིག ་པ་ ནི། ས་ བཅོས སྤྲོ ་བསྡུ་༔ བྲལ་བའི་ ་གཤིས། ། 
ཡེ་བབས་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་དོན། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལྟག་གེར་མཐོང་། །དེ "ལྟའི་ ཆོས་ ཉིད་ མི་ འགྱུར་ དོན། །བསྒོམ་ པས་རྩལ་སྦྱང་ བསྟེན ་པ་ནི །ཅོག་ གཞག་ བཞི་ ཡི ་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། ། 





ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཊ ལྟའི་ཡིན་ 'ལུགས 'བསམ་ངོ་ དང་། །བྲལ་ བའི་ངང་ དེར་ ལྟོད་ ཀྱིས་ ཀློད། །རྒྱ་ཡན་ འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པ་ པར་ འཇོག །ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་ གཞག་ གོ། ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བར་སྣང་ལྟ་ 
རྟངས་གཏད། །ཚོགས དུག་ སྣང་བའི་འཇུག་ལྡོག་ ཀུན། །བཟ ཟོ་མེད་ དངས་གསལ་ རྗེན་པར་རོལ། སྒོམ་པ ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་གཞག་གོ། །སྒོ་གསུམ་རང་བབས་ཁ་ཡན་ངང་། །ལྟ་སྒོམ་བཟའ་གཏད་མདུད་པ་ 
| བཤིག ༈རང་ གསལ་ཡེ ཇི ཡི་ཤེས་ཅར་ལོག་ བསྐྱང། །སྦྱོ སྤྱོད་ང ་པ་མན་ངག ་ཅོག ་བཞག་ གོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ། ། །གང་ཤར་སྤང་བླང་ བྲལ་བ་ བ་ཡིས། །ནང་ དུ་ངང་ བཞག་ རྗེན་ པར་འཆར། །འབྲས་བུ་ 


དཱི མ་བཅོས་ཅོག་གཞག ་གོ། །མདོར་ན་སྟོང་པར་རྒྱས་ འདེ་བས་ དང་། །དབྱིངས་ལ་གཏོད་པའི་འཛིན་པ་སྦངས། །ད་ལྟ ལྟའི་ཤེས་པ་ མྩོང་ཐོག་ ཏུ། །ངོ་ཤེས་ ཐག་ ཆོད་བརྟན་པ་ ཐོབ། །དེ་ལྟར་གོཿ གམས་ང པ་ བརྟན་ 
པ ་ལས། །སྐུ་དང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཕྲི 'ཕྲན་ ལས་ ཀྱང་། །ལྡུན་ གླུབ་ ཆེན་པོ པོར་རྫོགས ་པའི ཕྱིར། །ལམ་ བདེན་ སྤྲོས་པ་ དབྱིངས་ སུཡལ། །འདི་ནི གངས ་མེད་རྡོ་རྗེ ་ར འཆང་། །བྱོན་ དང་འབྱོན་ འགྱུར་ཐམས་ཏད་ ཀྱི། །ཉེ་ 





།པ་ནི། །སྒོ་གསུམ་ དགེ་ང ་དང་མི་དགེ་བའི། །བྱ་བ་ བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ལུས་གནད་ སེང་གླང་དྲང་སྲོ: སྲོང་ཚུལ། །ངག་གནད་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སེམས་གནད་རིག་པ་མཁའ་ལ་ 
༈ །དེ་ ནས་འཆར་ བྱེད་སྒོ་ཡི་ ་ཡཾ་གནད། །སྐུ་གསུམ་ གཟིགས ་སྟངས་ ལྡོག ་ཕབ་ དང་། །ཟུར་ གྱིས ་བལྟའམ་ཐུན་ མོང་ དུ། །ཕྱེ ཕྱེད་བཙུམ་ཟིམ་བུས་ཡུལ་ཉིད་ལ། །བྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་བལྟ། །འཆར་ 
ང་བྱེདརྐྱེན གསུམ་དང་། །བྲལ་བ་ ཟེར་ གཉིས ་དུས་ སུ་སྟེ། ། །རླུང་གནད་ མཆུ་སོར་ཆ མ ་རེག ་པར། །དལ་ བུས་ འཇུག་ དང་ ང་ལྡང་ བར་ བྱེད། །དེ་ལྟ ལྟར་ བཤད་མ་ཐག་པ་ཡི ། །གནད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
† ཐོག་མར་འོད་སྣང་སྔོ་རིབ་ནི། ། ། །ཤིན་ ཏུ་དག་པར་སྣང་བ་ལས། །ནང་དབྱིངས་ཕྱི ཕྱི ་རུ་གསལ་ བའི་ ་གདངས། །འོད་ ལྔའི་ དྲྭ་བས་༩ འབྲེལ་ ་བ་ཤར། །དེ་དབུས་ཐི ག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ནི། །ཐིག་ ཟླམ་འོད་ 
་ཅན། །མཐོང་ཚེ་ ནང་དུ་སྟོང་གསལ་ ཉམས། །འཆར་ བཤེས 'རབ་རང་ བྱུང་གི། །སྒྲོན་ མ་ ཉིད་ཡིན་ དེ་ཉཾ ་ཉིད་ལས། །ལྟག་ མཐོང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །ཤར་ཚེ་ 
ས་རིག་དྲྭ་བ་རུ། །བཙུད་ཅིང་བསྒོམ་ པ་ རིག ་པའི་ གནད། །དེ དེ་ཡང་ཞེན་མེད་རང་ གསལ་ངང་། བུན་བཞིའི ར་འབྱོར་དར་ལན་པས། །ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། །སྣང་བཞིའི་ཕ་རོལ་ 
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སོན་ འགྱུར་ཏེ། །དང་པོ་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་ནི། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་གདངས་ཕྱི ཕྱིར། །ཤར་ བའི་དབྱིངས་ སྣང་མཐོང་ནས ་བཟུང་། །ཐིག ་ལེ་བྲི (ཐིག ་ཕྲན་འོད་ ད་ཟླུམ་ དང་། །ཐིག་ ལེ་སུམ་ འབྲེལ་ སྣང་ 
བའི་མཚམས། །ཀ་དག་ རིག་པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཕྲ་ ཞེང་འབྱོགས་ལ་ཐིག་ལེས ་འབྲེལ། །འགྲོ་འ ་འོང་བཅས་པར་ཤར་བ་ གང་། །དབྱིངས་ཿ རིག་ཕྱག་རྒྱར་བཅིངས་ནས ་བསྒོམ། །དེ དེ་ཚེ་ནང་དུ་རྟོག ་དཔྱོད་ ཀྱིས། ། 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་ཞི ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སུམ་ཆ་ཙམ་ལ་དབང་། །འདི་དུས་བར་དོ་ ་ཆོད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ བཞིན་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །དབུགས་ འབྱིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། །གཉིས་ པ་ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ནི། །སྔ་མའི་འོད་སྣང་དེ་ཉིད་ལས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྩིབས་ཤར་དང་། །གྱེན་འགྲེང་ ཟླམ་འཁྲིགས་མཆོད་རྟེ ན་ དབྱིབས། །པདྨ་མཁར་ཐབ་མདུང་རྩེ་དང་། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
མིག་མངས་རིས། །ཐིག་ ཟླམ་སྲན་མ་ཙམ་ནས་བཟུང་། །བསེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་སྐྱེ་ཞེང་། །ཡུག་རྒྱུད་འགྲོ་འོང་གཡོ་བ་ཡང་། །འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་ཙམ་ཉིད་ནས། །བུང་བ་བཅུད་ལ་འཁོར་བ་ 
བཞིན་། །ཅུང་ཟད་གོམས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །འོད་སྣང་འཕེལ་དང་རིག་པ་དལ། །མཐར་གྱིས་སྟོང་ཉམས་འོད་གསལ་གྱི། །སྣང་བས་གར་བལྟས་གཡོ་མེད་ཁྱབ། །དབྱིངས་སྣང་ ཟླམ་འཁྲིགས་པད་ 
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༢ ༄༅། །འདབ་བཞེས། །བརྒྱན་པའི་ཚོམ་བུ་འཆར་གྱུར་ན། །འཆི་སྲིད་འོད་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །སྐུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པ། ། 
རིམ་བཞིན་གསལ་བས་གདོས་བཅས་འགགས། །ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ། །ཤར་ཞིང་ཡུལ་དུ་ཐོགས་རྡུགས་བྲལ། །ལུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་པས། །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་མི་ལྡོག་ 
གོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི། །ལས་རླུང་གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྲ། །འཕེལ་བས་ཕྱི་འབྱུང་གཟུང་ཡུལ་དང་། །ནང་འབྱུང་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་བཅས། །འགགས་ཤིང་གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི། ། 


ཟི སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་དབང་ཐོབ་པས། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངང་། །འོད་གསལ་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུས། །འགྲོ་སྒོལ་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད། །དེ་བཞེན་འཇུག་པར་ 
དབང་ཐོབ་པས། །གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་རུ། །ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐིལ། །བསྟན་ནས་མཐའ་བརྟེན་ 
མན་ངག་ནི། །མི་འགུལ་གསུམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་ཞེང་། །སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་སྟེ། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པར། །གདིང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བཞུགས་སྟངས་ 





གཟིགས་སྟངས་དང་། །བཟོ་མེད་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས། །རྩ་རླུང་དལ་ཞེང་སྣང་བ་འཕེལ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །རྩ་ཁམས་འཕེལ་མེད་སྣང་བ་ 
དྷ ཡང་། །འདར་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ཟད་ཧྱིང་། །ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར། །འདི་དུས་སྣང་བ་རྣམ་བཞི་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟུགས་ཚད་རྫོགས། ། 
, དེ་ཚེ་བར་ཆད་བདུད་དང་ནི། །འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་དང་མི་འགྱུར་བ། །གསང་བའི་རྟགས་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་འཇུག་ལྡོག་མ་འཁྲུལ་བྱ། །གཞན་ཡང་དྲོད་ཚད་ཉིང་འཁྲུལ་ནི། །རབ་ཀྱིས་འོད་ 


ཀྲ གསལ་ཉིད་དུ་འཆར། །འབྲིང་གིས་ངོ་ཤེས་སྤྲལ་བསྒུར་ནུས། །ཐ་མས་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྒྱུན། །ཆད་ཅིང་དགེ་བའི་རྨི་ལམ་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་དང་ལུས། །གསང་བ་རླུང་སེམས་དབང་ 
ཐོབ་པས། །རྐྱེན་སྣང་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དུ་འཆར། །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་དུ་གསལ། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་འདྲོངས་པར་ནུས། །བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གདོད་ནས་དག །མྱ་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་དང་། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཞི་དང་སྲིད་པ་ཡི། །རེ་དོགས་རྫུན་ཕུག་རང་སར་ཡལ། །ཐར་པ་ཆེན་ 





གོང་ཁྱེར་དུ། །ཡང་དག་ མངོན་པར་ རྫོགས 'ངངས་ 'རྒྱས། །མདོར་ན་ ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ཡི། ། འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །རང་གྲོལ་བཙན་ས་ 
ཟནཔའོ། གོས ་ཐོལ་གླུ་ཡེ ཤེས གྲུབ་ པ་ལས། །དངོས་ གཞིའི་ལམ་ གྱི་རིམ་ པའི་ཚོམས་ཏེ་ གཉིས ་པའོ། །དེ་ལྟར་ ར་དབང་པོ་ ་རྣོན་པོའི་ ་ །ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། །སླར་ཡང་འབྲིང་ 
དང་རྟུལ་པོའང་། །དབུགས་འབྱིན་བཀྱི་སླད་ཚུལ་འདི་གདམས། །གང་ཞེག་རང་བཞིན་བར་དོ་རུ། ཁེས ་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ཅིང་། །ལྟག་པར་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ 


' ནུས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཚེ་འདི་ཡི། །འཕེན་པ་རྫོགས་པར་བརྩམ་པ་ན། །འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དུས་དེར་ཆགས་ཞེན་འབྲི་བ་བཅད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དབྱིངས། །འོད་གསལ་སྤུབས་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། ། །ཕུང་པ པོ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས། །ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེར་གཏད། །ཡང་ན་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ནི། ། 
དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་ནས། །རིག་པ་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་འཕང་། །འདི་དག་གིས་ནི་བཙན་ཐབས་སུ། །གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས། །དུས་དེར་བརྟན་ 





པ་མ་ཐོབ་ ན། །ཕྱི་ རོལ་ འབྱུང་བཞི ་ཐིམ་པ་ དང་། །ནང་དུ་རླུང་ལྔ་ འགྲོས་ཐིམ་ རྗེས། །རིག ་གདངས་ སྙིང་གི་ སྦུབས་ སུ་འཇུག །རླུང་ནི པཿ ་སྣའེ་ལམ ་ནས་ ས་སྡུད། །སེམས་ནི ནེ ཡེ་ཤེས 'རྐྱབ་གྱེས་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ འགགས་° པར་ འགྱུར། །དེ་ཚེ་དབུགས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ ཡུལ་ལ་དྲངས་པའི རྗེས། །ཐིག་ ལེ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན་ན མ་ ནི། །མཐེབ་ འཛུབ་སྒྱོ་ སོར་བྲས་ མཆན་ བྱས་ 'ཏེ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
རུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི འི་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །གཞན་: ུ་སེ་མེད་ཡ ་གེའི་སྒྲས། ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །དཱན་བྱ་དྲན་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ 
བརྡར་ བཏགས་ ཚེ། ཆོས "ཉིད་ ་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་བར་ འཆར། །དེ་ དེ་ཚེ་ 'སྤང་ བླང་ མེད་ པ་རུ། །རང་ སར་བཞག་ པའི་ སྐད་ ཅིག་ མར། །གཞི་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས། ། 
འཕགས ་པའི་ ནང་དབྱིངས་ ཆེན་པོར་ གྲོལ། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་གྲོལ་ ན། །ནམ་མཁའ་ འོད་གསལ་ལ་ ཐིམ་ སྟེ། ། །ཕྱོགས ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལྔ་ ལྡན་ གྱི། །འོད་ཟེར་ཚོམ་བུས་ཁྱབ་པའི་དུས། །རང་སྣང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་རུ། །ངོ་ཤེས་རང་གྲོལ་བཙན་ས་ཟིན། །དེ་ལས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཐིམ་པས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །བྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་ཤར་ཏེ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་པའི་ཚེ། ། 
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༢ ༄༅། །སེང་གེའི་གསོབ་ལྟར་རང་སྣང་ལ། །བག་མི་ཚ་ བའི་གདེང་རྙེད་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཞག་ལྔ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཚོམ་བུར་སྣང་། །རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །འོད་ཉིད་རིག་ 
ས། _ །གཞན་ མིན་ རང་གི ་རང་རྩལ་དུ། །ངོ་ཤེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐིམ་པས་སྟིང་ནས་མཐིང་དཀར་སེར། །དམར་བའི་འོད་སྣམ་རིམ་ 
བརྩེགས་སྟེང་། །སོ་སོའི་མདངས་མཚུངས་ ཐིག་ལེ་ནི། །འོད་ལྔའི་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །འཆར་ཚེ་གང་ཤར་ཐད་ཀ་རུ། །རིག་པ་གཡོ་མེད་བཞག་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཀློང་དུ་གྲོལ། །དེ་ 


' ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཐིམ་པས་ཀ་དག་སྣང་བ་ནི། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་འོག་རོལ་དུ། །སྟེང་ཁར་ཁྲོ་བོ་ཐད་ཀ་རུ། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གནས་རིགས་ནི། ། 
འདུལ་བྱེད་སྟོན་པར་བཅས་པ་གུན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་སྐུ་ཡེ་ཤེས། །གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་མ་དག་དང་། །དག་ པའི་སྒོ་ ལྟར་ཤར་བ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་རྐྱ་མ་ཆད། །ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་དུ་གསལ། །སྣང་བ་གང་དུའང་མི་ཕྱེད་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་གནས། །རྟག་ཆད་ མཐའ་གྲོལ་ངོ་བོར་སངས་། །སྲིད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་འགགས་ 





ཤིང་། །འོད་ གསལ ཆོས "ཉིད་ མ་ བུ་འདྲེས། ། "ལྟའི་ འཆར་ (ཚུལ་ བརྒྱུད་ ལོ་ཡང་ ། །རིག་གདངས་གཅིག་གི་ལྡོག་ཆ་ལས། །འབོར་འདས་སྣང་ཆ་མ་འགཿ གས་ཤར། །གཞན་ཡང་ལྟ་དང་ལམ་སྐྱེ་གནས། ། 
བསམ གཏན་ ལྟ་ པ་ གདམས་ ངག གརྣམས། ུ སུ་དན་ པས་ཡི་ དམ་ མ་ལྷའི། །ཞལ ་མཐོང་བར་ དོའི་ཆོས "ཉིད་ དབང་། །སྦྲལ་ སྒུའི་ ཞིང་དུ་དབུགས་ འབྱིན་ ཞེང་། །བསམ་ གཏན་ ལ་ གནས་ རང་སྣང་དང་། 
ཉིས་སུ་མེད་སྤྱོ་ སྤྱོད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི། །མི ་དང་འཕྲད་བཞིན་གྲོལ་བ་ཐོབ། ། །དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་གྱི། །སེམས་ དང་སྣང་བ་ ལྐོག་གྱུར་ཤེས། ། །རིགས་དྲུག་ གནས་ ཇོ 
བང་པོ་ནྣམས། །རྣམ་ཏ དག་ མངོན་ཤེས་ དྲུག་ ཀྐྱ་ར་ འཆཚར། །དེ་ལྟ ལྔར་ (ལྷུན་ གྲུབ་ སྣང་པ་ལ། ལ། །སོམ་ ཉི་ མེད་ པའ གདིང་རྙེ རྙེད་པས། ཆར་ ལུགས་ བརྒྱད་ ཀྱར་རང་ ཐིམ་ སྟེ། ། །ཐུགས 'རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་ 
[ གས་དག ་འཁོར་བའི་ འའབུལ་ སྣང་ཟད། །འོད་ཉིད་འོད་ལ་ཐ ཐིམ་ པ་ ཡྲིས། འདའཚེན་ ནམ་ མཁར་ཡལ་པ ་བཞིན། །སྐུ་ཉིད་ སྐུར་ཐིམ་ མཚན་ མ་ ཡི། །ཞལ་ ཕྱུག ཞང་གསལ་ ཆེན་པོ་ པར་དག །ཡེ 
ས་ལ་ ཐིམ་ པས། ། །ཆོས ཉིད་མ་བུ་དབྱེར་ མེད་ འདྲེས། །གཉིས '་མེད་གཉིས་མེ མད་ལ་ ཐིམ་ པས། །གདོད་ མའི ་ཆོས སྐུར་ འཇུག ལྡང་ བྲལ། །མཐའ་ གྲོལ་ མཐའ་ གྲོལ་ ལ་ ཐིམ་ པས། །བློ་འདས་ཆེན་ 
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ལརབའིཇརསབ། ་ོ་ད་པས། ག་ག དཔོདམཁན་ཉིད་ལ་ཚུརབཏྟག་པས། སལ །མ་ཁས་ག བས་ དཀ་ ། 
པོའོ། །གལ་ཏེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཞེན་པས། ། སྲིད་པ་བར་དོར་ཁ་འཁྱལ་ཚེ། །ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཆ་ཡན། །སྔ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །གཅིག་ཤོས་ཕྱི་མའི་གཟུགས་ 


་ཕྲ་མོའི་མངོན་ཤེས་ཅན། ཁསམད་རི་ལམལྟ་བུ་ར། །སྣང་བ་བན་བུན་བཟའ་གཏད་བྲལ། །དེ་ཚེ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ངོ་ཤེས་མོད་ནས་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 


།ཆོས་ ཉིད་བདེན་ཿ པའི་ འཞུསམུདང་། རྡོརྡེ་བླ་མའི་བྱིན་ ལླབས་ ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ དུདབུགས 'འབྱིན་ འཕྱུར། །གཞན་ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་ བརྩམ་ཚེ། །མཐོ་རིས་འོད་དཀར་ 
མགོ་ཡང་གྱེན། །ལྟ་མིན་ཁ་ཆར་བྱོལ་སོང་ནི། །ཁྲག་བཙོའི་རྣམ་པ་འཕྲད་དུ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་དུ་བ་དམྱལ་བ་ལ། །སྡོམ་དུམ་ལྟ་བུར་འོག་ཏུ་བལྟ། །དེ་ཚེ་རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད་ངང་། །འབྲིང་གིས་བདེ་ 





སྟོང་ལམ་ཁྱེར་ཏེ། །ཐ་མས་འདོད་ཆགས་མི་གཙང་བའི། །འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ཞེན་པ་སྤངས། །དེས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་ནུས་ན། །མངལ་སྒོ་དམན་པ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྐྱབས་ སུ་འགོ་བའི་མཐུས་ ་དགག་ 
སྟེ་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི། །ངེས་གསང་ལམ་འདིར་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །འདི་ འམ་ 
ཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །བར་དོར་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་མངོན་དུ་མ་རྙོགས་ཆེ། །དུས་འདིར་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གདམས་ངག་རྗྡེས་སུ་དྲན་པ་ལས། །རང་བཞེན་སྤྲལ་ སྒྲུའི ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །འདུན་པ་གཏད་པའི་དེ་མ་ཐག །རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ནས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་སུ། །མངོན་པར་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། །འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཕྱེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ ལྟར་སྡེ་གསུམ་ཀློཿ ཀློང་དགུའི་བཅུད། རྨ 
མཐར་ཐུག་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་གི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་རིམ། །ཉུང་ངའི་ངག་གིས་འདོམས་པ་གང་། །གཏད་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དགྱེས་པའི་སྡེས། །གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིའི་ 
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ཟོ ༄། །དགའ་ཚལ་ཆེར། །གང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས། །འདི་ལ་ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་། །རང་རིག་གཤུག་མའི་ཀློང་དུ་འཆགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་ 


གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཁོས་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་མན་ངག་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ར་བའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གཞོ་སྟོད་ཏེ་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེགས་ཁང་ཆེན་མོར་མེ་མཆོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བཀྱིས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་དེ་དང་ཉེ་ 
བའི་འདབ་རོལ་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །གུ་ཧྱ།། །། 





 ༄། །བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འདུད་དོ། །དད་པ་གསུམ་གྱིས་བློ་ རྒྱུད་དག་པར། །རྡེ་བཅུན་བླ་མས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྐར་ཤེས་པས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་ཅིང་། །བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུང་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། །བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ཟབ་མོའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 


6 རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། །བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམསས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །སྨོན་ལམ་དང་བཅས་སྟོབས་ལྔ་ལྡན་པའི། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འཆར་ 
ཞེང་། །རང་སེམས་དཔང་ཐུབ་ཡིད་བདེའི་གདིངས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ལོངས་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཁས་བླངས་དོན་ལྡན་ཚུལ་འཆོས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ 





རིས་མེད་པར་མངོན་ཚན་ཆུང་ངུས། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའེ། །བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
བཞིན་སློབ་པས། །ཚེ་འདིར་ཐེག་མཆོག་བཟོད་པ་ཐོབ་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བཅུད། །དོན་ཚན་བདུན་ལྡན་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། །སྟིང་ནས་སྨོན་ 
པའི་ལེགས་བྱས་འདིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་སྐྱིད་ཤོད་སྟེ་ཐང་གི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི། རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་བྱ་བྲལ་བ་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་ 


ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ།། །། 
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ཇཾ ༄༅། །ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་གཞུང་གདམས་ མན་ ངག་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་གླ་དབྱངས་ལན་བདེའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། རིགས་ཅན་གསུམ་ གྱི་སྟོན་ མཆོག་ཤཱཀྱ་ཡི་སེང་ གེ། ། གང་ དེའི་རྒྱལ་སྲས་ ཐུ་བོ་མ་ཕམ་ དང་ འཇམ་ 
དབྱངས །འཛམ་གླི ང་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེ ད། ། གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཏེ་ལོ་ ་དང་ན་རོ། །ཟབ་ རྒྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་སྲོལ་ དང་བྱིན་རླབས། །གཅིག་བསྡུས་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི། །རྣམ་ཐར་སྟི ང་ནས་དྲན་པས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ། །ལུང་རྟོགས་ཕྲི་ ན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ལྟ་ གཅི ག་གི ¡ 


' བུགས་དམ། །ཆེ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་རིམ། །ཉན་བཤད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱར་བས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐོང་ནས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་སྐུབས་གསུམ་ལ་བསྟེན་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་སྒྲབ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་། ། 





ལས་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོ: ན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བ ་བསྔལ ་མཐའ་དག་གི ་འབྱུང་ཁུངས། །ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པའི ་བདེན་པ་ལ་དམི གས་ནས། བཱ ཐར་པ་ 
×, སྒྲབ་ བྱེད་ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་ ་དང་ཐུན་ མོང་། །བསླབ་གསུམ་ལམ་ལ་ བརྟེན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རང་རློབས ་ཤིག ། །འགྲོ་ ་ཀུན་ཊ མར་ཤེས་དྲི ་དཱིན་ དུན་ ཕན་ འདོགས་ལ ལ་ ཞུགས་ཤིང་། །ཚད་མེ མེད་བྱམས་ ས་དང་ ང་སྙང་རྡེ་ ལྷག་ 
བསམ གི་སྐྱ སྲོར་ བས། རྣམ ་མཁྱེན་ སྒྲབ་ བྱེད་ སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ ཡི་ལམ ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ 'འབྱོང་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རང་རློབས་ཤིག །དཀོན་ མཆོག་ ལས་ འབྲས་ དད་ པ་ སྐྱེས ཚོམ་གྱི་ གི་བརྗོད་ གཞི། ། 
རང་ ང་གཞན ་ཕན་བདེ སྦྱོར་བ་ བསླབ་ སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ བཟང་། །ཞེ་ ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ཏེ ཏིང་ འཛིན་ ས་རྒྱན་ གྱི འབྲས་བུ། །གཞུང་ ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རང་རློབས་ ཤིག ། །སྔོན་འ འགྲོ གྲོ་རྟེན དང་ 
དངོས ་གཞི་ ཞི་བྱང་སེམས་ལ ་སྦྱངས་ཤིང་། །རྐེན་ ངན་ལམ་ ཁྱེར་ཆེ་གཅིག ་ཉམས་ལེན་ དུ་དྲིལ་ བས། །བློ་ བློ་སྦྱོང་མཐར་ ཕྱིན་ བསླབ་བྱ་དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ རྩོང་བར་ བྱིན་ ཀྱིས་རང་ 
རློབས་ཤིག །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དྲན་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཞིང་ས། །ལྟ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་པ་གསང་ཆེན་གྱི་ཐབས་མཁས། །སྟིང་ རྡེ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་ཐེ ག་མཆོག་གི ་གཞུང་ལམ། །མན་ངག་ 
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༄༅། །གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །མདོར་ན་ལྟ་གཞེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པས། །རྡོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ངག་དང་། །བརྡོད་བྱ་བསླབ་གསུམ་དག 
པས་སེམས་ཉིད་ལ་བརྒྱན་པའི། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་པའི་སྒོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་བའང་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྷག་པར་ དད་ཅིང་། དེའི་གཞུང་ལུགས་ མང་དུ་ཐོས་ པའི་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕོས། བྱང་རྭ་བསྐྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་འབྱོར་བའི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དང་། སྡ་སོར་རྒྱུད་སྨད་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེ་ ས་གཉེན་ཚྙཱ་ནའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྲི ས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ 





3 ༄༅། །བི་ཙ་ཉུ་ཆྭ་སྦྲ་ར་སྭ་ཛྡཾ་རཱཔཱསྟི། ཞེན་པ་བཞིི་བལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས་སྟཾང་གི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །ཆོས་ལམ་ལོངས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི། ། 


འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་ཤོག །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །དུས་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །ལས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བརྩོན་ཡང་ 
འཚལ། །བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ལས། །བཅོས་མིན་གྱི་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་ཀྱང་འཚལ། །རང་ཞི་བདེ་ 





ཆོསགྭར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩལ་བའི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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ཟ ༅། །སྦོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་དབུ་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། མཐའ་བྲལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དབྱིངས། །འདུ་འབྲལ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆེ། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུས་བསྐྱེད་པས། །སྒྲ་ཤད་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར། །འབྲུལ་ངོར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་གྲགས། །གཟུང་དང་འཛིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན། །འགྱུར་མེད་དོན་ 


' དམ ་བདེན་ པར་བསྟན། །དེ་ཡ ཡང་གཟུགས་ སོགས 'ཕུང་ལྔ་ཡི། །འཁྲུལ་རྒྱུན་ཟད་པའི་འོད་གསལ 'དོན། །བདག་དང་ བདག་གིར་ འཛིན་པ་ ལས། །རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ སྟོང་པ་( ཉིད། །རྟོག་གེའི་བློ་ཡཾས་མ་ 
རིག་ཅིང་། །རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཁས་ལེན་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ལས། །རབ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །སྒྲོ་བཏགས་སྐུར་འདེབས་ལས་གྲོལ་ཞིང། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ 
'ཆོས། །རང་འཞིན་འབྱུང་ཕྱིར་སྨོན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་དོན། །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ཚུལ་ལ་བསྟེན་གོམས་བྱས་ 





ནས་ཀྱང་། །དངོས་གཞི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སློབ་དཔོན་ནུ་ག་རྫུ་ན་ཡིས། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་ 
པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཐག་བཅད་དེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྲོ་བསྡུ་ལས། །འདས་པའི་ངང་དེར་མཉམ་བཞག་ 
བྱ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དེར་གནས་ 
ཀྱི་བར། །བསྒོམས་ནསྡ་རེས་ཐོབ་དགེ་བ་བསྔོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆེ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ བཞུག་དེ་ལས་ ལྡང་མ་ ཐག །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བྲག་ཅའི་སྒྲ། །སྒག་རྒྱ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །བདེན་མེད་དག་ཏུ་རྟོགས་བྱ་བ། །ཀུན་རྫོབ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཏེ། །མདོར་ན་གཞི་དུས་དབུ་མ་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ལམ་དུས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་། །འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་བྱས་ནས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་པའི། །འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རབ་སྟོན་པའི། །འཛརལོ་བར་འའི་སྣེ་ྟེད་ 
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” ༄། །དོན། །ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཞིང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས། །མཁབ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 


ཅུང་ཟད་ཙམ། །བློ་གསལ་ཐར་པ་འདོད་པ་ནི། །རང་ངམ་གཞན་དག་ཡིན་ཡང་རུང་། །དེ་དོན་དམིགས་ཏེ་གང་ཤར་དུ། །རྡོ་རྗེའི་གླ་རུ་བླངས་པ་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དགེའོ།། །། 





ཌ ཨ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས། །གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་ 
དྲིན་ དཱུན་ཆེན་ བླ་ མ་ ལ། །སྙིང་ནས ་གསོལ་ང པ་ འདེབས་སོ སོ་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །བདག་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་ བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་ལ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཀྱིས རྗེས བཟུང་ནས། ཟཔ་ ཐོར བསམ སྒོ མ་ པའི་། ་ རོལ་ ཕྱིན་ པར་ཤོག ྣམདག་ཇེས་བྱུངབདུ་ྩའི་དོ་གལ བྱས །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་པདྡོ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །བདེན་བཞིའི་ལམ་གྱི་མཚར་སྡུག་ 


'ཡོངས་རྫོགས་པས། །སྲིད་པའི་ཚ་ གདུང་མཐའ་དག་ འཇིལ་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེ ས་དྲིན་དྲན་ནས། _།དྲིན་ བཟོའི་སླད་ དུ་བདེ བ་ཀུན ཐོབ་ ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ར ཕྱིར་ བྱམས་ དང་སྟིང་ 
རྗེའི་བློ། བླ། །ཟུང་འཇུག ལྷག་ བསམ ་མཆོག་ཏུ་འབྱོང་བར་ཤོག ། །དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཞན་རུ ཕྱིར་ བླ་ བ་མེད་པའི། །ཡང་དག་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ བས། །སྔོན་ ཆད་ རྨི ་ལམ་ ་དུ་ཡང་ མ་ མྱོང་ བའི། །སྨོན་ 
འཇུག ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ བཟུང་བར་ཤོག །འགྲོ་ རྣམས་ གནས སྐབས མཐར་ ཐུག ཕན་ བདེའི་ ལམ། །འགོད་ཕྱི ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མི ་འཇིགས དམ་ ཆོས་ ཀྱི། །གཏོང་ལ་ གོམས་ པའི ་ནོར་ བུའི་སྤྲིན་ ཆེན་ ལས། ། 





འདོད་ དགུའི་ གྲུ་ཆར་ རྟག ་ཏུ་འབེབས་ པར་ཤོ་ ག །ཉེས་སྒྱོ སྤྱོད་མཐའ་ དག་ སྡོམ' པའི ་པད དཀར་ནེ། ནི། །དགེ་ཆོ། ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ སྡུད་ པའི་དྲེ་བསུང་ དང་། །གཞན་ལན་ཟེའུ་འབྲུའི་མཛེས་པ་དར་བབས་པ འི། །ཚུལ་ 
„ གནས་ ཁྲིམས་ ཀྱི་དགའ་ ཚལ་རྒྱས་ པར་ཤོག ། །ཡུལ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཁྲོ་བ ་དབྱིངས་ སུ་ཞི། །ཆོས་ཕྱི ཕྱིར་ དཀའ་བ་ སྤྱད་° ལ་ ལྷག་ པར་བཟོ། ད། །ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་མཐུ། །འཇམ་དཔལ་ 
| གཞོན་ནུའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག །བསམ་པ ་གོ་ ་ཆའི་ བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ཏུ་ བརྟན། །སྦྱོར་བ་ རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་། 'ལས་མི་ གཡེལ་ ཞིང་ ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ངལ་བ་མི་བསྟེན་པར། ། སྲིད་པ་མཐར་བྱས་བར་དུ་ 


 འཇུག་པར་ཤོག །ལུས་སེ '་སེམས་ཤིན་ ་སྦྱངས་ན མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འབྱོར། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་པའི། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པར་ཤོག །དང་པོ་ཐོས་པས་ དོན་སྐྱི སྲིའི གནས་ ལུགས་ གོ། །བར་དུ་བསམ་པས་དྲང་ངེས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ཐ་མར་བསྒོཿ མས་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
པར་ཤོག །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམན་ལམ་ ཟིལ་ གནོན་ ཞེང་། །སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོ་ ར་བ་མི་ ་བཏང་བར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོཿ ག ། 





། ༄།་ །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་འདུན་སར་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
འགྲོདོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཇུག །ཞེང་ཀུན་ཡོངས་སྦྱངས་ཐེག་ཆེན་ལམ་འཇུག་དང་། །སྤྱོད་ཀུན་དོན་ཡོད་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅུདཔར་ཚེ་ 
ཤཿ གཅིག་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཇི་བཞིན་སྟོན་མཁས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 


དང་ ཕྲིན་ ལར ་བཞིའི། །ཕྱི་ནང་དབང་བཅུའི་ ཡོན་ཏ ཏན ་མཐར་ཏྱཾ ཕྱིན་ ནས། །བརྟུལ་ ཞུགས་སྒྱོ སྤྱོད་པ ་གསུམ་ གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། །སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་ཕྱག་ རྒྱའི་ ཉེ ཉ་རྒྱ 
ལ་བཏིན ནས། །སློབ་ པ་ 'མིན་ པའི་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་ ་རྗེའི་ གར། ། །སྒཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རབ ་འབྱམས་ ཀྱིས། །རང་ གཞན་ ཕན་ པ་མཐའ་ཀྲས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །གཞན་ ཡང་བཤད་ སྒྲུབ་ བསྟན་ང པ་དར་ ཞིང་ 
། །བསྟན་ འཛིན་ མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའི་སྦྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་ལྷག་པའི་ 





བསམ་པ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་སྣོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གེགས་མེད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་བའང་སྨིན་ཟླའི་དཀར་ཕྩོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འོག 
མིན་ཆེན་བོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་འོག་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྟེན་བསྐུར་ཧུང་ཟད་བརྱིས་པའི་ཚེ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འང་རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་ད་རི་དྲྭ་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་སོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ 


ལཾ།། །། 


ཙཿ 
༡ 
32 
32? 
དཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །ཀུན་མ མཁྱེན་ ་ཇོ་ ནང་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ ་བཞེད་པ ་གཞན་ སྟོང་དབུ་མའི ་སྲོལ་ ཅུང་ཟད་འཆད་ན། །དོན་ དམ ་བདེན་པ པ་ནེ ནི་སྐྱེ་འཇིག་མེ མེད་ཅིང་འདུས་ མ་ བྱས་ པ་ སྟེ། ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་འདས་ པའོ། །ཀུན་ རྫོ་བ་ བདེན་པ་ནི་ ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ པའི་ཆོས ཏན ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ལ་ རགས་འ ལས་ཏེ་ འདུས་བྱས་ སོ། ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ལས་འཁོར་བ་ ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་མམ་བརྒྱད་ ཀྱིས ་བསྡུས་པ་ སྟེ ་ཟག་པ་དང་བཅས ་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཟག་ 
མད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། རྣམ་ཤེས་ནི་མུན་པ་མུན་ནག་དུག་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་། རང་བྱུང་གི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་བསྡུས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐད་ཅིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྦྲལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ནི། དོན་དམ་པའི་ཁམས་ 


གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྡུལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རང་ 
སྣང་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་ཡོད་ཅིང་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བ་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ཤིང་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རང་སྣང་ནི་སྨྲ་བསམ་ 





བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཆ་ཤས་ མེད་ཅིང་དཔེར་༔ བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ ཉིད་དོ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་ཿ དང་། གློ་བུར་གྱི་ དི་ མ་གཉེས་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ག གཤུག་མ་ལྟན་སྐྱེས ་གཞོམ་ཏ དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ མེད་པའི་བདེ ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའོ། །གོ་ བུར་དྲི་མ་ནི་ཁམས་ གསུམ་པའི་སེམས་ དང་ཇེ སེམས་ལས་ 
ཐྱུང་བ་ དབུགས་ རྒྱུ་བ་ དང་བཅས་ པ་ གང་འཕོ་ ་བའི་ བག ་ཆགས་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་བས་ན ་བདེན་པ པ་ གཉིས་° ་དང་འཁོར་ འདས་ གཉིས། ། རྣམ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས། སོ་སོར་རང་སྣང་དང་བཅས་ པ་ནི་ ནི་ཁྱད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་གཉིས་ཏེ། ་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ ་བ་རྟེན་ འབྲེལ་ ལས་མ་ འས་པའ་སྟོང་པ་ཉདདང་། ། དོན་དམ་རྟེན་ འབྲེལ་ ལས་འདས་ པའི་ སྟོང་ པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ དང་པོ་ ནི ཆོས་ཅན་གློ་བུར་བ་གསོག་གསོབ་ 
རྫུན་པ་སྟེ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་བདེན་པ་ཡང་དག་མི་བསླ་བ་སྟེ། རང་རང་གིས་མི་སྟོང་ཡང་། རང་ལས་གཞན་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་སྟོང་པ་མུ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རང་ 
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 ༄། །སྟོང་སྟེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་དཔྱད་མི་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དཔྱད་བཟོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ལས། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གཉིས་ནེ་གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་རང་སྟོང་། ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
ལས་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གློ་བུར་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་། གཞན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་གཞུག་མ་འལོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ་དོན་ 


ཊཱི དམ་གཞན་སྟོང་། སྤྱིར་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་སྦྱང་བའི་གཞི་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞིའོ། །ལམ་གྱི་གཞི་དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཚོགས་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་པར་གནས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་མེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་ 





བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། _བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོ་བ་བརྡ་ཡི་སྐུ་སྟེ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ །ལྟར་ཆོས 
སྒུད ་མ དང་བྲལ་ བའི་ གཞི ་ནི ་རང་བཞིན་ གྱི་ 'རིགས་ཚོ 'ཆོས་ ཀྱི ་དབྱིངས་ རྣམ་ པ་ གུན་ ལྡན རྣམ་ པ་ མེད་ པ པ་སྟེ གཏེར་ ཆེན་པོ་ པ སྔར་ནས་ ཡོད་པ་ལྟ ་ལ་ བུའོ། །གཟུགས་ སྒུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བྱས་པའི་རིགས་ནི ན། དགེ་ 
བའི་ར་། བ གསར་ དུ་བྱེད་པ འབྲས་ བུ་བཟང་པོ་ ཅན་ གྱི་ལྡོན་ཤིང་སྔོན་: མེད་རིམ་ པས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ རང་ བཞིན་ གྱི་ རིགས་ལ ལ་ བརྟེན་ ནོ། དའ ཁུད་ པར་ སྦྱང་གཞི་ སྦྱང་བྱ་སྦྱ སོང་ བྱིད་སྦྱ སངས་ འྲབྲས་ བཞི་ 
ལས་། དཱ སྦྱང་གཞི་ནི། ཤུན་ གཞི ཡམ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ྱི་སྙིང་པོ་ དྲི ་གཅས་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་དེ། སྤྲིན་ ཚོགས ་འཁྲིགས་ པའི ཞནམ་ མཁའ་དང་། འདམ་ཅུ གྱིསྲ་ གཡོགས་ པའི ོར་ བུལྟ་ བུའོ། །སྦྱང་བྱ་ད་མ་ནི་སྦུབས་ ལ ་ཞེན་ པའི་ 
གུན་ གཞིའི་ འྲ་རྣམ་ཤེས་ཿ ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ ་སྟེ་སྤྲཾ སྦྲན ་ཚོགས་ཿ དང་འདམ རྡ་བ་ལྟ ལོ བུའོ། སྦྱང་བྱེད་ནི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགག་ པར་; བྱེད་པའི་ ཐབས པ་མཆོག ་འཁོར་དང་ བཅས་པ ་སྟེ། ། སྤྲིན་ གཏོར་བ བའི་ རླུང་ དང་ ། 
འདམ་ རྗཔ་ འཁྲུད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ འོ། །སྦྱངས་ འབྲས་ནི ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་ པའི་ གཞི་ ལ་ འཚོ་ མེད་ བདེ་ སྟོང་ རང་ བྱུང་གི ཡྲེ ་ཤེས་ གདོད་ ནས་ ལྷུན་ གླུབ་ རྟག་ པར་ བཞུགས་ པ་ དེ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ སྟེ 
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ཟོ ༄། །སྤྲིན་ཚོགས་སམ། ནམ་མཁའ་དག་པའམ། དྲི་བྲལ་དགོས་དགུ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ། རྒྱུང 


གཞི། དག་བྱེད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་བཞེད་དོ། ། དགག་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་གསལ་བར་བསྟུན་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་མིང་ནས་ 


༠ འགུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྟོང་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་དེ་དང་དེའི་ཐེག་པར་བཞག་སྟེ། དོན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དག་གོ། ། 
དོན་གཅིག་ནའང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ནའང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྔགས་སུ་གསལ་ལ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མི་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་འཕགས་པས། མ་རྣོངས་དང་། སོགས་གསུངས་སོ། གཞན་དག་ངོ་མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག ཤེས་ན་ཆོས་སྐུ། མ་ཤིས་ན་རྣམ་ཤཾས། ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྨྲ་བ་ 





ནི། ངོ་མ་ཤེས་ན ་མུན་པ། ། ཤིས་ན་ སྣང་བ། ངོ་མ་ཤེས་ན་ སྤྲིན་ གྱི་ཚོགས། ཤེས་ན ་ནམ ་མཁའ་དྭངས་° པ་ སོགས་ སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། དེ་བཞིན་ དུ་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ། པོ། (འདུས་ བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ ད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། འབོར འདས་ ཐམར། ས་ཅད་ སེམས་ཀྱིས་བྲས་པས་སངས 'རྒྱས་ མིང་སྟོང་ཞེས་ང ་པ་ལ་ ཿ་སོགས་ འདོན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་ པའི་ འ་གསུངས་ དང་མི་ མཐུན་ པ་ཁོ་ ་ན་ སྟེ། དེས་ ན་ འདིར་ ཀུན་ རྫོ་བ་ རྫུན་ 
པ་ཡིན་ པའི་བཟློག་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ དོན་ དམ ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བས་ འགྱུར་བ་ ་མེད་པའི་སྒྲས་སྒོ་ སྨོས་ པ་ 'དེ་ འཁོར་ལོ་ ཐ་མར་ ཚིག་ རྒྱས་ལ་ དོན་ མདོར་ བྱས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྟན་ པ་ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ མ་ཕམ་པས་ 
འབྱེད་གཉིས། མདོ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཀྲལ་བ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་སྔགས་སུ་རྒྱད་སྡེ 
ཐམས་ཅད ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ བདེ་ ་བ ་ཆེན་པོའི ལོའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཞེས་བསྟན་ པ་གང་ ཞིག ། །རང་གི གི་འགྲེལ་པ་དྲི་ མེད་ འོད་ དང་། བདེ་ མཆོག་ དང་ དགེས་ པ་ རྡོ་ རྗེ་ གཉིས་ དེ་ དང་ 
མཐུན་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དང་། ྡརིསིང་འྲགཔཏེ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ འགྲེལ་པ་སྐར་གསུམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བཞིད། གངས་རིའི་ཡུལ་འདིར་མ་ཕམ་གཉིས་པ་ཀུན་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །མཁྱེན་ཡུ་མོ་པ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ བརྙེས་ཇོ་ནང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན ཡབསས། པད་ དཀར་འཆང་བ་རང་བྱུང་རྡ་ 
བཀྲལ་ པ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་༔ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པ་ཤ་སྟུག་གི་ཕྱི ཡིརཆུང་པོ་རྣམ་དཔྱདཀྱི་སྟངཉད་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུལ 
བྷ གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། ། །ཞེས་པའང་མཉཱ་གྷོཌས་སོ།། ། 





༄། །རྡེ་བཅུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཞུགས་སོ།། 





།ན་མོ་ མཚྫཧྷོ་ཏ ་ཌཡ། འཇམ ་དཔལ་ དབྱངས་ ཀྱིས་ གསང་ བའ འི་མཛོད་ཆེན་པོ་ ཕོ ་བྱིན་ ཅིང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ ལོའི་ ༢་གཞུང་ལུགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མདོ་ སྔགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
དཀས རྡེ་བཅུན་བློ་ (བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་དཔལ་ གྱིས་ལྟ་ གྲུབ་ ཇི་ ལྟར་ བཞེད་ ཚུལ་རྒྱས་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ ཆེན་ མོ་ དང་། རྩ་འཇུག་ གི །རྣམ་ བཤད། དང་ངེས་ རྣམ་ 
འབྱེད སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོ ་གཉིས་ ཀྱིས ་མཛད་ པའི་ སྟོང་ཐུན་ སྐལ་ བཟང་མིག་ འབྱེད་དང་། ལྟ་ཁྲིད་ལྟ ངན་ཿ ་མུན་ སེལ། ཁུད ་པར་སྔགས་ཀྱཾ་ ཀྱི་བདེ་སྟོཿ སྟོང་སྦྱོར་ ཚུལ་ གསང་ བ་ བ་འདུས་ པའི་ 
རིམ་ལྔ་ གསལ་ སྒྲོན་ སོགས ་ལས་ཤེས 'པར་བྱ་བ་ལས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་ ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་རང་ གི་ གདགས་ གཞིའི་ 'ངྲོས་ ནས་ དོན་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་མི ་དམིགས་ ཀྱང་གདགས ་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དང་རྟོག་ པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དེ་ཐ་ སྟུད་ དུ་ཚད་ མས་གྲུབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོས སྟོང་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་བྱ་བྱེད་སོགས་འཐད་ ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པས། རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་ཁེགས་ཊྭ ཀྱང་། ལས་ 


འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་སྐྱེལ་མི་དགོས་པར་ རང་ལུགས་ལ་ ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུཁས་ བླངས་པས་ ཆོག་པར་མ་ཟད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པ 
དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་བས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གསུངས། གཞན་དུ་ན་སྔ་རབས་པ་དག་ 





དོན་ དམ ་དཔྱོད་ བྱེད་ ད་ཀྱི་རིགས པྲས ས་དཔྱད་ ནས་ དགག་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁེགས 'པ། དང་། ། བཀག་ པའི ཤུལ་ དུ་ལས་འབྲས་བྱ་ བྱེད་སོ སོགས་ བསྟོན་ མེད་ དུ་འཇོག ་ཤེས་ པའི་ གཉིས་༔ ཚོགས་དེ དེ་སུས་ཀྱང་མ་ རྟོགས་ པྲས་ 
རྣམ ་པར་འཁྱམས་ ས་སོ། །དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ ནས་ ཉམས་ སུ་བླངས་ པའི་ཚེ་དང་། _ འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ ་ན་མ་ ཡིན་ པར་སྐབས་ སུ་གང་བབས་ ཀྱིས་སྤེལ་བ་ དང་། ཁུད་པར་ལས་ དང་པོ་ པའི་ དུས་ ས་སུ་ངའོ་སྟམ་ པའི་ འི་འཛིན་ 
སྟང་དམ ་ཧྱིང་བ་ དེ་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་ དེ ་འགོགས་ བྱེད་ཀྱི་རིག་ པས་བཀག་ པའི ་གསལ་ བའི་ ་ངར་དང་མྲ་བལ་ བ་ཅྲིས་ ཀྱང་གལ ་ཆེ་སྟེ། ། གཞན་དུ་ན ་འབེན་ མ་མཐོང་བའི་ མདའ་ བཞེན་ དུ་དོན་ མེད་ པར་འགྱུར་ བའི 


ཕྱིར་རོ། འདི ལྟར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་སྤང་ནུས་ཀྱང་། ཕྲ་མོ་སྦང་མི་ནུས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས། དེས་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་མ་ལུས་པ་སྤང་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །དེར་ཞུགས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 


དབང་ པ ནྣ པ ས་ལས་ཀྱང་ ཆེས ནྣ ་བ ་ཞེག་དགོས་པ མས ། དེ་འདྲ་བ འི་ག དུལ་བྱ་དེས་དབུ་མ ཐལ་འགྱུར་པས ་ཇི་ལྟར་བཀྲ ལ་བ འི་སྟོང་པ ་ཉེ ད་དམི གསན མ་དག ་རྟེད་པ འི་ཆེ ། བླ་མ ད་ཀྱི་དབ ང་བ སྐུར་ བ་ཟབ་མོ་ 
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༧” ༄༅། །དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫོགས་རིམ་རླུང་སྦྱོར་དང་གཏུམ་མོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བས་སྡར་གྱི་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཞིག ཡུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་མི་སྲིད་ 


དེ། དེའི་ཉམ ས་ལེན་མཐ ར་ཐུག་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཡི ན་ན། གང་གི ་ཡ་གྱལ་དུ་བཞག་པ འི་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་རྣ མ་དག ་རྟེད་ཚུལ་མ་སྟོ: ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་དུའང་མ་ སོན་ པའི་ལྟ་ 
བས་སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོ་ ང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་མི་རུང་བས་ན་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཙམ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པ འི་ག ཟུགས་བརྙན་ དུ་སོང་བས་ ན་ཆོས་སྐུའི་ལག་ རེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ 
པས་གྱི་ན་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན་རྙེད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེའི་སྟེང་ ཆེ་འདིར་མཚན་ དཔེ ས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 





པ་ནི་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེ ས་མི་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ངོས་འཛིན་འགོ་ ས་ལུགས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། །མར་ལུགས་པ་དག །ལུས་ལྷ་སྐུ་ལ་ བྱས་ནས་དེ་སྣང་ལ རང་བཞིན་ མེད་པར་ 
ངོ་སྤྲོད་ བྱེད་པ་ཙམ དུ་འདོད་ ཀྱང་། འདིར་ནི ་མྦུ་ལུས་ ཀྱི ་སྒྲབ་ གཞེ ་གཏན་ ལ་ ་དབབས་ ནས་ སེམས་ དབེན་ ལ་ གནས་ང པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ དེས་ ནང་གི གི་རྐྱེན་རྡོ་ རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྙོམས་པ་ པར་ 
ཞུགས་པས་ས་ ཆུ་ལ་ ཐིམ་པ་ སོགས་ ཀྱི་རིམ་པས་ 'རླུང་སེམས་ གཉིས་ཿ འཆི་རིམ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཞུགས་པའི འི་སེམས་ དབེན་ སྟོང་པ་ཿ གསུམ་ པ་དུ་བསྒུར་ནས། སེམས་ དབེན་ མཐར་ཐུག་ འོད་ གསལ་ལས་ ལུགས་ ལྡོག་ 
ཏུ་ལྡང་བ་ན། དེའི་བཞོན་ པ་ གཤུག ་མའི་ རླུང་དེ ཡིས ་རིགས ་འདྲ་ཕྱ ་མ་དེ་མ་ (དག ་པའི་སྒུ་ ལུས་ སུ་ལྡང་ཚུལ་ གསལ་བར་བཤད་ དོ། །དེས་ན་ ཐུན་མོངས་ པའི་ལྐམ་ངྲེས་ འབྱུང་བྱང་སེམས། ཡང་དག་ པའི་ ལྟ་བ་ 
གསུམ་ལ་སྔ་མ་སྔ་ མ་ལ་མྱོང་བ་ཐོབ་ ནས་ཕྱི ་མ་ཕྱི ཕྱི་མ་བསྒོམས་ཤིང་། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཡོངས་ །སུ་རྫོགས་པ་ པ་ན། སྔགས་བླ་ མེད་ལ་ ཞུགས་ཏེ ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའིཡ་ཤེས དང་། ། སྐུ་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་ལོ་ ་མཆོག་ གི ་དངོས 'གྲུབ་ལ་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས '་གསུངས་ སོ། ། །ཞེས་པའང་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡེད་ཐོར་ཟིན་བྲིས་སུ་བརྱིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། ། 
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ཟེ ༄༅། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས། དབྱིངས་སྟོང་ཉེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །གདངས་གསལ་རིག་འགགས་མེད་ 
འཇའ་གུར་དྭབུས། །སེང་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿདངོས་ཚར་པ་རྗེ། །སྐུ་དམར་སྨུག་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། །སྤྱན་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་པས་ 
ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་དང་། །གཡོན་མཉམ་བཞག་བྷནྡྷ་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས། །ཚུལ་རབ་མཛེས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །དབུ་པད་རྭག་མདངས་ཅན་ཞ་མོ་ 


' གསོལ། །ཐུགས་བདེ་ དེ་སྟོང་ཆེན་པོའི པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །སྐྱབས་ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབ། །མགོན་ དཔའ་རོ བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོས་གླུ་གར་ལེན། །དཔལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ། ། 
ཀུན་ཐ ་མལ་ཤེས་ པ་ རང་འགགས་ ངང་། ། །སྣོད་ བཅུད་ ད་ཀུན་ འོད་ གསལ ལྷ སྐུར་ཤར། _།སྐྱུབས་ ཀུན་འདུས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །མགོན་° རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོར། །བདག་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་པོ་ མི་ཕྱེད་དད་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྟོབས་བཞི་ཡིས་སྡེག་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་ 





བཤགས། །འབོར་འདས་ ཀྱི་དགེ ་ལ་ རྗེས་ཡི ་ཡཾ་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བཞིན་ཏུ། ་'ཏུ། །དུས་རྟག་ ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི དགེ ཚོགས ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་བསྔོ་ བར་ བྱགི། །དོཿ ནན་ བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས གཅིག་ ཕུ་ལས། །ཟུང་འཇུག ་གི་ ་རྣམ་ རོལ་མཐའ་ འྭ་ཀླས་ པ། །མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །ཕ་བླ་མ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས 'རྗེའེ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །མི་ བདག་ དང་ཁམས་གསུམ་ སེམས ཨ་ཅན་ ལ། །དུས 'མུར་བ་ ཉིད་ དུ་གཟི གས་ཿ ་ནས་ ཀྱང་། །ཀྐྱེན་ བར་ཆད་ཀུན་ སོལ་ དངོས 'གྲུལ་ སྣོལ། །གཞི་མ་དག་སྣང་བར་ངེས་འབྱུང་གིས། ། 
རྟེན་ དལ་ འབྱོར་སྟིང་པོ་ལེན་ འདོད་ བློས། ལས ་དཀར་ནག་ དགེ ་སྡིག ་བླང་ ་དོར་ལ། །ཚུལ་ བཞིན་ ན་དུ་བརྩོན་ པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །ལམ ་ཐུན་ཚ མོང་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མཆོག ། །བྱམས སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབྱོངས ས་ཤིང་། །སྔགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ སྣང་ལ། །གཏིང་ངེས་ཤེས་ སྐེ་བར་བྱི བྱིན་ གྱིས ཆྙོབས། །འབྲས་ དག་ པའི་ སྣང་བ་རྒྱལ་ '་ཀུན་ གྱི། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ མི་ ཟད་ རྒྱན་། འཁོར་ ལོ། །དུས་ མྱུར་ བ་ 
ཉད་ དུ་ཐོབ་ འདོད་པས། །ལམ་ཟབ ་མོར་འཇུག ་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས། གཞི ་སྨིན་ བྱེད་ དབང་ བཞིའི་ ས་ བོན་ ཐེབས། །དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་རྣམ་པར་དག །འཁོར་ འདས་ གཉིས་ དབྱེར་མེ མེད་ སེམས་ཞེ ཉད་ 
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༈ །དོན་ མངོན་ སུས་ མཐོང་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི རྒྱ་ཇ ཕྱི་ནང་ལྟ་ སྐུར་དག །རླུང་གཏུམ་ མོས་འབར་ འཛག་ དབུ་མར་ཐིམ། །ཤུན་ མོང་དང་ ཁུད ཿ ་པར་ ཕྱག རྒྱ་ལས། །དཔེ་དོ དན་ གྱི་ཡེ" 
ཤེས མཐོང་བ རློབས། །འབྲས་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ བགནས་ འགྱུར་པ། །རང་ གཞན ་གྱི་ཆེ ་བ གསུམ་ ལྡན ་པའི། །གོ་ འཕང་ད དེ་ཚེ་འདིར་མངོན་གྱུར་ ནས། །ད དོན་ ཡིད་ཿ བཞིན་ འགྲུབ་ ཕར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། 
། དེ་ལྟ་ བུའི་གོ་ ་འཕང་མ་ཐོབ་ བར། །ཆོས་ བསླབ་པ པའི་ འགལ་ ྱི ཤུན ཞི་ ཞིང་། ། །མགོན་ རྒྱལ་བ པས་ བམྔགས་ པའི་ མཐུན་ རྐྱེན་ རྣམས། འབད་ ཞད་ ཧུ་འབུང་བ བཔར་ ཐྱིན་ གྱིས་ རླབས། ར་ངོ འཛིན་ རྣམས་ 





ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་མྱེན་བརྩེའི་དབང་ངོས་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གང་ཤར་གྱི་རྟོགས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱས་པ། སྐད་ཀྱི་འདར་གྲོང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་བཞིན་གྱི་དད་པས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པའི་དགེ་བས། འབྲེལ་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། །། 
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> ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྙ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་ལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ལམ་རིམ་སྣོན་ལམ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུང་ཚུལ་དང་། བླ་མའི་རྣམ་ཐར། དེའི་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གུ་གེ་པཏཾ་ཏའི་གསལ་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


' མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱུན། བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་ 
བསོད་ནམ ར་སེ ང་གེས་མ ཛད་པ ། འདི་ལ་གུང་རུ། གུ་གེ ་པ ཌཱཾ་ཏ་སོ གས་བཤད་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་མ ང་། ངག་དབ ང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མ ཛད་པ འི་ཚུལ་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་རྣ མ་བཞག་ཉེ་བ ར་བསྡུས་པ པ རྒྱུད་ག སུམ་ 





ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། མངོན་རྟོགས་ཉེ ་བར་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ག སུམ་སྟི ང་པོའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་ ། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྐབས་སུ་ཉེ ་བར་མཁོ་བ་ལ ། ཀུན་མཁྱེན་བསོ ད་ནམས་སེང་གེ འི་དབང་ཆུ་ཆེན་ 
མོའི་རྣ མ་བཤད། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་གཏོར་མ་ཆོ་གའི་རྣ མ་པར་བཤད་པ། མཁ སྭ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེ ག་གི རྣམ་བཤད། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ 


' འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་པ ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དག་ལྡན། དེའི་ལུང་འགྲེལ་ཁ་སྐོང་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
རྒྱུན་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ས་བཅད་ཁོ་བོས་བགྱིས་པ ། སྒོ ན་ལམ་སྐ བས་དབང་བཞེ་དང་སྦྱར་ བའི་འཆད་ སྲོལ་ སྒོན་ ལམ་དུ་གནང་བ་ ཀུན་མཐྱེན་ བསོཿ ད་ནམས་ སེང་གེའི་ག སུང་། བཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ གུར་ རྗེ་ 





༢” ༄༅། །བཅུན་གྱི་གསུང་མཆན་དང་བཅས་པ། དེའི་འགྲེ ལ་པ་གྲགས་པ ས་མཛད་པ་གུར་གྱི་རྒྱན། ཆ་མཐུན་རྒྱུད་སཾ་བུ་ཊ་ས ་པརྲ་གྱི་མཆན་དང་བཅས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བ བསོད་ནམས་རྩེ་མོ ས་ 
མཛད་པ་གནད་ ཀྱི་གསལ་ བྱེད་རྣམས་ དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ གི ་འཆད་ཚུལ་ ཟིན་ བྲིས་ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་གསུང་རྒྱུན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི སྤྱིའི རྣམ་བཞག་ བློ་གསལ་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཁོ་བོས་བྱས་པ་བཅས་ 
ཟ སོ། འདི རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ལེགས 'པར་མཉན་ནས ་རང་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས ་ཚིག་དོཿ ་དོན་གྱི་ སྒྲ ་འདོགས་ ཕལ་ཆེར་ལེ ལེགས་པར་ ཆོད་ནས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ དང་། ངོར་ 


3 


< ན་རོ རོ ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ ལོའི་ གསུང་རབ་ ལ་ཡང་ ཡང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ མན་ངག ་དང་བཅས་ ལའི་ དོན་ ལ་བློ་གྲོས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ཊ མ་ ལོག་ པ་ 'རྒྱས་ པར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཊ དུ་རང་ ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ རྣམས ་ཀྱས ་མཛད་ པའི་རྣམ་ བཤད་བླ་མ་དམ་བའི་ཉི་ཟེར་སོགས་ དང་ཟིན་ བྲིས་ ཀྱི་ཚོགས་ རབ ་ཏུ་མང་པོ་ ་མཐོང་ ཞིང་། ལུགས་གཞན་བརྟག་ གཉིས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་ རེ ་སྟིང་ ལྲོས་ མཛད་པ་ 
དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ལེའྦུལ་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྫོག་སྟོན་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་བསྣན་ནས་རྫོག་མདོ་སྡེས་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ཏེ་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་ 





ཐོས་ཤིང་། ཀུན་མཐྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྡེ། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ 
མཐོང་མོད། རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ནེ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སྲོ། །ཞེས་བའང་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གང་ཟག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡི་ན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པས་རྒྱུད་དོན་གྱི་བཤད་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཐོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། སྡར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་མཉན་ནས། ཡིག་ཆ་དེ་ཀུན་འབད་པས་ 
བཙལ་ཏེ་བསམ་མནོས་ཞུན་མཐར་ཅུང་ཟད་ྱས་པའི་སྐལ་བཟང་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟི་ང་ནས་དད་པའི་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ལམ་དུས་ཀྱི་གོ་དོན་རག་རིམ་འགའ་ཞིག་ལལ་སྐད་དུ་གོ་བདེར་བྲིས་པ་བཞུགས།། 





སྭ་དྷུ་པ་ཤྱ་ཧོ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་སྐབས། སྤྱིར་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་སོགས་ལས་ལྟ ་རྟོགས་ཀྱིས་གོ་དོན་ཅི་ཤེས་གལ་ཆེ་བ་ 
་གེར་བྲི་ཚོད་མ་བྱུང་ཡང་། མདོར་བསྡུས་གོ་དོན་གལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ། ད་རེས་རྙེད་དཀའ་ཞེར་རྙད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱར་གྱི་མི་ལུས 
་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་། འཚི་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཤི་བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། འཆི་ནས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསལ། ་ནའི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པས། ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐར་བ་ཞིག་བྱ། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་ཐར་བས་མི་ཕན། སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས། ད་རེས་སངས་རྒྱས 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བགྱི་སྟམ་པ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའཾ་སྐབས། གནས་ 


ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བ དེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དག ་པའི་ཞེ ང་ཁམས་ས་གསལ་བཏབ། རང་གི་མདུན་དུ་དཔ ག་བ སམ་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་ཡ ལ་ག དང་། ལོ་ འདཔ་དང་། མེ་ཏོག 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་དབྱེར་མེ ད་པ ་ལྷ ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེ གས་བམ་བག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་ 





བུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །རྒྱབ་ཀྱི་པུསྟེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ། དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
† འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་ཕ་བྱ། ། དེའི་མདུན་དུ་རང་དང་། རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཅི་མཛད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 


༡༡ ¬ (༨3 ༨ 


ོ ཁྱེད་  མཁྱེན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ངང་ནས རྒྱབས་ འགྲོ་ཅ་ ནུས དང་། ' མཐར་ རྭ་སྐྱབས་ ་གསོལ་ བྱུས་ པས། འཁོར་ དགེ་ འདུན ཏ་དཀན་ མཆག་ཊ འད་ དཀར་ ཕོར་ ཞུནས་༢ རང་ དང་ཟ་ སེམས་ ས་ཅན་ཐ ཐམས་ 


 སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངསྤ་ནསཀུ་གོ་འཕར་ལ་འགདཔའི་ཆེད་དུབདག་གིསངས་རྱས་ྱ་ོ་འཕངཐོབཔར་བུ། དའི་ཆེད་དུ་ལས་དུས་ཀྱི་ ཕས་ལེན་ 


བྱའོ་། །སྟམས་ པ་ བྱ། རྡོར་ སེམས་ སྐབས། རང་ གི་སྐྱི སྨྱུ་པར་རྤར་ སེམས་ བསྒོམ་ཚུལ་སོ སགས ངག་ འདོན་ ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 





” ༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ཐམས་ཅད་ནོག་ཁྲག །གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་ 
རྣམ་པར་སྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་། གཤང་ལམ་དང་། ཆུ་ལམ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་དག །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 


' དམིགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཚོགས་བསགས་སྐབས། རྡོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ། སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ། རྒྱུན་ 
བཤགས་དང་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་པར་བསམས། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་སྐབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 





སྔོན་པོའི་རྩེ་ལ་ པུཀ་ སྭི། དཀར་ པོའི་རྩེ་ལ་ རི་ཁྲོད་མ། དམར་ ཁོའི་རྩེ་ལ་ གདོལ་པ་མོ། འོད་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ལ་གཡུང་མོ་ རྣམས་ འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་ ད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་ མོ་ བཞིའི་ གོ་འཕང་ 
ལ་ བཀོད་པར་བསམས། སྲུང་འཁོར་སྐབས། ཤ་ནྱ་ཏའི ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ ད་ཆས ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་དེ དེ་ཡང་སྒུ་མ མ་ལྟ་ ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ཅིང་། བློ་ལས་ འདས་ 
པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་དེའི་ ངང་ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་གུར་ གཞུང་ལྟར་ གསལ་ གཏབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ དབྱིབས་ ་ལྕགས་ རྨོག་།ཊ ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་བར་མཚམས་ནས་བསྐལ་ པའི་ 
རླུང་ཡང་མི་ ་ཐར་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཐུན་མོ་ མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ འི་སྲུང་འཁོར་ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ ་བྱང་པ་ སིལ་ པ་སྙན་།ཁ་ ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའི ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ བཅུ་གཅིག་ །གཞུང་ལྟར་ གསལ་གདབ། དབང་ བསྐུར་ 
རྒྱས་ གདབ་ པ་སོགས་གྲུབ་ ཤས། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས ་སྙུར་བར་ 'གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོད པས་བ སྤུའི བུག་ ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག ་ཏུ་མེད་པས ་གཏམས་པ་ ་པའི ་མཐར། 

ཐུགས་ཀའི འི་ཛྙཾ་དེརྡོ་རྗེ་སྔོན་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ལྟེ ་བའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཛཾ་མཐིང་ག །ཛཱུཾ་དེའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་ བསྐྱོད་པའི་རྣམ་ པ་ཅན། གཞན་སྲུང་དགོས་གང་ཡོད་ 
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ཟོ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པ ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་དངོས་ཡི ན་སྟུམ་པའི་མོས་པ་ བྱ། ཧྷཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ འི་དང་པོའི་ཚེ་བསྲུང་ བྱ་རྣམས་གསལ་བཏབ། གཉིས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་བཀུག །གསུམ་པའི་ འི་ཚེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་བར་ཆད་ཐམས་ ་ཅད་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ༈ །དེ་ ནས་ དངོས་ གཞི་ 
ལ། གཞལ་། ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། ། རྒྱརྡ ་རྗེ་འཛིན་པ་ བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག ་གཞུག ་སོགས ངག་ འདོན་ ནོ་ལྟར་གསལ་ ཅི་ཐེབས་ བྱ། ཡེཤེས་པ་ རང་ལ་ཐིམ་པའི་ འི་རྐྱེན་ 


| གྱིས་ ལུས ་དཀྱིལ་ གསལ་ གདབ། དེ ་ཡང་ བསྐྱེད་རིམ གང་བསྒོམས་ ཤུང་རྣམ ་པ བགསལ་ བཔ་བར་ རྒེང་དུ་འཇའ་ ཚོན་ ཤར་ བ་ལྟ་ ལྟ་བུ། ། སཾང་ བཞེན་ དུ་སྟོང་ཏ པ། སྟོང་ བཞིན་ ནནང་བ། བ། སྣང་ སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་ རང་ 
བབས ་ཀྱིས གསལ་ ཅྱི ཐེབས་ བྱ། མཐར་ གསལ ་བེབས་ སོང་སྙམ་ པའི ་དགའ་སྤྲོ་ དང་ ། མ་ཐེབས་ སོང་སྟམ་ པའི་ དོགས་ པ་ སྐོགས རེ ་དོགས ་གང་ཡང་མི་ ་བྱ་ བར། གསལ་ ཐེབ་ རུང་མ་ ཐེབ་ རུང་ལྷ་ གང་ གསལ་ 
གདབ་པ་དེ་དངོས་ཡི་ ན་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་སྐབས། རང་གི་སྟི ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ 





སུ་བཤམས་ཡོད་པའི་མོས་པ་ པ་བྱ། དབང་ བླང་བའི་ཚེ་ བླ་མ མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ གཉིས་ཿ པའི་ རྣམ་པས་ དབང་ རྫས་རྣམས་གཏད། _ཁླ་ མས་དབང་གི་ཚིག་གསུང་ ཞིང་ དབང་ བསྐུར་བས་ 
དབང་དེ་དང་དེ རྣམས་ཐོ ཐོབ་ སོང་སྟམ་ པའི་མོས་པ་ པ་བརྟན་ པོ་གལ་ ཆེ། དེ་ནས ་བདུད་རྩི་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ལ་ཌཱ སྩོང་བས་ ས་མགིན་ པའི་རྩ་ཁམས་ 'བརྒྱུད་འ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ། རང་གི་སྟིང་ག་ ནས་ལྟ་མོ་ བརྒྱུད སྤྲོས་ ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ སོགས་༔ ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད། ཁྱོད་ནེ་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ མ་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་པར་ ང་བསམ། དག་པ་ དུན་ པ་ པ་གཞུང་ལྟར་ ལ། 
མདོར་བསྡུ་ན། རང་ པ་གིས ་གསལ་ བཏབ་ང པའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གང་ལ་ ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་ སྟམ་ པའི་མོས་པ་ བྱ། བཟླས་ པའི་སྐབས། ཕྲེང་བ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས ་ནས། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་ བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྔར་བཞིན་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སུ་ཞུགས། ཡུམགྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ཨོཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྔར་བཞིན་བྱུང་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བར་བསམས་ལ་བཟླ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
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༧ ༄༅། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ་བཟླ། དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ་བཟླ། ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 


ྡེ དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བ་མོ་ལ་ 


ཉི་མ འི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པ ལྟར་ས ངས ་ཀྱིས་དག་པ ར་བསམས་ལ་བ ཟླ ། ཡྲ ང་སྐ བས་རེར། འབོ་ ར་འདས སོཿ ད་བཅུད་ཐམ ས་ཧད་ད་པ ལ་ཀྱི་རྡོ ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་མེ ་ལོཿ ང་ནང་དུ་གཟུགས་བ རྙན་ཤ། ར་ 
བ་བཞེན་གསལ་བཏབ་ལ་བླབ ། སྐབས་རེར་རང་དང་སྣོད་བཅུད་ལྟ ར་གས ལ་བ་སོགས་མདོར་ན་སྒྲ་སྐད་ཐམས ཅད་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ འུར་དིར་གྱིས་སྒྲོག་པར་བསམས་ ལ་བ ཟླ ། སྐབས་རེར་ 





རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློ་ ད་ལ་བཟླ། མདོར་ན་ཡིད་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན 
གྱིས་བརླབས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་མོས་པས་བཟའ་བཏུང་བྱ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ནངས་པར་ 
ལྡང་བའི་ཚེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་ངང་དུ་ལང་། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྟ་སྦྱན་དྲངས་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་མཛད་པར་མོས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པས་བུམ་ 
ཆུས་ཁ་བཤལ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ལ་རིམ་པར་འཇུག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། བླ་མ་ལ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རྣམས་བསམས་ 
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” ༄། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་བདག་མེད་མ། །གང་དེས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཌོ་སྷི་ཧེ་རུཀ །རིམ་བརྒྱུད་བཤད་ 
སྲོལ་གསལ་མཛད་ དཔའ་བོའི་མཚན། _ །གངས ་ཅན་ ་བསྟན་ ན་པའི་སྣང་བྱེད་འབྲོག ་མའི་ཞབས། །རྒྱུན་བཞིའི་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ས་སྐྱ་པ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ ་ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ སྐོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
ཡི་དམ་དྭཀིལ་འཁོ་ རཱ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་འདི་མུར་ 


༈ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ དངོས་ནལ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ 
རོཀ ། །ཁྱད་པར་ ར་མཚན་ཅམ་ཐོས་པའི་རྣ་ལུང་དུ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ། །སྟིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ། །བཤད་པས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕེལ་བར་བྱིན་ 
། །མདོ་སྔགས་སྤྱི་དོན་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བཤད་ཐངས་བདུན་གྱིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 





རློབས་། །རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིས། །གཞི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། །སྤྱོད་དང་ལྟ་བ་རིམ་མཐར་བསླབ་པ་ཡིས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་ 
¡ ད་དབང་གིས་སྨིན་ནས་དམ་ཚིག་དག །མཆོཿ ག་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཐབས་ཤེས་ 
ས་མེད དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཁ འ་ཁྱབ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བདེ་སྟོང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡི། །བཤད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཁུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་དགེས་ 

རྡེ་ཡི། །བཤད་སྲོལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལམ་འབྲས་ལྷུར་ལེན་པས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅྲིག །ཅེས་བའང་ལྕགས་ མ་ག ོ་་ི་ག་རོཀེབང་་དང་ 
'རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་ དཱ་རི་ ་དྲ་འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་ བརྩེའི་དབང་ཁོས་སྒྲ་བསྒུར་ལོ་ཙཱ་ཕུག་གི་སྒོ་ ་སྐོ་འདབས་ སུ་གང་ཤར་རྩེ་ ་གཅིག་པས གསོལ་བ ་བཏབ་པ་དེ་ ་དེ་བཞིན་ དུ་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་དཱ་སིངྡི་རསྙུ།། ། 
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༄༅།། །ན་མོ་ གུ་རུ་བྷྱཿ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས ་སོགས་ ལས་ལྟ་ ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་སྟི སྙིང་པོར་དྲིལ་ བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ 
པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ བ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ན་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ ལའང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། མགོན་ ཕོ་བྱམས་པའི་ 
མན་ངག་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ ཨཱརྱ་དེ་བས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་ དང་། །ཐ་མ་ལྟ་གཞི་ ཤུན་ བཟློག་པ། 
གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན། །ཐོག་མར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ནང་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་ 
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༠ ༦༽ ༨༩ 


༄། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ ཕ་ རྣམས ཀྱིས ་བསོད་ནམས་ མ་ ཡིན་ པའི་ལས་ བཟློག ནས ་མངོན་ པར་མཐ་བའ་ ག་ འཁཛང་ལ་ བཀོད། བར་ དུ་དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 


བསྐོམ ་པའི འི་ཚེ། བདེན་༩ འཛིན་གྱི གྱི་སྐྲོས་པ་ གཅོད་པས ་བདག ་ཏུ་འཛིན་ པ་ བཟློག་ ནས་ཐར་ པའི་ས་ལ་ བཀོད་དེ། ། དེ་ ཡང་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ུང་པོ་ལྔར་ བདེན་པར་འཛིན་ པའི་ བདེན་ 


འཛིན་ངོས་བཟུང་། འདི་ ལྟར་གལ་ཏེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རྒྱུ་རྙེན་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པར་ 
འདུག་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། དང་པོ་བསྒྲིམས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཚར་བཅད། བར་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 





དུ་སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློ་ ད། མཐར་རེས་འཇོག་གམ། ཡང་ན་རང་སོ་བཟུང་སྟེ་ལྟ་བའི་དྲན་ཤེ ས་མ་ཉམས་པའི་ངང་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་བཞག །དེ་ལ་ཡི ད་ཆེས་རྙེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ 
གྱིས ་'འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་ སྔར་ཞེ ་གནས་ སྐྱེས་པ་ ལ་ ལྟ་བའི་ གནད་ ཀྱིས་ ཟིན་ པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ འགྲོའོ། །ཐ་མ་ལས་ ཉོན་ གཉིས་ བདེན་ འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ ལས་ ས་བྱུང་། ། དེ་ ཡང་ སྤྲོས་ པའམ་ མཚན་ འཛིན་ལས་ བྱུང་ 
ས་ན། བདེན་ མེད་ཡིན་སྟམ་ པའི་ལྟ་ ལྟ་བའི་གཞི དེ་ཡང་བཟློག་པ་ ཐབྲས་ ཀྱིས་ཟིན་ པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ རྟེན་འ འབྲེལ་ གྱི་གནད་ ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ དུ་ངེས་ པ་ 
དྭངས་པ ་དེའི་རྒྱུན་མི མི་མཐུད་པར། ཡུལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ་ནི ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོཿ སོགས་པ་ གང་དུའང་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ སུ་འཛིན་ པའི་བློ་ཅན་ གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ སྟམ་ དུ་ཐག་ཿ བཅད་ དེ། ཡུ་ ལ་ 
སྨྲོས་པས་མ་རེག་པར་བློའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། འཛིན་ མེད་ དུ་པ མ་མེར་ བཞག ་གོ། ེའི་ཕྱར་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་དཔལ་ དབུངས་ 'ཀྱིས། འཛིན་ པ་ བྱུང་ན་ལྟ ་བ་མིན། །ཅེས་པ་ལྟ་རིམ་བར་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་ དང་། ཐ་ མའི་ཆེ་མཚན་ འཛིན་ སྤོང་བའི་དོན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ ནི། གཞེ ་དུས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ འོད་གསལ་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བ་ནི ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀའི་ རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ངོས་མ་ བིན་ པར་ གཟུང་འཛིན་ 
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༧ ༄། །གཉིས་སུ་ཤར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་འདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། འདིའི་རྩ་བ་བཅད་དེ་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་དགོས། དེ་ལ་གཟུང་བའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་དང་། འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བ། བཟོད་པ་གཟུང་ 


མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་འདི་དག་རང་སེམས་ 


¦ ལས་ལོགས་སུ་བཟུང་བས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་བསལ་དགོས། བསལ་ཚུལ་ཡང་། འདི་དག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དུ་ལོགས་སུ་བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ནས་ 
མྩོང་བ་འདོན་པས། ཕྱི་དོན་འདི་དག་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། གསལ་སྣང་དེ་ཆེས་ཆེར་ 
མཆེད་ནས་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་འབད་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྱེད་གཟུང་བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་དག་ནས་སེམས་གསལ་སྣང་གི་དྭངས་ཆ་དང་ 





བདེ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའོ། དེའི་ཚེ་ནང་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་མ་ནུབ་ཀྱང་། ཉྤི་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་སྟེ། བདེན་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ཇོ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། དཱ 
× གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་འབད་པས། ནང་འཛིན་བྱེད་སེམས་ ྱ་འབུལསངདཡང དུབ རང་སེམས་ འོད་གསལ་གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་དོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཆོས་མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་དག་ཀྱང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་པ་ཕལ་ ཆེར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །སླར་ཡང་འབད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་གཞི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བག་ཉལ་མ་དག་ཀྱང་། མངོན་ དུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ། རང་རིག་རང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་བ་མཐོང་བའི་གསལ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་མངོན་གྱུར་བ་ནུབ། དེའི་གཉེན་པོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་གསལ་སྣང་རིམ་བཞིན་ 
ཤར་། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་རགས་པ་ཡང་ནུབ་སྟེ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་མཐར། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བག་ཉལ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དག་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ས་དང་པོ་ ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་པོའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དག་པས་གསལ་སྟང་ཇེ་ཚེར་གྱུར་ཏེ། ས་བྱཅ་གཅིག་པར་ 


སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ ་མངོན་ སུམ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ ་པ་ རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ནི་ དབང་ བསྐུར་བ་ སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ ་བྲས་ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་ར སུ་བླངས་ པ་ སྟེ། འདི་ལ་ བཞེ ཞི་སྟེ། ། ཐོག མར་མྱོང་བ་ འདོན་ པའི་ གཞི་སེ ཞི་སེམས་བཙལ་བ་ དང་། དེ་གསལ་སྟོཿ སྟོང་ཟུང་འཇུག་། ཏུ་ངོ་སྤྲད་ང པ་ དང་། དེ དེ་ 


ྐ ཉིད་གཤུག་མ་ ལྷུན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སབསྦུབ་པ་དང་། དེའི་ དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་ སུ་བླང་ བའོ། །དང་པོ་ ནི། བློ་ཁ་ །ནང་ དུ་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ གི་ སེམས་ །གང་དུ་འདུག །ཁ་ ་དོག་ དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ 
འདུག ་སོགས་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ ཅིང་གཞིག ་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། དེ་ལྟར་ བརྟག་ ན་ངེས་པ་མི་ མི་ རྙེད་ཀྱང་ཐ ་སྙད་ དུ་སེམས་ གསལ་ རིག ་ཙམ་དུ་མ་འགག་པར་ ངོས 'ཟིན་ ཏེ་ནང་ནས་རང་ བྱུང་གི་ ཉམས་ཅུང་ཟད་ ཤར་ བ་ 
ན། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ ། སེམས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་སུམ་ཆ་གཅི གོགས་པ་ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་པ་ན་སྟོང་ 





པ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སུམ་ ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟུར་རྟ རྟོག་པར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཚེ། ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ མ་ཡིན་ང པར་ཅི་ཡང་འཆར་ དུ་རུང་བའི་ གསལ་༢ རིག་ ཙམ་ 
དུ་འདུག་ལ། དའི་ངོ་བོ་ ལ་བལྟས་པས་ རང་བཞིན་ གང་དུ་འང་གཟུང་དུ་མི་ཿ ་འདུག་ ་པས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཐག་ ཆོད། དེ་གཉིས་ ཀྱང་ཡ་བྲལ་མ ་ཡིན་ པར་གསལ་ བཞིན་ དུ་སྟོང་། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ སྟོང་པ། 

སྟོང་པ་ ཚོལ་ མཁན་ གྱི་འགྱུ་བ་ གསལ་ བ། གསལ ་བའི་ དུས་ན་ ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་ ངང་ནས་གསལ་བ ་རང་ཤར་ དུ་བྱུང་བའི་ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ཐག་ ཆོད་པ་ལ ་ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ ཞེས་ བྱ། འདི་ ལ་ 
གོ་ཡུལ་ཙམ་མི མིན་ པའི་ མྱོང་བ་རྣལ་ མཾ ་'ཞིག་ཤར་ཚེ་ཅིར་ སྣང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རོལ་ པར་འཆར་ ར་ཞིང་། བཅོས ་མིན་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ བོ་ཞེས་ ས་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གི་ ་ཡོན་། ཏན་ཆ་ཚང་བརྡ་ཏྟོ། རྟོགས་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཉུག་མ་ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རང་སེམས་སྤྱི་ ཅཙམ་པ་ འདི་ དང་། འཁྲུལ་ སྣང་ག་ཊ གི་སེམས་ འདི་ལ་ ་ངོས་ འཛིན་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ། གཞི་ ་དུས་ཀྱི་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
འབྲུལ་ མེད་ཞིག་ལ་ བཞག ་གོ། །དེ་ལ་ མདོ་ ་རྒྱུད་རྣམས་སུ། བདེ་ གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་ ། རྣམ་བྱང་གི གི་སེམས་ དང་། རང་བཞིན་ གྱིས ་འོད་གསལ '་བའི་སྐེམས་ དང་། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་ཞེས་སོགས་མིང་གི ་རྣམ་ 


ཙཾ ® 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





” ༄༅། །གྲངས་དུ་མར་བཏགས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་སེམས་འཁྲུལ་པ་ནི་བློ་བུར་འཁོར་བ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ། བློ 
བུར་གྱིས་སེམས་འཁོར་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོགས་ཀྱང་སྔར་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ངོ་ 
བོའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 


ཱི པ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་དགོས་པས། དང་པོ་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནེ་ཡྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
ངེས་པ་རྟེད་ནས་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་བཞག །དེས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། རང་ 





བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒུ་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པས་བསྐད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ལ། 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ལུང་དང་དཔེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བོགས་འབྱིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པའི་ཆ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གསལ་སྟོང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ནའང་། དེ་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། དེའང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའམ། འདུས་བྱས་ 
བདེན་སྟོང་གི་ཆ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
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༢ ༄༅།། །ཅེས་གསུངས། དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡུང་དང་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་ཆ་མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེན་སྟོང་ཡང་གཞུག་མའི་སེམས་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡུལ་སྣང་སེམས། སེམས་སྒུ་མ། སྒུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐག་ཆོད་དེ། འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགལ་བར་ཉམས་ 


ཱེ སུ་མྱོང་ཞིང་ངེས་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་ཞིང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མ་བསྐོམས་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་བཅིངས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཏེ། དོན་དམ་པ་འཚར་རྒྱ་རུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྙིན་པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུན་ 





མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་སེམས། སེམས་སྒུ་མ། སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅམ་དུ་རྟོགས་པས། སྦང་བྱ་དང་པོ་མ་རིག་པའི 
ག་ཐོན་པ་ཙམ་ལས། འབོར་བའི་རུ་བྷ་ནམ་རྟོག་རྒྱུན་ཚགས་རྩོལ་བའི་དུག་མི་ཐོན་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཉེས་བྱ་བ། ཡུལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །དཔེ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། དབང་ 
ང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་དུག་འདོན་ནུས་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་ཅེས་བྱ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ནུས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཉུམས་ 
ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སེམས་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི ་འཆོར་བར་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། ། འཁྲུལ་སྣང་ཤར་སྲིད་ནའང་ལྟ་ བའི་དྲན་ 
ནྭ་གྱིས་ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུར་བ་ལྟར། འཁྲུལ་ སྣང་ཐམས 'ཅད་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ ་ནི་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་། ཁྱད་ ཆོས་ ཏེ། མདོར་ ན་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་ སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ ནི ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ པའི་ 
བ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ནི་བླ་ 
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ཛཿ ད༤་ 


༄༅། །མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱོད་སྟོང་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འདེ་ལ་དགོངས་སྲོ། །དཔལ་ས་སྣ་བའི་བཞེད་ཚུལ་གྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤུང་ངུར་ 
དྲིལ་བ། ཤུབྟཾ།། །། 








ཨ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཿ པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ལང་ཚོ་ལ་ སྦྱར་བས། , །ཧང་འཇུག་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
།སངས་ རྒྱས་རྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན པབུང། ། །སྐྱེ་མེད་གཤུག་མ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །སྲིད་གསུམ་ཟ་ བེདརྡོ་རྗ རྔ་ བཅུན་མོ་ཡིས་སྒུ་ 
ལ་བཟང་གླབ་ ཕ ་གཉིས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱ ལ་སླར་ ༨ནས། །རང་གྲོལ་ དོན་ གྱི་གནས་ ལུགས་ མངོན་སུ སུམ་ལ ལ་སྟོན་པ པའི། །ཡེ་ཤེས་ ཌ་ ཀིའི་ འི་ཚོགས་རྗེ རཾ སྟིང་ དབུས་ ནས་ དྲན་ 
་འགྱུར་མཆོག་བདེ་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རང་ཆཱོབས་ཤིག །གཟོད་ནས་ འཚོ་ ་འགྱུར་མེད་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ ལེ །ཆོས་ཅན་ གདན་ གསུམ་ སྤྲུལ་ པའི་ ཟློས་ གར་ 
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༄།་ །ལ་རྩེན་ པས། །རྣལ ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ཉེ ལམ་སྐལ་བ བཟང་ལ་ སྩལ་བའི། །ཏེ་ལོ་ ་པ་ ཇྷཱ་ བྷ་དྲ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན བུང་། །བློ་ འདས་ བྱར་ ང་མེད་རྟོཿ རྟགས་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས 
རང་རློབས་ཤིག །བརྒྱད ་གཉིས དགུའ་ བའི་སྒོ སྤྱོད་པ རྨད་བྱུང་གི་ཤིང་རྟས། །ཐུབ་ བདག་ དཔལ་ རྡན ཌཱ ་བླ་ མའི་ཞབས པད་ དུ་བསྟེན་ པས། །ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན ་ནོར་ བུ་གཅིག་ཊ ་ར་ 


དུ་ཐོབ་ པའི། །རེ་བཅུནན་རོཏ་པ་སྙིང་དབུས་ ནས དུན .པུང། །སྨིན་ གྲོལ་ བདུད་རྩི་ཐོ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རང་རློབས ་ཤིག །རྣམ་ རཿ བཤད་ སླྲུབ་ རྒྱ་ མཚོར་ གསང་རྒྱུད་ ཀྱ ཀི་མེ 
ཏོག མན ངག་ སྟིང་པོའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ དུ་གཡོ་ བས། །དབང་རྣོན་གྲུབ་ པ་མཆོག་གི ་ངལ་བསོ་ལ་ སྦྱར་བའི །རྣལ 'འབྱོར་མར་པ་ ལ་ ལོ་ཙཱ་སྟིང་དབུས་ ནས་ དྲན་ བྱུང་། 





ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །བཅོས་མི ན་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་དྲི་གཞོན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །ན །ན་ ང་གི་ ་དེ ་ཉིད་གཤུག་མའི་གླ་བོ་ལ་འཆེ ལ་ཏེ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
བལ་བའི། །མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཚེ་གཅི གྭ་གྲུབ་མཐའ་རྣོག་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག་ ཕྱི་ལ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཐྲེ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི བཤེས་ གཉེན། །ནང་ ལྟར་རྡོ རྗེ 
ཐེག ་པའ འིསྨིན གྲོལ་། གྱི་ལམ་མཁན། །གསང་བ་ཟབ་དོན་ སྙིང་པོའི་ བསྟན་འཛིན་གྱི རྒྱ་གཙུག་ རྒྱན། །ཆོས་ རྒྱལ་ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་ བྱུང །དོན་གཉིས་ ལྷུན གྱིས་ སྭ་གུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རང་ 
རློབས་ཤིག །མདོར་ན ་མུར་ལམ་མཐར་ ཐུག ་སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲན མེས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་ཅིང། །འབྲེལ་ ཚད་ སྐུ་གསུམ་ བདེ་ཆེན་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་བཀྲི་ བའི། །རང་ གྲོལ་ དྭགས་ ལོ་ 
བཀའ་ བརྒྱུད་སྟིང་དབུས ་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཅིར་ སྣང་སྙུ་མར་ རྟོགས །པར་ བྱིན་ གྱིས ་རང་རློབས་ཤིག །ཨ་ ཧོ། རྙེད་ དཀའ་དལ་ འབྱོར་མི་ལུས ་རིན་ ཆེན་ དེ་ཐོཿ ཐོབ་ཀྱང་། །སྐད ་ཅིག་ མི་ རྟག་འགྱུར་ བའི་ སྣང་ཚུལ་ 
ལ་སྐྱོ་ཞིང་། །འབོ་ རབགར་སྐྱེས་དུག་བསལ་རང་བཞིན་དྲུ་ངགས་པས་ །ུ་འབྲས་བླང་དོར་ཞུས་པར་དྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤི ག །གནས་ གྲོགས་ལོངས་ ད་སུམའི ཟླས་གར་ཧུ་ཤེས་ ས། །ཅིས་ཀྱང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༧ ༄༅། །དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་བྲག་སྟྱིབས་ཀྱི་ཁང་བུར། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་ཆློབས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དྭངས་མ་རུ་བཟུང་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྟོབས་བཞིས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལྷག་མེད་དུ་བཅིལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རང་རློབས་ཤིག །བྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི། །ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མར། །བཅོས་ 


' མིན་མོས་གུས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དེ་མཐུས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བ་ཡི་དབང་གིས། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཕོ་མེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས། །འཁོར་འདས་དབུ་མར་གྲོལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་སྐྱེས་པའི། །རྣམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྐུ་རུ་བལྟ་བས། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་བའི། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས་བརླན་པས། །འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་རླུང་ཀུན་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 





བསྒྲབས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གོམས་ པས། །འབར་ འཇག་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས རང་རཱོབས ཤིག །མཉམ་ གཞག་ ཉེར་ཐ ཐོབ་ དོན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་ཅིང་། ། རྗེས་ 
ཤེས་དངོས་ཀུན་སྣུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་མཐོང་བས། །ཞེན་མེད་དག་པའི་སྒུ་མའི་གསལ་སྟོ་ སྟོང་ལ ་གོམས་ ནས། _།ཟུང་ འཇུག་ གོ་ འཕང་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རར་ རློབས་ ཤིག ། རིག་ འཛིན་རྗེས་གཞིག་མཆོག་ 
བདེའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །སྟོང་པ་བཞི་ཡི ་ཡི་ངོ་ཁོར་རོ་ 'སྙོམས་ སུ་སྦྱར་ བས། །ཡོངས་ གྲུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ རྡེའི མཁའ་ དབྱིངས་༔ སུ་གྲོལ་ ནས། །འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག ། 
མགྲིན་ པའི་ འི་ཐིག ་ལེར་ ར་རླུང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སྡུད་ཅིང་། །ཉེན་ ཉིན་སྣང་རྨི ་ལམ་ཁོ་ ་ནའི་འཛུག་ ལྡང་དུ་བལྟ་ཿ བས། །ཉིང་འཁྲུལ་ རང་ངོ་ཤེས ་པའི ཉམས་ ལེན་ དང་ སྦྲུགས་ན ནས། །སྦྱང་སྤེལ་སྦྲུལ་བསྒུར་འབྱོངས་ 
པར་ རྭ་བྱིན གྱིས ་རང་རློབས ཤིག །དངོས་ ཀུན་ བདེན་ མེད་བ བར་ དོའི་ སྣང་ཆ་ཿ ་རུ་གོམས་ པས། །ལྟ་ སྔགས་ ་ཆོར་ ་སྐུར་ འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ ས་ཞྱེ་རྒྱུས། །བར་ སྲིད་ ལོངས་ སྤྱོད་ རོགས་ སྐུའི་ གོ་ འཕང་ལ་ སྦྱོར་ 
བའི་། །མཆོག ་གི་ ་དངོས 'གྲུབ་བརྟེ བྲེས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རང་ཆརློབས་ཤིག །དོན་ དམ ་འགྲོ་ ་འོང་སྤྲོས ་པའི་ མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་ རྫོབ་ སྲོག ་དང་རྩོལ་ བའེ་ཝོ་ ཉ་ལ ་བརྟེན་ ནས། །རླུང་ སེམས་བ ཐག་ འཾ དྷུ 
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༧ ༄༅། །ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བས། །འཕྱུགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ལྲ་རགས་རྟོག་ཚོགས་སྤངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛཾན། །གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལྷུན་ 
ཆགས་སུ་རྫོགས་པར། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཁུད་པས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །རྩེ་གཅིག་གསལ་སྟོང་ངང་གནས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར། །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། །སྤངས་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས། །སྒོམ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །གཟོད་ 


ྡེ ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན། །ཨེ་ཝཾ་མི་ཕྱེད་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གོམས་པས། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་རུ་སྦྱོར་བའི། །ངེས་དོན་ཕྱག་ཆེན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ 
ཤིག ༈དེ་ལྟར་མུར་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས། །འདིའམ་འཆི་ཁར་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཆར། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་སྲིད་པ་ལ་འཇུག་ན། །དབང་རྣོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་གླ་དབྱངས་དང་སྦྲགས་ནས། །གྲུབ་ 





པའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས། །དཔའ་འོ་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ ༢༥ལ། །ཆགས་བྲལ་པདྨ་དགྱེས་པའི་མགྲིན་ 
པ་ནས་བླངས་པས། །བློ་འདས་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་སྒོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ལམ་ཟངབ་མོའི་པྲ་ཌི་དྷ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེས 


བགྱི་བའི་དྭ་རི་དྲས་དཔལ་སྟག་ཡུང་ཆོསགྲུ་དང་ཉེ་བའེ་འདབས་རོལ་ཏུ་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་སིནྣྷ་རསྟུ།། །། 
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༄༅། །ཨ་ཧོ། སྤང་བྱ་ཡི་མཐར་ཐུག་འཕོ་བའི་དྲི། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ བཅོམ་པས། །ཁ་ སྦྱོར་འ ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྩ་རླུང་ དང་ ཐིག་ལེའི་རྟོག་པ་ཀུན། །ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱ ༡ ཡིག་གིས་ 'བསྡོམས་ པས། །བདེ་སྟོཿ སྙོང་གི་ མཚན་དཔེའི་མཚར་ ་སྡུག་ཅན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
འདུད། ། །སྣང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཇུག་ལྡང་རྒྱུར་བཅས་པ། །ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ ་དྲ་བར་ བཅིངས་པ་ལས། །བློ་ བློ་བྲལ་ གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ གྲུབ་ང པའི་གཉེན། །དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཡོ་འཁྲུལ་པོ། །འོད་གསལ་གྱི་ དྷུ་ཏི ཏིར་དག་པ་ལས། །ཟུང་འཇུག་གི་དགའ་བས་བསྟེམས་པའི་གཟུགས། །དཔལ་ལུ་ཧི་པ་ལ་གསོལ་བ་ 





༄། །འདེབས། ཾ །ལམ་ སྨིན་ཅིང་སྦྱངས་ པའི་བབྲས ་མ།བས་ ཀྱིས། །སྒོ་ གསུམ་ གྱི་བྱེད་པ ་བཅིངས་ པ་ པ་ལས། །སྲིད་ཞི ༥ལ་། མི་ གནས་ཧེ་རུཀཱཿ ། །དཔལ་ ཌོ པ་ལ་ ་གསོལ་ བཔ་ 
འདེབས །བཅུ་དྲུག་གི དགའ་ བའི་རྩེ ་མོ་ རྭ །ཆགས ་གཅས་ ཀྱི་འཆིང་བ་ ར་བ་ བཅད་ པས། །ཉེ ་རྒྱུཡི་སྱ སྤྱོད་པའི་མཆོག་གྲུབ་ པ། །དཔལ 'དྲིལ་ ཟུ་པ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བ་ 


མཆོག་དེ རྣམས་ལས་བྱུང་གདམས་ པའི་རྒྱུན། །མཐའ་དག་ གིས་ཐུགས་ མཚོར་ གཏམས་པ་ལས། །གྲུབ་ གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཛེས་འབར་བ། ། །དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས། །རྡེ་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལེགས་བསྟེན་པའི། །དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ས་ལམ་གཅིག་ཅར་བགྲོད། །རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 





ས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ སྤྲོས ་པ་དབུ་མར་ཞིག །ཡིད་བྱེད་ཀྱི རྟོག བ 'དབིངས་ སྒུཡལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་གཏན ་སྲིད་ ཟིན་པ་ པོ། །དཔལ་ མེ་ཏྲ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཟུང་གི་སྟན་བརྒྱུད་ 
མེ་ཡིས། །གངས་ ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀུན་ སྣང་མཛད་པ། ་པ །དགྱེས་རྡོ་ཀ རྡོར་གྱི་ སྤྲལ་པ་ མི་ གཟུགས ་ཅན། །དཔལ་ མར་པ་ལོ་ཙྭར་གསོལ་བ་ བ་འདེབས། །ཐབས་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཚེ་ 
་གིས རྡོ་རྗེའི འི་སར་ གཤེགས་པ། ་པ། །གངས་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཏོག །དཔལ་མི་ལ་རས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ ཉིད་བྱང་སེམས་ཚུལ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
༈ །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་གདུལ་ བྱ་སྨིན མཛད་པ། །དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་དེ་ལས་འོང་པའི་ཟབ་དོན་གྱིས། །སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁས་པ། །ཟུང་བཞི་སོགས་ 
འ་ཀླས་གྲུབ་བརྟེས ་ཚོགས། །སྟིང་ དབུས་ནས་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་རྟག་པ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་ཞེན་ལོག་ 
ས། ། ཟིག་དམན་གྱི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་རིགས་དྲུག་འགྲོར། །བཅོས་མི་ ན་གྱི་སྙི ང་རྗེས་དྲངས་པ་ཡི ས། །གཞན་ཕྱིར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པས། །ཐེག་ཆེན་ 


ཌྷ 7༧ 
རླ ཤབ 


འདེབ 
སྒྲོན་མེ 
གཱ 
རཾ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


ཤ1 


-ཀྲ 2༢ 





༄༅། །གྱི' ལམ་ལ་ འཇུག ་པར་ཤོག །སྐྱབས་ཊཏ བླ་མ་སངས རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །མོས་གུས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་གསོ་ནུས་པའི། །གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་ཤོག །ཚུལ་དེ ་དེ ་ལྟའ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ ལེགས། 'འགྲེ གིགས་ ནས། །མི་ ཕྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གནས་སྐ བས་བཞིའི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་བཞི་ཡི་ ་ས་བོན་ཐེབས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས ་མཆོག །མངོན་སུམ་དུ་འཕོ་ བའི་དབང་ བསྐུར་ གྱིས། །གཅིག་ ་ཤེས་ཿ པས་ཀུན་གྲོལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེའི། །གནས་ལུགས་དེ་རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འཆིང་བ་དང་། ། 


' ཡོངར་ སྲ་གུབ་ཀྱི་རིམ་པའི་སྨི ན་བྱེད་དུ། །ཀུན་བརྟགས་ ཀྱ་བསྐྱེད་རི རིམ་ ལེགས་ བསྒོམས་ ཏེ། །ཡུང་ཁམས་ ཀུན་ ལྟ་ སྐུར་ འཆར་བར་ཤོ་ ག །ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ཊ གྱིས་རྩ་ཡི་བྱེད་པ་བཅི ངས། །ངག་ཁ་སྦྱོར་གྱིས 
སྲོག་རྩོལ ྷུཏིར་བ ་བསྡམས། །ཡིད་འབར་ འཛག ་དབུ་མར་ ཐིམ་པ་ ལས། །ལམ་ གཏུམ་མོའི་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་པར་ཤོག །དོན་ དམ་ གྱི་ལྟ་ སུསྒུ་མ ་དང་། །ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་ སྣང་བ་ སྒུ་མ་ལྷས། །མཉམ་ རྗེས་སུ་ཁསྲེ་ 
བའི་ཉམས་ལེ ན་གྱིས། །ལམ་སྒུ་ལུས 'ཀྱི་ཝ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་ པར་ཤོག །རིལ་ འཛིན་ དང་རྗེས་ སུ་གཞེག་ པ་ ཡིས། །སྟོང་གཞི ¡ ་འོད་གསལ 'ཆེར་འཇུག་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་ གི ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ནུས་ པའི། །ལམ་འོད་ 





གསལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོཿ གཾ །ླུང་སྦྱོར་དང་འདུན་སྟོབས་གོམས་པའི་མཐུས། །ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། _ །སྦྱོང་སྤེལ་དང་ སྤྲལ་ བསྒུར་ འབྱོངས་ པ་ ཡིས། །ལམ་ རྨི་ལམ་གྱི་ཝ་རོལ་ ཕྱིན་པ པར་ 


3 ཤོག ༈དོན་ འགྲོ གོ་འོང་སྲེད་ལེན་ མ་ གྲུབ་ ཀྱང་། ཐབས སྲོག ་རྩོལ་ གནད་ལ ་གོམས་ པ་ལས། །ཞེང་དག་ པའི་ གྲོང དུ་བགྲོད་ ནུས་ པའི། །ལམ་འཕོ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱི ན་པར་ཤོག །འཆ ་སྲེད་ཀྱ་རེམ་པ་ ཆོས་ 
, སྐུར་དག །བར་ སྲིད་ ཀྱི་ཡིད་ ལུས་ལོངས་ སྐུར་ རྫོགས། ། །སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུར་སྨིན་ནུས་པའི། །ལམ་ བར་ དོའི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་ཤོག །གཟོད་ མ་ནས ་ལྟན་ སྐྱེས་ གཞུག་ མའི་ དངོས། །བྱུང་ཚོར་གྱི གྱ་ སྤྲོས་ 


༢ ཌལ་ལས་ འདས་པ། པ སྐྱེ་འགགས་ དང་གནས་ གསུམ་ བྲལ་ བའི་ གཤིས། །སྐུ་གསུམ་ གྱི་ དགོངས་ དོན་ རྟོགས་ པར་ཤོག །འབོར་ འདུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཤུན་ཿ སེམས་ཀྱི ཙུ་ཙུལ། །སེམས་དེ་ཡང་རིག་སྟོང་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་། །ཟུང་འཇུག ་གི་ ་རང་བཞིན་ བརྗོད་ལས་ འདས། །རང་གྲོལ་ གྱི་བཙན་ སྲ ་ཟིན་ པར་ཤོག །ལམ་ གསལ ་སྟོང་གི གི་ངང་དུ་རྩེ ་གཅིག་ གནས། [སྤྲོས བྲལ 'གྱི ་ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ ཕ་ མཐོང་། རྙིང སེམས་ཀྱི ཀྐྱཿ 
རྟེན་ འབྲེལ་རོ་ རོ་གཅིག་པས། །སྒོམ་ མེད་ཀྱི་ཕ་ མཐར་སོན་ པར་ཤོག །སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི ས་ བོན་ བཅོམ་པ་ ལས། །སྐུ་ གསུམ་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ཉེར་ སྙིན་ ཅིང་། །སྡོན་ ལམ་ དང་ སྟིང་རྗེའི་ འཕེན་ ྲ ཡིས། །མཐའ་ 





” ༄༅། །ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །རིག་དེ་སྐད་གསོལ་འདེབས་ཉམས་ཀྱི་གླུ། །ས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །སྤྲང་གཏད་མེད་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས། །བཅོས་མིན་གྱི་དད་པས་ 
བསྐུལ་ནས་བྲིས། །ཞེས་པའང་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་རྩེན་པ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ས་བླ་ཕྱི་མའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ 
རྒྱད་སྙིང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས་དད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 








༄། །ཨ་ཧོ། རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས ིརོརེ་སྟེ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི། སྱུངབྱེད་རྡ 
རིམ། །སྐལ་བཟངཆེ་གཅིག་གྲོལ་འདོད་པའི། བང་ནས ཀེ་ལ 

ྡའི་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལེགས་ཐོབ་ནས། །བློ་སྦྱོང 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཅེན་ གང་། །དཔེ ་གྲངས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཡིས། །རྟེད་དཀའ་རྙེད་པ འབྲས་ བུར་བཅས། །དེ་ལྟ རྟ ་ན་ ཡང་ ང་བརྟན་ གཡོའི་ 'དངོས། །ཅིས་ ཀུང་མི་ རྟག་ བདི པའ ཕྱར། 


ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ། །དམ ་ཆོས་མ་ གཏོགས་༈ སྐྱབས་གཞན ་མེད། །ཤི་ ནས་དཀར་ནག་ལས་ ཉིད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ངེས་པར་འབྲངས་བ་ལས། 
བསྔལ་གྱི། །འབྲས་བུ་མི་བསླ་སོ་སོར་སྨིན། །ཚུལ་དེས་འཁོར་བའི་གནས་རིགས་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདུ་ རེ དང་། །འགྱུར་དང་སྡུག བསྡལ་ སུག་བྣལ་ལས། 
འདའ་བ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་བྱ། །དེས་ན་དོན་མེད་བཀྱི་བ་དང་། །ལེ་ལོ་ དཀར་མིན་འཇུག་པའི་འང། །སྲིད་པ འིགནས་ལས་བླ་ཆོག་ཕྱིར། །རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ 





༈ །དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་མ་གྱུར་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་ཕྱེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །གཞན་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་འདོད་པའི་བློས། ། 
ཛེ དང་འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བླངས་ནས་ཀྱང་ ། །རྟག་ ཏུ་བསླབ་( ལ་གནས་པར་ བྱ། །རྟོ ས་པའི་ཡོ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས། ། །སྡིག་ སྒྲབ རྒྱུར་བཅས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱི ཕྱི ར། །སྟོབས ས་ 
བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ འབད། ། །མཐུན་ཊེ རྐྱན་ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ། །ཚོགས་ གཉིས་ མྱུར་ དཱུ་བཟླམས་ པའི་ ་སླད། །ཕྱཾ ་ནང་གསང་ བའི་ ་མཁྫལ་ གྱི། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ། ། །བྱད་པར་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་། །ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །མངོན་ སུམ་ གཤུག་ མའི་ དོན་ མཐོང་ཕྱིར། །བླ་ མའི་ རྣལ་འབྱོར་གནད་ དུ་བསྡུན། མདོར་ན་འདིར་ 
སྣང་ཞེན་པ་ལྡོག །མོས་གུས་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ པས། །ཚེ་ གཅིག་དོན་གྱི་བཙན་ས ་ཟིན། །རྡོ་ རྗེའི་ཐོལ་ གླུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །ཉམས་མྱོང་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡི ས། དངོས་གཞེའི་ལམ་འདིར་བཅུཔར་་བ། །ཐོག་མར་ 
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༄༅། །གནས་ལུགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚེ། །བློ་དང་དབང་པོའི་ངོ་སྐལ་ལས། །རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིར་དབྱེ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་སེམས་གསུམ་པོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་བསྐུན་ནས། །དེ་ཀུན་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་མཛད། །དེ་ལའང་གནས་སྐབས་ངེས་དོན་དང་། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱིས་དབྱེ་བས། །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་ 


༈ །ཤིང་ལྟའི་ལམ་སྲོལ་རྣམ་གཉིས་བྱུང་། །ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡི། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་རབ་གསལ་ཞིང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕམ་པས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བསྡུས། །དེ་ཡང་ཀུན་ 


' རྫོ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཞེས་གསུངས། །ངོ་བོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་བཞུགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་འཛིན་མཐུས། །ཀུན་གཞི་ཡིད་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྲས་ལས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཕྱན། །ལམ་དུས་ཚོགས་གཉིས་མཐུས་སྦྱངས་པས། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མ་བསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་གོང་དུ་ 





འཕེལ། །མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །ཆོས་ཉེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །སྱུང་གཞི་མངན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །གཞི་འབྲས་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་དྭའང་། །རྒྱ་ཡི་རྒྱུདང 
„ དག་པའི་བདག །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སོགས། །རྡོ་རྡེའི་མིང་གིས་རབ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་གུན་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། ། 
ཱ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ཁོ་ན་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་དེས། །བསྒོམ་པའི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞི ཞེང་ཉམས་ དགའི་གནས། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ 


! ངྲ་བྲལ་པར། །བསམ་ག ཏན་ཚེར་མ་རིང་སྦངས་ནས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ བླངས་ ཏེ། །དང་པ པོ་བདེ་བའི་སྟན་ཉིད་ལ། །འུས གནད་ རྣམ་ སྣང་ ཆོས་ བདུན་ དང་། །སེམས་ཐ གནད་ འདས་ པའི་ རྗེས་ 
འབྲངས། །མ་འོངས་ འབྲུལ་ པའི་ སྡན་ མི བྲ །ད་ ལྟའི་རྟོག ་པ ་ཅི་ཤར་ ཡང་། །ཐད་ཀར་བཟོ་མེད་ལྟན་ནེར་འཇོག ། །སྐབས ་སུ་ཤིཿ ང་བུ་རྡེའུ་དང་། །བྱད ་པར་ ཐུབ་ པའི་། དབང་པོའི་ སྐུར། །དམིགས་ པ་ 
པར་ གཏད་ ནས་ ནི། །དེ་རྒྱུན་ རྣམ་ ཕར་ གཡེང་མི་ བྱ། །གཞན་ ཡང་བུམ་ ཅན་སྒྱ སྦོར་བ་ དང་། །རྡོར་ བཟླྲས་ ཐིག ལེ ་ཝྲ ་མོ་ དང་། །སྟོང་ཆེན་ རིམ་ སྡུད་ བསམ་ གཏན་ སོགས། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སེམས་འཛིན་ 





ཟོ ༄༅། །བསྟེན། ཾ །གང་ཚེ་བྱི ཕྱངས་ ན་སྒྱ་ སྤི་བོར་དང་ ། །རྒོད་ན་ལྟེ་ འོག་ཐིཾ ཐྲིག་ལེ་ལ། །དམིགས་པ་གཏོད་སོགས ་ཐབས་ནམཁས་ དང་། །མ་ བཅོས རང་གྲོལ་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟ ལྟར་ འབད་ པས་ འཇུག་ པ་ ལ། ། 
དང་པ རྣམ་ རྟོག ་གཡོ་ ་བ བ་ཡིས། །མཉམ་ བཞག་ ངང་དུ་མི གནས་ པ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ ད་ནས་ ཆུ་བོ་ དལཿ འབབ བལྟར། ལྟ ག་པ་རེས་འཕྲོ་ ་རེས་ཟིན་པས། །ཐ་ མ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་ ལྟར། ། 
གཡ ཡོ་མེད་ཉིད་ དུ་རྩེ ་གཅིག གནས། །གཞན་ དུ་གཡོ་ ་ཐོབ་ གོམས་ བརྟན་ དང་། །མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ ལྔར་ ད་བཤད་ པ་ ཡང། །དོན་ དུ་སྨོས་ མ་ ཐག་ པ་ ཡི། །ཉམས་ ཀྱི རིམ་ པར་ འདུ་བའོ། །མདོར་ན་ཡུལ་དང་ 


¡ི ཡུལ་ཅན་གྱི། །སྣང་བ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དང་། །ལྷན་ནེ ར་གནས་ཤིང་ ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏ ཏུ་སྦྱངས་པའཾ་ འི་བདེ་ བས་ ཚིམ། །དེ་ཚེ་ཟག་པར་བཅས་པ་ཡི ། ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྣཱ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། །ཉོན་ མོངས་ ས་ཞེན་ པ་ཤུགས་ཀུ ཀྱིས ཆུང་། །འདི་ ་དག ་གོམས་ པའི་ འི་རྟགས་ སུ་བཤུད། །གཉིས་ པ་ཆོས རྣམས་རབ་ འབྱེད་ པའི། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྔ་མ་བས་ལྷག་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མངོན་སུམ་ཉེད་ དུ་མཐོང་བ་སྟེ། སྟེ། །འདི་ལྟ ལཱར་ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ཀུན། །བདེན་མེད་ སྒུ་མ་ རྨི་ལམ་ བཞིན། །དེ་ཡང་སེམས་ ྱ་རམ་འཕུལ་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་གཟུང་ཡུལ་འཇིག །ནང་གི་ ་སེམས་ 





ཀྱང་སྐྱེ་འགགས་དང་། །འགྲོ་འོང་གནས་པའི་མཚན་མ་སྟོང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཛིན་པའི་རང་གཟུགས་ ངེས་པར་ སྤངས། །དེ་ལྟར་ ་གཟུང་འཛིན་ ན་བྲལ་བ་ཡི། །འགྱུར་ མེད་རི རིག་ སྟོང 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་དུས་གུན་ཏུ། །སྤང་ཐོབ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཏིང་འཛ གྱིས། །བཅོམ་ལས་གདོད་མའི་དེ་ཁོ་ན། །རང་ 

རིག་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་གྲོལ། །གཞན་དུ་འདི་ལ་རིག་པ་དང་། །སྔ་མར་རྐང་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་དཀྲི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་ གོམས་པ་ 
ལས། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་རུ། །རྫོགས་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །དེ་སླད་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་དང་། །དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ལས་ འདས་ པའི། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པའི་ངང། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རང་རྩལ་སྐྱོངས། །མདོར་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་ཆ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན། །རྟེན་ འབྱུང་སྒུ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་བལྟ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །གང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནུ། །རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྗེས་སུ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དཀར་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་གདབ་དབང་བཞི་ 
བླང་། །གང་ཤར་རང་ངོར་འཇོག་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་ཆོས་སྡུད། །མཐར་གྱིས་དྲན་འཛིན་རྩོལ་བ་དང་། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་སོ་མཚམས་ཞིག །གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བཅས་པ་ 


ཡང་། །སྤངས་པས་གཟོད་མའི་ས་ལ་རེག །དེ་ཚེ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡི ། །ལྟན་སྐྱེས་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་པ། །བྲལ་སྨིན་ལས་འདས་འབྲས་བུའོ། ། རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ངེས་ 


' དོན་གྲུབ་པ་ལས། དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །སྒར་ཡང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །ཚིག་འགའ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བརྡོད། །གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་ནས། །མཐའ་བྲལ་བདེན་པའི་མཆོག་བརྙེས་ཕྱིར། །ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། །ཕྱིས་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད །འབོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་བྲལ་བ་རུ། །གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྟོག་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་དུས་ 





མཉམ་དབྱིངས། །ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞེ་བྱེད་ལ། །གཟུང་འཇིན་ཐད་ཀར་ག གཅོད་པ འི་ཕྱིར། །གཅོད་ཡུལ་ཞེས་སུ་སྒྲོགས་པར་མཛད། །མདོར་ན་ཟབ་དང་རྒྱུ་ཆེའི་ཆོས། །མཐའ་དག དངོས དང་རྒྱུད་ཉིད་ 
ནས་། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་དང་ཁོང་སྦུབས་བཞིན། །དམ་པའི་ཆོས་འདིར་ གཞོལ་ ཞིང་འབབ། །ཁྱད་ང ་པར་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི '་ཡུམ། །ཤེས 'རབ་ལ་རོལ་ ཕྱིན་ མ་ ཞེས། ། །གྲགས་ པ་ཆྲོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་མི་གཞན་ནོ། །ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་སྔོ: ན་སོང་བས། །སྒྲབ་པ ་རིམ་ འཇུག་ཙམ་ ཞིག་སྟེ། སྟེ། །དབང་ པརྣོན་ གཅིག ་ཅར་ རིགས ་ཅན་ གྱིས། །སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ མཐོང་ ཞིང་ གྲོལ། །རླུང དང་ 

དེ་ྱི ཕི་ར་ གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ གྱི། །ལྟ་ བའི་རིམ་པ་ འདི་ རྟོགས་ 


ཕྱག་རྒྱའི་བྱེད་ལས་ལས། །བྱུང་བའི་གསལ་བདེའི་ལྟ་བ་དང་། །བློ་ དང་ ལྟན ་ཅིག་ གནས་ པའི་ ཕྱིར། །གྲོལ་ བཔ་ བ་ཉིད་ཊ དང་།ཁ་ ཐག རིང་། 
ནས། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ མཐར་ ཐུག་རྟ། ག་སྟེ། །དབང་ བསྐུར་ ཤུན་ གྱི་དེ་ །ཁོ་ ་ན། །རྡོ་ རྡ ཡེ ཤེས་ འཕོ་བ་ ཡི། །དཔེ་ དང་ གཏན་ ཚིགས་ ཅམ་ མིན་ པར། „ གྱུ་རྒྱུད 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་བསྟན། །ལམ་རྒྱུད་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ། །ཟབ་ མོའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ནི། །ཀུན་ བརྟགས་ ཅམ་ མིན་ ཡོངས་ གླུབ་ པའི། །བསྐྱེད་ པའི་ འིམ་ པའི་ ་མཆོག་ ཡི ན་ ཏེ། ། །མི་ཤིགས་ 
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” ༄། །ནཱ་དར་སོན་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་བཟླས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཤར། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ ཤེས་ ཉིད་དུ་ 
བཅིངས་། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་སེམས་རྒྱུར་བཅས་པ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །འཕོ་ཆགས་ བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་རོལ། །མཚན་མའི་ཐིག་ལེ་རབ་ཟོས་པས། ། །སྣང་ སེམས་ ཉམས་མྩོ མྩོང་ཀུན་ 
འཆར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དབུ་མར་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 'སྔགས་ ཀྱི་ འདུལ་ བ་ནི། །འདུ་ཤེས་ འདོད་ ཆགས་ བྲལ་ བ་ལ། །ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོར་ ་རྫོགས་པས་ ན། །སྡོམ་དང་སྡོམ་ མིན་ཡོངས་ སུ་ 


' སྤངས་། །སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །རོ་མཉམ་ཆེ ཆེན་ ཕོར་བརྡལ་ བའི འི་ཕྱིར། །ཉེ རྒྱུའི འི་སྤྱོད པའི་མཐར་ ཐུག་ གིས། །གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ཕོ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་སྟོམས་ 
འཇུག་པ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཚོགས་རྫོགས་པས། །ལྟན་སྐྱེས་ སྒྲིབ་ བྲལ་ འབྲས་ བུའི རྒྱུད །ཚེ་འདི་ འདི་ཉིད་ལ་ མངོན་ དུ་བྱེད། །དེ་ བཞིན་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པ་ པ་ དང་། །རྗེས་མཐུན་ས་ལམ་ རྫོགས་པའི་ཚུལ། ། 
རེ་ཞིག་ཐུན་མིན་བཞེད་པའི་སྟིང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ ཡི་རིམ་ མ་པའང་། །རྩེ ་གཅི ག ་འཇིག ་རྟེན་ ཚོགས ་ལམ་ སྟེ། ། །ཐོག་ མར་ཆུང་ཇུའི་ གནས་སྐབས་སུ། །ངོ་བོ་ མི རྟོག ་པར་ གནས་ཤིང་། །འབྲིང་པོར་དེ་ཉིད་ 





བརྟན་པ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་། །འདི་ལ་བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་དང་། །གཡོ་མེད་གནས་པ་མཉམ་བཞག་དང་། །གཅིག་ཤོས་རྗེས་ཐོབ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཞེན་པ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་པས། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་ཞིག་པས། །རང་སེམས་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་དང་། །བཟང་ཞེན་འཆིང་ 
བ་རྣམ་སྤངས་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་དུ་འབྲིང་པོའི་མཐུས། །ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བའི། །ཉམས་མྱོང་རྣལ་མར་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཆ་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་ཡང་བློ་འདས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །དུས་འདིར་དྲན་པས་ཟིན་ཙམ་ནས། །རྩོལ་བྲལ་མཉམ་བཞག་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ་འཁྲུལ་བཅས་ 
པའི། །རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་འཛིན་གཅེས། །མཐོང་ཟིན་ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་པས། །གོམས་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཆུང་ངུར་འཁོར་དང་འདས་པའི་ཆོས། ། ང་སྟོང་རོ་མཉམ་གཅིག་དུ་ 
རྟོགས། །འབྲིང་ཕོར་སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ནའི་རང་རྩལ་དུ། །ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །ཤར་ནས་སྒྲོ་སྐུར་རང་ངོར་ཞིག །ཆེན་པོར་སྣང་སྲིད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །ཞི་ 
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ཟོ ༄༅།། །བས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་སྤངས། །ཡུལ་ཅན་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡུལ་སྣང་ ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ། །མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་གདགས་པ་སྟེ། །དོན་དུ་བློས་བྱས་འཇུར་དྲན་དང་། །ཐ་མལ་ 
འབྲུལ་ པས་མ བསླུད་ པའི། །ཡེངས་ མེད་ འཛིན་ ན་མེད་ཱལ 'འབྱོར་ ་མཆོག །གོ་ ཡུལ་ཅམ་ མིན་ ཉམས་ སུ་མྱོང། །མཐར་ ཐུག་ བཞག་ བྱྱ་ འཇོག་བྱེད་ཀྱི། །སྤྲོས་པ་མ་ལུས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །མཉམ་རྗེས་རེས་ 
འཇོག་ སྦངས་ ཕ་ ཡི། །སྙོམ་ མེད་ ཆུང་ངུར་ རྗེས་ཿ 'ཐོབ་ ཀྱི། །སྒུ་མའི་ གཟུགས བརྙན་ སྤངས་པ ་སྟེ། །འབྲཾ འཕྲིང་ཕོར་ རྗེས་ཤེས་ཿ བག ཉལ་ གྱི། །གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 


| བཅོམ་པའི་སྐད་ཅི ག་དེ་ཉིད་ལ། །ཆེན་པོར་སློབ་ལམ་ལས་ ས་འདུས ་པའི། །ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའ འ་ཡེ་ཤེས་ཐོ ཐོབ། །མདོར་ན་ཉམས་ སྣངརྩེ་གཅ ག་བརྟན། །རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་ཤར། །སྣང་བ་ 


སྒོམ་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། །སྒུ་མའི་མྱོང་བ་བྲལ་བའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །འཇུག་སྒོ་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཀུན་ཉོན་ས་བོན་བཅས། །མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ནུས་པར་ལྟན། །དེ་ལྟའི་ 
ཉམས་ལེན་གནས་སྐབས་སུ། །གོལ་ཤོར་ནོར་སའི་གེགས་བསལ་ཏེ། །དང་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེན་ན་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཁམས་གསུམ་ 





དག་ཏུ་འཆིང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་གཤིས་དང་ལམ། །རྒྱས་འདེབས་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པ་མེ ད་སྟམ་དང་། །ཇི་ཙམ་གོ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
ལ། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བ་དང་པོའོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཤེས་ པར། །འབྲས་ བུ་གཞན་ན་རེ་བ་དང་། །མ་ བཅོས་ གཞུག ་མ་ལས་གཞན་ པའི། །བློ་ བློ་བྱས་ ས་འཛིན་རྩོཿ ཚྩོ་ལ་ གཉིས་ པར་ བཤད། །ཐབས་ཤེས 
དབྱེར་མེད་མ་རྟོཿ རྟོགས་པར། །ཐབས་ལ་ སྟོང་པས་ རྒྱུས འདེབས་དང་། གང་ཤར སྣང་བ་ ལམ་ཁྱེར་ལ། །རེ་དོགས་བླང་དོར་གསུམ་པ ་སྟེ། ། །རྟོག་ ཚོགས་གཟོད་ནས་རང་གྲོལ་ ཀྱང་། །གཉེན་ ལོའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ 
བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ བྱུང་འཇུག་པ་ སྟོང་འཛིན་གྱི སྱུས། །ཆེད་དུ་དགག་ང པ་ བཞི་པར་ འདོད། །གསུམ་པ་ ཚོགས་དྲུག་དགག་པ་ དང་། །གསལ་ཆ་ མེད་པའི་མི་རྟོག་པ། །སུངམ་བསྟན་ དུ་བྱིང་བ་སོགས། ། 
ཞི་གནས་རྩེ ་གཅིག་ཤར་བར་རློམ། རྟོག་གེ །ཁོ་ བོ་ནའི་ཐལ་ འགྱུར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་བཅོས་ མའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །དྲན་པས་མ་ ཟིན་ འཁྲུལ་པ་ལ། །ལྟག་ མཐོང་ཡེ ་ཤེས་ཉཾ ཉིད་དོ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལ་ 
རྨོངས་པའམ། །ཞེ ་གནས་ཅཙམ་དང་མ་བལ་ བཞེན། །རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་པའི། །གཞེས་གཉེན་ མ་ཡ ་གུས་ 
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ཟོ ༄༅། །བསྟེན་ ནས། །སྤྲོས བལ་ པ་མངོན་ སུས་ མཐོང་བའི པར། །རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་རྗེས་ སུ་སློབས། །གཞན་ ཡང་ཉམས་ 'ལེན་ བོགས་ འདོན་ ཅིང་། །དགེ ་སྦྱོར་ སྲང་ དུ་གཞུག་ པའི་ ཕྱིར། །དུས་ ཀྱི་གནས་ 
ས་དཔ པའི། །རྣལ་ འབྱོར་རྣམ་པ་དྲུག་ ་ཡིན་ཏེ། །ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་ འདེབས་ཕྱི ཕྱར། །གཉིད་ལས་ སད་ པའི་དེ་མ་ཐག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ པས། །གཞན་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྒྱོ སྤྱོད་པ་ 
བརྩམས། དཱ །ཉིན་པར་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀུན། །རྨི ལམ་ རྒྱུ་ མར་རྒྱས་ ས་གདབ་ བ་སྟེ །དང་ བཞིན་༔ ལི ཕཔར་ ང་བསྒོམ་ པ་ ཡིས། །བདེན་ འཛིན་ འཇིག་ ཅིང་བར་ ར་དོ་ འབྱོངས། །ནང་ ནུབ་ བཟའ་ བཅུང འདོད་ ཡོན་ 


¬ 


།ྒ ཤུན། ། །ཞེན་མེད་སྟོང་པར་ལམ་ཁྱེར་རམ། །ཡུང་ཁམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། །རོལ་ པྲས་མི་ འཆིང་ ང་ཚགསཆེ ཚན་ རྫོགས། །སྲོད་ ལ་ དབང་པོ་ ་གཞི་ ་བསྡུའི་ ཕྱིར། །ཉིན་པར་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི། །རྗེས་ སུམ མི་འབྲེངས་ རང་ངོ་བལྟ། །མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་སྲད་ དུ་འཛུད། །ནམ་ གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་ གཞུག ་གིས། །སྟིང་དབུས་ཁྱབ་ བདག་ བླ་མ་བསྒོམ། །གསོལ་ གདབ་ སྤྲོས་བྲལ ངང་དུ་བཞག །འོད་ 
གསལ ་མ་ བུ་འདྲེས ་པར་ བྱེད། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བབ་ཚེ། ཡེ་ཤེས ཟང་ཐལ རྣལ 'འབྱོར་ནི། །དངོས་པོ་ གུན་ ལ ཆགས་ ཞེན་ བཅད། །ཉེས་ ལྟུང་བཤགས ་ཤིང་སྟིང་ ནས་ བསྡོམ། །དག གེ་ཚོགས་རྗེ རྗས་ 





་བློས། །བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཕུང་ཁམས་ཟག་ མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་ མགྲོན་ རྣམས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ ཐོག་མ མར་མ་སྐེས་ །ཐ་མར་གང་དུ་འགགས་པར་ 
། ཕྱིར་སྐྱ་འཆཾ ་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་བཞག་པས། ། དོན་གྱི་བསྲེ་འཕོ་ ་ལམ་དུ་ལོངས། མདོར་ན་འཆབའ་ཏོགཔ་ནི། །མ ་དབྱིངས་ སུ་གྲོལ། །བར་དོ་སྣང་ 
་མཉམ་དུ། །རྟོགས་པས་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ཤུར། སྐྱེ་སྲིད་བླ་མའི་མོས་ གུས་ཀྱིས། །སྦུལ་པའི་སྐུ་རུ་དབུགས་འབྱིན་ཕྱིར། །དབང་པོའི་རིམ་པ་རྗེས་མཐུན་པའི། །ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ 

ད་པ་གནས་སྐབས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ། །སྤུ་མ་ལྟ་ འིགགིཆས་སུད། གུན་དམཉུམ་བཞག་ སེམས་བརྟན་ན། །དེ་ལ་ གཙོ་བོར་སྟོན་མི་བྱ། །ཅི་ ཕྱིར་ཟག་ བྲལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ་དང་། དམིགས་མེད 


= 
(༡ ),; 


ཡོ རོ 
7 


༡༨ ༧ 
-༢` 2¡ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 


པོ 


༈ །དགོངས་ པ་ གཅིག ཏུ་འབབ་ པར་ གསུངས། མི་ཟད བཅང་གྲོལ་ ལས་ འདས་ ་པའི། །གནས་ལུགས་འདི་ནི་སུས་རྟོགས་པ། །དབང་རྣོན ན་གཅིག ་ཅར་རིགས་ཅན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་གཅི ག་གས རྫགས 
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༄༅། །སངས་རྒྱས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། ། བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀྲས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་སྲང་བཞིན་དུ། །ཨེ ཉིས་སུ་མེད་པར་ བཞུགས། ། །རང་ བཞེན་ ན་ལྷན་ སྐྱེས་ཆོས་ སྐུ 

ཿ །འགགས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྦྲུལ་པའི་གར། །དབྱེར་མེད་ བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ ཉེད། ། །དག་པ ཤྲེས་མ་ འདྲེས་ ་པར། ། །གཟིགས་ པས་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་བུ་ དང་། ། 

ཀེ དངོས་ ཀུན་ གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ ཆུད་འྱི ར། །མཉམ་ང པ ་ཉིད་ཅེས ་བྱ་བར་བཤད། །ཀུན་ཁྱབ་ འགྱུར་མེད་བདེན་པ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་སོ་སོར་ བ་རྟོགས། སྒྲིབ་ གཉིས་ ཆ་ དང་བཅས་ པའི་ རྒྱུན །ཤིན་ ཏུ་ 

རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །དེས་ན སྒུ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རོ་མྱོང་བརྒྱད། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་བྱས་ པས། །ཇི་ སྲིད་འཁོར་བ་ དྲེ་སྲིད་ ཧཿ །རྟག་ཅིང་ཁྱབ་དང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། | 
དོན་གཉིས་ཕྲིན་ ཡས་ན མི་ཆད། དེ་ཡིས ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀུན། །བཤད་པ་གང་དེའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་མཛོད། །རྡོ་ 

ཐོལ་གླུ་ངེས་དོན་གྲུབ་པ་ལས། འཕྲོ དོན་གྱི་རིམ་པ་ རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ འི་ཚོམས་ཏེ ་གསུམ་པའོ། །འདི ་ནི ་གྲུབ་ པའི་ཧེ ་རུ་ཀཿ །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས། །བྱིན་ བརླབས་འོག ་མིན་ གཉིས ་པའི་ ཞིང་། ། 


་ཝཾ་གཉེ 
པའི་ཡེ་ཤེ 





པུ་ཏ་ཀོ་ཊི་ཞེས་གྲགས་པར། །གཏད་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དགྱེས་པའི་སྡེས། །མགོན 
ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་ལས། །མདོ་སྔགས་ཐུན་ མོང་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི། །འོད་གསལ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན 
སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ནོངས་པ་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་བགྱིད་ཅིང་། ། དགེ་བས་ནང་གི་དེ་བཞེན་ཉི ཉིད། །ཡེ་ 
ཅིག །དགེའོ།། །། 
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་འཀླ། 
ˆ` 
ས་མ 


ང་གི་ཞལ་ 
མ། 


།ཟབ 
ག ་གིས་མ 


ན་ལ། །སྙིང་ ནས་དད་པས་ གསོལ་བཏབ་སྟེ། །ལམ་དབང་ཆོ་གས་དགེ་བྱས་ 
བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ གཞུང་བཟང་ཀུན། །སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཉེ་བར་གདམས། །འོན་ཀྱང་ 
ཐོང་བ་ལས། །སྲིད་ མཚོར་བྱིངས་པའི་འགྲོ་ ་བ་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རེག་གྱུར་ 





ཟེ ༄༅། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། སྲིད་གསུམ་ དུས་གཅི ག་ཟ་བའི་ཙཊྟ་ ལཱིར། ། ཧཾ་ཡེ ག་བདུད་རྩི་ འི་བགོ་བཤར་ སྦྱིན་པ་ཡིས། ། 
འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐ ཐིམ་པའི་ཕེ་ཤེས ་སྐུ། །བདེ་སྟོང་གཏུམ་མོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་འཕྲོས་འདེད་ལ་གོམས་པས། །འཕོ་ ་མེད་ དགའ་བས 'ཚིམ་པའི ཚུལ ཁྲིམས་ ཀྱིས། །ཉིང་ 
འབྲུལ་རང་སར་དག་པའི་ན་དའི་གསུང་། །གསལ་སྟོང་རྨི་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །རབ་ཞེ་སྐྱེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རླབས་མཐུངས་པས། །ཟབ་ མོའི་ དོན་ལ་བཟོད་ པའི་ པདྨོ ནི། །དྲེ དྲི་བྲལ་མཚར་སྡུག་ 


རྨོ རྗོགས ་པའི་ འི་ྡ ་རྗེའི་ ཐུགས། །རིག ་སྟོང་འོད་ གསལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་གོམས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་དང་། །གཅིག་ཏུ་མཛའ་བའི བའི བརྩོན་ འགྲུས་ཏ བརྩམས་པ་ ཡིས། །ཉེ་ འཁོན་ ལས་འདས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཡོན་ ཏན ་དཔྱིད། །སྣང་སྟོང་སུ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །དོན་དམ་འགྲོ་འོང་སྲེད་ལེན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྲོག་རྩོ' ལ་སྦྱོར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི གྱིས། །འཕྱུགས་ མེད་ མཁའ་སྒོ སྤྱོད་ གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚོར་སྟོང་འཕོ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །བར་སྲིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཆ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་ལྡང་ནུས་ 





པའེ། །མྱོང་སྟོང་བར་དོའི་ཕ་རོལ་ཕྱི ན་ལ ་འདུད། །མདོར་ན་ངེས་དོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གོམས་ ང་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། །རྟག་པ་དམ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱི 'ཕྱིན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་གུས་པའི་ཉི་གཞོན་བཅུད་གཡོ་བས། །རིག་འཛིན་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཨུཏྤལ། །འཛུམ་བཅས་རོལ་འདིས་མགོན་ལོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
འཛིན པར་ཤོཿ ག །ཅེས་བསེལ་ལྡོངས་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁུ་མཆོག་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐང་སྟོང་པའི་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་ནི་གུ་མས་བཀྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་འང་། རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཤྲཱི་ཛ་ལ་པརྲ་ཏའི་ 


ཇི ༧༡༤། ཀ་ 
ལྕགས་ཟམ་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལོ་ཧེ་ཏའི་ཕུར་ཕོ་དལ་གྱིས་འབབས་པ་རྐང་འཐུང་གི་ལང་ཚོས་བཀྲ་བའི་གཟིངས་ཀྱི་འབྲུཝ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་བའི་ཚེ་བར་ཁོ་ནར་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 
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ཤེ ༄༅། །ཟབ་དོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ངེས་དོན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། ཨེ་མ་ཧོ། གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་གདོད་མའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་གཤིས། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ 
འཁུད་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྙིང་གར་རོལ། །སྦས་དོན་གསང་བའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །རབ་མཐོང་མིན་ཀྱང་གང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་གླས། ། 
ཟབ་མོ་དགའ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེང་འདིར་འབེབས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་རབ་གཟིགས་ནས། །ཐབས་ལམ་ 


'། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། །དེ་ལ་བཀོད་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་། །ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆགས་གནས་འཇིགས་གསུམ་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་གར། །རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གནས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་པའི། །མདུད་པ་ཀུན་དང་ཐབས་ཤེས་མ་ནིང་གི། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྲོག་རྩོལ་མཉམ་པའི་རླུང་། །དེ་བཞིན་བདེ་སྟོང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ཐིག་ལེ་སྟེ། །གསུམ་ཚན་རིམ་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི། །ཆོས་ཉིད་བསྐྱེད་དང་སྐུ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ། །རྡོ་རྡེའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྩ་ཡི་ལམ། །གཅུན་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བ་རྩ་ཡི་གནད། ། 





སྲོག་རྩོལ་བུམ་པར་བསྐྱིལ་བ་རླུང་གི་ལམ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་རླུང་གི་གནད་མཆོག་ཡི ན། །ཨ་ཧཾ་ཞུ་བདེའི་འགྲོས་འདེད་ཐི ག་ལེའི་ལམ། །འབོར་ལོ་བཞི་རུ་བཅིངས་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། །བདེ་སྟོང་ལྟ་ 
× སྐུར་ལྟ་བ་སྒུ་ལུས་ལམ། །ཞེན་མེད་སྦུལ་པར་ལྡང་བ་སྩུ་ལུས་གནད། །ཉལ་། ཁར་འདུན་པས་གཅུར་བ་ རྨི་ལཿ ལམ་ལམ། །ཞལ་སྐློང་སྐྱེ་མེད་ལ་ གཞོལ་རྨི་° རི་ལམ་ གནད། །སྣོད་བཅུད་དྭངས་མར་བསྡུ་བ་འོད་ 
, གསལ་ལམ། །རླུང་སེམས་ མཉམ་པར་འཆིང་བ་ བ་འོད་གསལ་ གནད། །ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་ གསུམ་ དྲན་པ་བར་ ངདོའི་ ལམ། །རྟག་ ཏུ་འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་བར་ དོའི་ གནད། །ཚངས་བུག་དྭངས་མ་འཕོ་བ་ འལོ་བའི་ 


བཱུ ལམ། །རླུང་སེམས་ བསྡུ་ཞིང་བཀག་ པ་འོ་བའི་ གནད། །དེ་ལྟ ལྟར་རྩ་བ་ཡན་ལག་ རིམ་པ་ པ་ཡིས། །ཟབ་: མོ་ རྫོགས་ པའི་ དོན་ རྣམས་ བསྡུས་ པ་ ་སྟེ། ། །གཞན་ལས་ 'རླུང་ལ་ གནད་ དུ་བསྡུན་ པ་ པ་ཡིས། །གསལ་ 
བའི་ཉམས་ དང་ཐིག ་ལེ ་བདེ་བ་ཉི ་ཉིད། །འཐོབ་ བྱེད་སོ་སོར་དབྱེ་བས ་རབ་ཏུ་བསྟན། །མི རྟོག ་མཚན་ མ ་མེད་པའི་རྫོགས 'རིམ་ ནི། །གདོད་ནས་ མ་སྐྱེས་མཁའ་ འགྲོའི་ འོད་ གསལ་ དོན། །ཆོས་ དང་གང་ཟག་ 
བདག་གིས་མ་བཅི ངས་པ། སོངཔ་ཉིདཀྱིམཆོག་ཏུརྣམ་པ ང་གཞས། །དེ་ཕྱིར་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བློ་ཡུལ་ ལས། །འདས་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྟིང་ཕོའི་དོན། །རབ་ཀྱིས་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་དེ་མ་ཐག ། གཅེར་ 





༢ ༄༅།། །མཐོང་སྐྱེས་ནས་རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། །གཞན་དག་རྱོང་བ་གང་སྐྱེས་དེར་བསྟུན་ནས། །རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས་གཏུན་པ་ཡིས། །བརྟེན་པ་འོད་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
འཆར།། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། །བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་དོན་ལ་མི་གནས་ན། །རླུང་གི་གནད་བཟུང་རིག་པ་གཅུན་ལ་བོར། །ལྟ་སྟངས་དང་ནེ་སེམས་འཛིན་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་ 
ཤཱ བར་དུ་གཅུན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནི་བརྟུག་བྱས་ན། །མཐའ་དང་དབུས་སུ་འཛིན་པ་འགགས་ཕར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟག་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས་ཐོགས་ 


« རྤེད་ག །ནས་འགྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གསང་ལམ་གྱི། །ཐབས་ལ་བརྟེན་ ནས་གནད་ ཀྱིས་གཅུན་པ་ཡི ས། །བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་ 
དབང་པོའི་ བགོ་ ་སྐལ ་ལས། །དུས ་གསུམ་ སྒྲོལ་བ ་སྙིང་པོའི་ དོན་ མཆོག་གོ། །རིག་ ་འཛིན་ཌ ་ཀའི་ཞལ་ལུང་ངེས་པའི་དོན། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །མོས་པས་ སྤྱོད་པའི་གྲལ་མཐར་ ལྟུང་གྱུར་ 


ཕྱིར །འདི་ ལྟར་སྨྲ ་བར་འོས ་མིན་དེ་ལྟ ལྟ ནའང། །གང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ་ བ་ ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མི་འཆབ་མཐོལ་ཞིང་དགེ་ཚོགས་གང་མཆིས་དེས། ། 





གོ་ཀ ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས་པར་ཤོག །དགེག། །། 


ཀའ 
ཤྱ 
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ཟླ 





༢ ༄། །གྲགས་སྟོངརྡ་རྗེའིཐོལ་གླུ་སྒུ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། །ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ཡི ། །གཞི་གྲོ་ ལ་ཀ་དག་དཔལ་གྱི་རི ། །འོད་ག སལ་སྒུ་མར་རོལ་པའི་གར། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་བུར་ 
འདུད་། །ཡང་གྲགས་སྟོང་གླུ་ཡི ་མཆོད་པ ཡིས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ ཀི་ད དགྱེས ཕྱིར་ལེན། །རྩ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་མགྲིན་ང པ་ནས། །སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གླུ་བླངས་པས། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་ 
ཤ །མས་ ཚོགས། །གདན ་གསུམ་ ལྟ་ ཡི ་སྐུ་ར་སྙིན། །རླུང་དབུ་མར་རོལ་པའི་མགྲིན་ པ་ནས། །གསལ་ སྟོང་བཟླས་ བརྗོད་ ཀྱི་གླ་བླངས་པས། སྲ ་ཚིག ་རང་མཚན ་ཞེན་ པ་ཀུན། །ལུང་ དང་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ 


། །བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་དགའ་ བཞི་ཡི་ ་གླུ་བླངས་ པས། །ཐ་མལ་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་འཆིང་བ་ ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ ་འོད་གསལ་གྱི ་ངང་དུ་ཐིམ། །རང་ རིག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ 
༈ །ངང་བཞག་ལྷུན་འབྱམས ཉི་གུ་ླངས པས། །སྣ་ཚོགས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ རྱ རྟོག་ པ་ ཀུན། །ཤར་ གྲོལ་ དུས་མ མཉམ་ གཾ ངང་ ང་དུ་ཐིམ། །ཀ་ཏི་ ་ཤིལ་ སྦུག་གི་མགྲིན་པ་ནས། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡི་གླ་ 
བླུངས་ པས། །ཕུང་ཁམས་གདོས་བཅས་ ཀྱི་མཚན་ ླ ཀུན། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ ཀྱི་ངང་ དུ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་ཆ་ སྟོམས་ ཀྱི་མགྲིན་པ་ ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གླ་བླངས་པས། འཁོར་འདས་ 





གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །བྱར་མེད་འབྲས་བུ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཆོས་དྲེད་སྐལ་དམན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས། །སྣ་ཚོགས་གྲགས་སྟོང་གི ཱ་བངས་པས། ྱིད་སུམབསྒྲབའདདཀུ་དམ་ཆོས་ཀུན། ། 
་ལ་ཕི་བཤལ་ར་རངུ་ཐིམ། །དེ་ངེས་དོན་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་བའི་གདུང་དབྱངས་ཡིན། །དགེ་བ་དེས་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཁམས། །རང་རིག་གི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགེའོ། 
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3 
ཟླ 





༧ ༄། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་སྤོས་བྲལ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེསབྱ་བ། ཨ་ཧོ། སྨྲ་བའི་ཚིག་ལམ་མི་གནས་ཡང་དག་གི་དྲན་པས། །བསམ་ པས་དཔྱད་བྱ་བྲལ་བའི་བློ་ ཊླེ་འདས་ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས། །བ བརྗོད ་བྱས་ 
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ལམ་བདེན་དང་འགལ་བའི། །བྱར་མེད་རྒྱལ་ཕོའི་གཤིས་ལུགས་གཤུག་མ་ཡི་ལྟ་བ། །ཤེས་རབ་ཡིད་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ ཀཿ དག་ རྟག་ པ་ ནི་ མ་ཡི ན། །མི་ 
འགག་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི། ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ཡི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཤོར་བྲལ་བའི་ གཞུག་ ལེ ལ་ ངི པས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རིག་ཤེས་ཀུན་ 


རྨོ བྟཏྟགས་ ཀྱི་ཡོ་ ༥ལང་ ། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས 'ཆོས་ བྲལ་ བའི རང་ རིག ་ལ་ ལ་ཐིམ་སྟེ། ། །སྒྲོ་ ་འདོགས སྐུར་ འདེབས་སྤངས་པའི་ངང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ། ། ། །གྲུབ་° མཐའི ལྟོས ་གཞི ཟད ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ག་སོ ཡུལ། ། 
དུས གསུམ ་མཐའ་ དང་ བྲལ ་བའི་ པད ཡི ཀྲོང་དུ། །རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས ཀྱ ཀྱི་དེ་ཉི ཧུད མངོན་སུ སུམ་ དུ་སྡུད་ པས། །ཐོག་མའི་ཡུལ་གྱུར་རྣམ་ཐར་གསུམ་ ལྡན་ གྱི ་ངོ་ ་བོ། ། རང་ ང་རིག་ བད་ དེ་གཤེགས་སྟི སྟང་ང པོའི་ བདག་ ཉིད་ 


༢༨༨༨ ༨ 


ལ འདུད་ དོ། །དེ སྐད་ དོན་ དམ ་དགོངས་ བཅུད་ཉུང་ངུ་རུ་འདོམས་ པའི། །སྤྲོས་ བྲལ ་སྤྲོས་ པར་ཤར་བའདྡ ་རྗྔ་ཡ གྲུ་དབྱངས། །དཔའ་ བོ་ ཌཱ ཀི་ དགྱེས་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ དུ་བླངས་ པས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ གཞོན་ ནུ་ 





བུམ་སྐུར་ཐིམ་པ་རུ་ཤོག་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཨ་ཧོ། ཆོས་སྐུ་ཤེས །རབ་ལ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་རྣལ་འ འབྱོར་ ར་མ། །ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཅན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
དེས་ཉེ་བར་ ང་རྗེས བསྟན་ པ། །དམ་ཆོས་ བདུད་ ཀྱི་ གཅོད་ ཡུལ་ ལས། །སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་གླ། །སྐལ་བཟ ང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དབྱེ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་བའི་ 
རྟེན། །འདི་ ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ པར་དཀའ། །རྟེད་ན ་སྲེད་པའི་མཐར་ འགྲོ་ བའི། །དོན་ གྱི་སྟིང་ ལོ་ དང་ ལྡན་ཀྱང་། །ནམ་འཆཾ་ངེས་པ་མ་མཆཾས་ཤཾང་། །དེ་ལ་ཅཾས་ཀྱང་མི་ 
སྟོངས་ བར། །འཆ ཆི་ཆེ་ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ ཀྱི། །རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་ ཧཱུ བསམས་ནས། །འབོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཡིད་དྲངས 





༄། །ཏེ། ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ མ་དཀོན་ མཆོག །རྣམ་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཟུང་བ་ དང་། །གཞན་རུ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ འདོད་ བློས། ། 
སྨོན དང་འཇུག ་པའི་བྱང་སེམས་ བསྐྱེད། ། །ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བའི ་གཞི། །ཟབ་ མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །ྱེད་ཤེས་དད་ 


པས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ། །དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བླང་། །ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱུད་ཡོ་བྱད་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མཚཱལ་འབུལ། །རེ་དོག་ཐད་ཀུར་ཆོད་པ་ 
དང་། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ནས། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་། །བཙན་ས་ཟིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། །འདི་དག་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། ། 





པར་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ན། །དངོས ་གཞིའི་ཉམས རོང་མི འབྱུང་ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ ༈་གནད་ ་དུ་བསྣུན། །བརྟུལ་ ཞུགས། ་ལམ་ པཁྱར་གྱིརྡ་རེ ་རྗེའི་ཐོ' ལ་གླུ་འཁོར་འདས་ རང་གྲོལ་ལས་ སྒྱོར བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཚོམས་ཏེ ཏེ ་དང་པོའོ། །དངོས་ གཞི་ བཟོད་ ནས་ 'ལན་ སྐྱེས་པའི། །རྒྱལ་ བ་ བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ གྱུར་མ། མ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི། ། འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་འཁྲུལ་ པའི་ 
དྲིས །བསྒྲིབས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད། །མངོན་སུམ་ཅར་ལོག་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་འདི་ ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ ཆོས་བདུན་ཏེ། །ངག་གནད་སྲོག་རྩོལ་རང་བབ་བཞག ། 
སེམས་གཞབྱུང་གནས་འགྲེ་ ་གསུམ་དང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཔྱད་ཅིང་གཞེག །དེ་ཚེ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཅི ང་། །གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་མཐོང་བ། །གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་འཕྲིགས་ཚུད་ཕྱིར 
བཅོས་རང་བབ་ངང་དུ་བཞག །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྟིང་པོ་ཉམས་བླང་ཚུལ། །དོན་ཁྲིད་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། །ཆིག་ཁྲིད་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཉམས་ཁྲིད་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱང་བར་བྱ། །དང་པོ་མ་ཡེངས་རིག་པ་ནི ། །རང་གསལ་ངང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ། །བློ་འདས་དབྱིངས་སྲུ་ལྟོ་ ད་ཀྱིས་ཀློཿ ད། །དམིགས་གཏད་ བྱ་རྩོལ་ བྲལ་བའི་གཤི ས། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་ལྷུག་ 
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༧” ༄། །ཕར་འཇོག །དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་མཐུན་གྱི། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནི། །གཟུགས་རྣམས་མིང་མཐོང་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཡང་། །རྟོག་བྲལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་མཐོང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །མཐའ་ཀླས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུ་མཚོས་བསྟན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིས་ཀྱང་། ། 


¦ བརྗོད་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །གཟོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཐོང་བ་ནི། །ཉམས་ མྱོང་ཡིད་ཆེས་སྒོ། སློབ་དཔོན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ངེས་པར་ ར་རྟོགས ་པའི་དོན། །བསྒོ: མ་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་རྙེད་ཕྱིར། །འདུ་འཛི་བྲལ་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ། །མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་གཤུག་མ་བསྒོམ། །རྗེས་ ཐོབ་ སྣང་ཆ་ སྒུ་མར་ བྟལྟ། །དུས་ཿ གུན་ རང་རིག་བློ་ ་འདུས་ རྩ་ལ། །འགགས་མེད་ཤར་ཡང་དངོས་པོས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་མཉམ་ 
རྡེས་དབྱེར་མེད་པ། ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ། །དེ་ཚེ་དགའ་བྲོད་སྙེམ་བྱེད་དང་། །ཐོག་བཅས་ཐོག་མེད་བདུད་ བཞི་པོ། །ཐོལ་གྱིས་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག །ཕཊ་ཅེས་འཛིན་མེད་དབྱིངས་སུ་ 





གཅོད །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྫིས་ཀྱིས། །རོ་ 
སྟོམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིས། ཉམས་རྟོགས་བཙན་ཐབས་སྐྱེ་བྱེད་པ། །བོགས་འདོན་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི ། །ལུང་སྟོང་ལྷ་ཁང་དུར་ཁྲོད་སོགས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་གནས་ཉིད་དུ། །མཚན་མོ་ལྷ 
འདྲེ་འདུ་བའི་དུས། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་འཁྱམས་པོ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཅས་པ་ཀུན། །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གང་དམིགས་སར། །འདེད་ཅིང་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ། །ལྟ་སྟངས་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཟིར་བ་སྟེ། །འགྲོ་ལུགས་རྣམ་བཞིའི་”་་ཌ་དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོས། མཁའ་འགྲོའི་གར་འགྲོས། སྦུལ་ནག་འབྱོགས་འགྲོས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡིང་འགྲོས་སོ། མཆན། ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། ། ། དངོས་གཞི་གནས་དང་ལྟ་འདྲེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཟིལ་ 
གནོན་དམིགས་པ་ནི། །དང་པོར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པའི་ངང་། །བདག་ལུས་ཕྱོགས་དེ་ཀུན་ཁྱབ་པར། །གསལ་བཏབ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །གཞན་དུ་གཡོ་མེད་གནས་པར་དམིགས། །གཉིས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །གནོད་བྱེད་གཙོར་གྱུར་ལྟ་འདྲེ་ལ། །སྟིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་བུས། །བོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དེ་དག་དབང་དུ་འདུས་པའི་ངང་། །ནང་དུ་རྔུབ་པས་ 
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། །རང་ཉིད་ཀྱི། །མལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་བཅུག་ནས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གིས། །བསྲུངས་བའི་གུར་གྱིས་བཅད་པ་ཡི ས། །ནམ་ཡ ང་འདའ་བ་མེད་པར་དམིགས། །གསུམ་པ་རང་ 
།འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་ཐང་རེ་ཆད། །སྙམ་དུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྗེས། །མ་ཡེངས་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་ 
།ནང་དུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། །གསང་བ་སེམས་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལཾ སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་། །དེ་ དེ་ཚེ་རི རིག ་པའི་ཆོ་ (འཕྲུལ་དུ། དུ། །ངོ་ཤེས་ ཐག་ ཆོད་ གདིང་ ཐོབ་ པས། །ཕཊ་ཅེས་སྣང་བ་ཐད་ཀར་བཅད། །དབྱིངས་རིགས་བསྲེས་ལ་ཅི་བདེར་བཞག །རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་གཟན་བསྐུར་ 
ནི། རཾ །ལུས་བ ་གནད་ཆོས་ ས་བདུན་ ལྡན ་པའི ་ངང་། །མིག་ ་གནད་བར་ སྣང་ཧ་རེར་ གཏད། ། །ཟམས་ཉ ཉད་ ཐིག ་ལེའི་རྣམ་ པ་རུ། །ཕཊ་ཀྱིས་རིམ་སྤར་ནམ་མཁར་བསྲེ། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་སྟོང་གིས 
ཁྱབ་པའི་ བརྗོད་བྲལ་འོད་གསལ་ ངང་། །སྤང་བླང་མེ ད་པར་ལྷུག་པར་འཇོག །གལ་ཏེ རྣམ་ རྟོག ་འཕྲོ་ ་གྱུར་ན། །རང་རིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ གྲི ་ཀུག་གིས། །བེམས་པོའི་ 


༄༅ 
སེམས་རང་བཞེན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། 
ངང་། །སྤྲ་བསྡུ་མེད་པར་ཆམ་མེར་བཞག །དེ་ལྟར་འབད་པས་ལྟོངས་ཚད་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཇིགས་སྣང་དང་། 





མགོ་བོ་བྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཕུང་ཁམས་དཀར་འགྱེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཁྲ་འགྱེད་འདོད་རྒུའི་ཕུང་ཕོ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ། །དམར་ 
འགྱེད་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་དངོས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་གདོན་བགེགས་ཆིམས། །ནག་འགྱེད་རང་གི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །མཐར་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཐིམ་ལྟར། ། 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་བཞག །དྲེ་རྣམས་ཐོ་རངས་ཉི་དྲོས་དང། །ཉེ་ནུབ་སྲོད་དུས་གཙོ་བོར་སྦྱད། །དུས་དེར་ཆགས་སྡང་འཇིགས་སྐྲག་སོགས། །བདུད་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལུས་ 
ནི་ཚོགས་སུ་བྱིན་ཟིན་ཅིང་། །སེམས་ནི་སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱིར། །རེ་དོགས་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །རྗེས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ངང་། །ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། །བདེ་སྡུག་གཏོང་ 
ལེན་དམིགས་པ་ཡིས། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ཡིས། །དུས་ཀྱི་ཚར་ཚད་ཞག་གསུམ་དང་། །བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ། །རྟགས་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ 
དུ། །ཐུན་མོང་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་བ་ཡིས། །རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །ཉམ་ངའི་གནས་བརྒལ་སེང་གླང་ཞོན། །ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་སོགས་སྣང་། །ཊྱད་པར་ཉོན་མོངས་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆོད། ། 
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” ༄༅། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མཛོད་ཀྱོང་རྡོལ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དགའ་བྲོད་ཀྱིས། མ་བཅིངས་གང་ཤར་ངང་དུ་བཞག །གཞན་ཡང་འདེ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། །ཚར་ 
ཚད་འདྲ་བའི་ལྟོངས་ཚད་ནི། །གོས་དམར་གྱོན་དང་ཤ་ཁྲག་ཟ། །མ་གུས་ཕྱག་འཚལ་སྐད་མེད་པའི། །རོལ་ཆ་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །ལྟོངས་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་ནི། །དུད་འགྲོ་རྭ་ཅན་རྣམ་པ་ 
ཡིས། །བརྡུངས་དང་མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་འབབས། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབས་སོགས་འབྱུང་། །གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་འདྲེས་མ་ནི། །ནམ་སྟོད་ཚར་ཚད་རྟགས་མཐོང་ལ། །ནམ་སྨད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 


ཱ སོགས། །མ་ངེས་འཆོལ་བར་སྟོན་པ་དང་། །འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ནི། །རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ལ། །གོམས་པ་བརྟས་པ་དེ་དང་དེར། །ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། །དེ་སོགས་ 
བཟང་ངན་ཅིར་སྣང་ཡང་། །རེ་དོགས་བླང་དོར་དབྱིངས་སུ་ཀློད། །ཇི་ལྟར་བརྩོན་ཀྱང་ལྷོངས་ཚད་ལས། །ཚར་ཚད་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་རོལ་གནས་དང་ནང་ཕུང་པོ། །གསང་བ་བདག་འཛིན་མཐའ་ 
གཏད་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཉན་ཁྲོད་དུ། །ཕྱིན་ལ་ཉམས་ལེན་དཔའ་གདོང་བསྐྱེད། །སེམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དུ་མ་རུ། །ཐུང་པོ་འདི་འདྲ་དོན་མེད་འདོར། །ལྟ་འདྲེར་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ། 





གཏོང་མ་ནུས་ན་བདག་ཞན་ཅིང་། །ཟ་མ་ནུས་ན་ཁྱོད་ཞནྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར། །ལྟག་མ་མེད་པར་རོལ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཅི་ནུས་ཐོང་སྟམ་ 
པ། །བཅས་མ ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི ་རྟེད། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་བོ་ བགས་ མེ ད་ ན། །ག གདམས ངག་ སྟན་ པའ་ འི མ་ལ། །སངས་ རྒྱས་དངས་ཀྱ་མས་གུས་དང་། །མར་ 
ྲ གྱུར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ། །བཟོད་དུ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ། འགལ་ རྐྱིན སྡུགཿ ་བསྔལ་ ཅྱི ཅ་བྱུང་ ཡང་། །བ ཐོག་ བིས་ ནུསང པའི་ བཅུལ། ཞུགས་ཏ། ཏེ། །དེ་ །ད་གསུམ་ གཅིག ་ཏུ་དྲིལ་ བྱས་ ལ། །ཉམས་ སུ་བླངས་ 


པས་བོགས་ཆེན་འབྱིན། །རྗེས་ཐོག་གནས་གཞན་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཟིལ་གནོན་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀློད། །ཤུལ་དུ་ཐོ་དཀར་བརྩིགས་པ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་བདུད་ 
ིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །གཉུན་ཁྲོད་དེ་ཡིས་གཞི་བདག་དང་། །གནོད་བྱེད་གཙོར་བྱས་ལྟ་འདྲེ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ། །རྣམ་དག་བསྡོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གདབ། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མོའི་དམ་ 


ཚིག་ནི། །རྐང་རྗེན་དག་གིས་མི་བགྲོད་ཅིང་། །མཚན་མོར་མེ་འོད་སྤངས་པ་དང་། །གཤང་གཅི་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་འདོར། །གནས་གཅིག་ནམ་ཡང་འགྲོ་མི་བྱ། །ཚར་ཚད་རྫོགས་ནས་མི་སྡོད་ཅིང་། ། 





མདོར་ན་ཕྱི་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་གཟན་བསྒུར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མུར་དུ་འདུམས་པར་བྱ། །གསང་བ་འཁོར་ 


༢ ༨༤. ༨༤ ༡༨༤ ༦༽ ༨༤ 


འདས་རང་གི་སེམས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆེན་པོར་གཅོད། །ལྟ་བ་ཡུམ་དོན་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། །སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ངང་། །སྤྱོད་པ་རོ་སྟོམས་ལམ་ལོངས་ནས། །འབྲས་བུ་གདོད་མའི་བཙན་ 
ས་ཟིན། བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལས། རྗེས་ཐོབ་བོགས་འདོན་སྦྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ཚུལ་འདི་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོས་ 


ཱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཟངས་རི་མཁར་དམར་གསང་ཕུག་ཏུ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་བགྱིས་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཟབ་ལམ་མན་ངག་ཟུང་སྦྲེལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གླྭ་རུ་བླངས་ 
པའི་དགེས། །འགྲོ་ ཀུན་རང་གྲོལ་ས་བརྟེས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་པའི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་བའི་ཕྱིར་གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱོན་པ་པདྨ་དགྱེས་པའི་སྡེསསྦྱར་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གུ་ཧྱྱ།། །། 





༧ ༄། །ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་རྱརྡོརེའ་ཐོལ་གླུ་ཆོསཉིད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཞེསབྱ་བ། ཨ་ཧོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་ནས་སླར། །འཕོ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སྐུར་ཡོངས་བཞེངས་ 
པ། །དཔལ་འཆི་མེད་པདྨ་ཀྭ་རར་འདུད། །ཕྱི་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །གློ་བུར་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཚེ། །ནང་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ཁྱེའུ་ཡིས། །སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གླུ་འདི་བླངས། ། 
གནས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཚུལ་འདི་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས། །གཏན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བར་མཐོང་། །འདི་ངེས་འབྱུང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །དོན་དེ་ 


'སླད་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་ལེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་གཞན་ ལ་གཏོང་། །འདི་སྟིང་རྗེ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
ཚོགས་། །རྐེན་ངན་ལ་བསྟེན་ནས་སྦྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་སྟིང་ནས་དད། །འདི་མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །ནད་ཟུག་རྔུའི་ངོ་བོར་བལྟས་པའི་ཚེ། །སྦང་གཉེན་གྱི་ 
གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཞིག་དེ་རུ་འཆར། །འདི་ཕྱག་ཆེན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །ནང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པས། །སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མ་མཆིས་ 





།སྟོང་པ་ དང་རྟེན་ འབྱུང་འགལ ་མེད་རྟོགས། །འདི་དབུ་མ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་མྱོང་བའི་སེམས ། །རང་རིག་པའི་དཔའ་འོས་ཟིལ་མནན་པས ། །ཅེར་གྲོལ་ 
ཡཱ ཤེས་དེ དེ་རུ་མཇལ། །འདི་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །གཤིས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ། །གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །འདི་ལྟ་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །སེམས་ཐོག་ཏུ་ནད་ཟུག་མ་བླངས་པར། །ནད་ཐོག་ཏུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བཞག །ཡེངས་མེད་ལ་འཇིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་སྐོང་། །འདི་སྒོམ་པ་ 
ལས་ ཁྱེར་གྱི་ གྱ་གནད་ གཅིག ལགས། །གུན་ རྫོབ་ ཏུ་ གཟུགས་ མུང་ ཚོགས་ སུ་ཕུལ། །དོན་ དམ་ ་དུ་དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ བསྲེས། །དུས་ ཀུན་ཏུ་འབོར་གསུམ་སྒུ་མར་བལྟས། །འདི་སྦྱོད་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
གནད་གཅིག་ལགས། །བཟོད་མེད་ཀྱི་ནད་ཟུག་གཡོ་འཕྲུལ་པོ། །ད་ལྟ་ཡི་ཤེས་པ་རྡེན་པའི་ཀློང་། །སྐྱེ་འགགས་དང་གནས་གསུམ་བྲལ་བར་ཐིམ། །འདི་ཆོས་སྒུ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། ། 
དབྱིངས་ བློ འདས་ རྣམ་ གུན་ མཆོག ་ལྡན་ པས། །རྩ་ལ་ ྟང་སྟངཆུ་ཟླ༧ ་བུར་ཤག། ར། །ཤར་ ཅམ ནས་ རང་གཆོབར་གྲོལ། །འདི་ལོ་ ངས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅི ག་ལགས ། །རྐྱེན་གང་བྱུང་ངོ་བོའི་ཐུགས་ 


༨ 
ཕྱར། 
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ལ། །རོ་སུམས་ཀུ་གུལ་ཞུགས་ལམ་ལོངས་པས། །རེ ཛཾ ིབླང་དོར་ཐད་ཀར་བཅད། །འདི་སྦྲལ་སྒུ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་གཅིག་ལགས། །ཆིག་དེ་སྐད་གསལ་འདེབས་ཉམས་ཀྱི 
གཅག ལགས། ཚེ སྔལ་འདྲ་བྲས་ཞྲ་མྫས་ཀ་ 
ཞལ་དུ། །སྤྲང་གཏད་མེད་པདྨ་དགྱེས་པས་ བྲིས། དགེའོ།། །། །ཆག་ད་སྐད་གསལ་འདབས་ཉམས་ཀྱ་གླ། ། 





༧ ༄། །རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བརི་རྡ་རེའ་ཐོལ་གླུཕངཔོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་བའི་འབྲི་ཤིང་ཞེསཏྱ་བ། ཕཊ། ཀ་དག་གཤུག་མའི་ཀློང་ནས་གང་ཤར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། །ཁ་དོག་དམར་སྦུག་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པ་ཡི་འཇོ་སྒེག །ག་བུར་འཛིན་པ་ 
ཇི་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ། །ང་བདག་འཛིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་རུ་ཤར་རོ། །ཅ་ག་མཚར་བར་རེ་བའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། །ཆ་མཐུན་ཙམ་མིན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩི། །ཇ་ཆང་ལས་ 
# ལྟག་རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་སྤྲིན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་མདོག་བྱང་སེམས་ཐོད་པ་རུ་བསྐྱིལ་ལོ། ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྟིང་པོ་བྱང་སེམས་མཆོག་ཡིན་ཕྱིར། །ཐ་དད་མ་དམིགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མགྲོན་ 


5 ཀུན། །ད་ལྟའི་སྒུ་ལུས་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་རྫོགས་སུ་སྐྱོད་ཕྱིར། །ན་མར་སྣང་སྟོང་སྩུ་མའི་རོལ་པ་ཡིས་གཤེགས་ཤིང་། ཕཊ། པཱ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབ་པ་ཡི་བྱང་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བདུན་ 
པ་ཐབས་ལམ་གྱི་དགའ་བཞི། །བ་ལང་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་བཅོམ་བྱེད། །མ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་ལྟ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཙཱ་རུའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཚོན་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་རོལ་པ། །ཚ་ 


སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར། །ཇ་ཧུའི་རྒྱུན་ལྟར་ཟག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས། །ལ་སྐྱེས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་སྲུང་མ་ཀུན་མཆོད་དོ། །ཞྭ་ཐོད་གདུགས་སུ་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་ནས་ 





བཟུང་སྟེ། །ཟ་ཐངས་གྱི་ནར་བརྟེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཡན་ཆད། །འ་འུར་སྣང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྲིད་པ་ཡི་མགྲོན་ཀུན། །ཡ་མཚན་གཏན་པ་བྲལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རོལ་ཅིག །རཀཱ་གདུག་པས་ 
མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ། །ལ་ཀླུང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་བཟའ་བཅའ་ཟད་མེད་ལ་རོལ་ནས། །ས་བཏུ་ལྡོག་མེད་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཧ་ 
ཕཊ་། །ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་འདི་ཡང་གང་ཤར་དུ་བླངས་པ་གུ་རྒྱ།། །། 
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སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལ་འདུད་དོ། །འབྲུལ་བཅས་ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཟླ་གཞོན། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ 
ཟོས་པས། །མེད་བཞིན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་ཆ་ཀུན་དག་ནས། །ཟུང་འཇུག་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆས་འགྲོ། འགྲོ་འོང་རྟོག་པའི་བཞོན་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཟླ་གཞོན། །འོད་གསལ་ཨ་ 


' ལ་དྷ་ཏིའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནྭ་དའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆས་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཟླ་ 
གཞོན། །ཞུ་བདེ་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་ནས། །ས་བཅུ་དབུ་མར་སྨིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆས་འགྲོ། ། །ཐབས་ཤིས་སྣང་ཚུལ་ 
དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ཡི་ཟླ་གཞོན། །ཟག་བྲལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །དི་བཅས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་སྲེད་ལེན་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །བདེ་སྟོང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུ་ཆས་འགྲོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རང་གདངས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཟླ་གཞོན། །མི་ཕྱེད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །ཉོན་ཤེས་གློ་ཐུར་བསལ་རུང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རང་གྲོལ་དོན་གྱི་ཕེ་ 


ཆེ ཤེས་ནང་དབྱིངས་སུ་ཆས་འགྲོ། །ཕྱི་རོལ་ཀརུར་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐིག་ལེ། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི འི་མི པ་རུ་ཆུང་ཆ། །ནང་དུ་རང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མ་ཡི་གཤིས་ནས། ། 
4, རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཐོལ་གླུ་རུ་བླངས་སོ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་གྱུར་གྱི་འགྲོ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་གྲོལ་ནས། །བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


ཏེ == ༤༽ ༨, ༢ ༨༡, „>=༩ 5 ཀྣཾྣིཾིྣསྣིཾ ཾྣཾྣཾྣཾྣིིཾཾྣ ཾ ཾ ཾ ི་ "རོ ང་ཀྲ། འོབ «ཀཀ སོད་བལོ་འཀལ ༢" །༽- - "ཀྲ" ཀྲང 2 - ་༢ོ 
ཐཱེ ཅད་ཀྱ་བཞུགས་ཚུལ། །འབད་མེད་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པའ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡོའོ། །ཞེས་བའང་ངེས་དོན་སྨིན་ གྲོལ་གྱཾ་ཆུ་གཏེར་བདེ་ ཆེན་ བླྨ་འོད་བླ་ང་བྱང་ཆུབ་ཤ ང་གི་ནགས་ ཁྲེད་དུ་མགོ ཟཱའེ་ ་དཀར་ཕྱཾགས ཀྱི རྫོགས་པ་གསུམ་ པའ་ ་མཚན་ཐུན་ཐ་མ་ལ གང་ཤར་སྨྲ་བ་པོ 
རྣལ་འབྱོར་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྡེའོ།། །། 





3 ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་བའི་ཁྲིད་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ས་འགྲེལ་པ་ཡ་མཚན་འཇྲུལ་གྱི་ལྡེའུམིག ལྟར་བརྗོད་ན་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་འཁྲིད་ཚུལ། ཆོས་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ནས་ཁྲིད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འང་། བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་བཞེས་དང་། །ཚིག་དོན་མ་བུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཉམས་བཞེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ས་པ་དང་ནུབ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་པ། འདིའི་རྩ་ཚིག །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་ 


' མིན་། ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་༦་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས་པ། འདིའི་རྩ་ཚིག །སྔོན་འགྲོ་རྟེན་ཆོས་༡་དངོས་༢་བཞི་བྱང་སེམས་གཉིས། རབ་འབྱོངས་ལམ་བསྒུར་༣་ཉམས་ལེན་ཆིག༦་བསྒྲེལ་གྱིས། །བློ་སྦྱོང་ཕ་ཚད་ཕེབས་བསླབ་༦་བྱའི་དམ་ 


ཚིག་རྣམས་༧། སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅེས་སོ། །འདིར་གཞོན་ནུ་རྐྱལ་མཆོག་པའི་བློ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་གནང་འདུག །ཕག་མོ་དང་སྒྲོལ་མས་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ 





མཆོག་དང་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་བློ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཆི་རྒྱུ་མེད། ། ཞེས་སོ 
བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ པ་གཞན་ སྟོང་ལྟ་ྲ 
པ་ཚིག་དོན་མ་བུ་འབུལ་མེད་དུ་སྟོན་པ ཡུག་བ 

འདིའི་རྩ་ཚིག་ །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེ་ཞེས་པའི ་པའི ། ནལ བགམས ད་ད ཐར་པ། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །ཤ་ར་བ་ནས་གཏུམ་སྟོན་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་གྲོ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ་མཆ ཆིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཆིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཅེས་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པའི་སྲོལ་ 
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པ ༄༅། །རིག་པའི་ཁུ་བུག་ནས་བལ་པོ་པ་ཉ་བ་དང་བྱང་སེམས་ ཟྷུ་རྒྱུལ་སོགས་བ བརྒྱུད་པ ་མཆིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། བཀའ་གདམས་ ལྐོག་ཁྲིད་ཅེས་ལུས་སྦྱིན་གྱི་དམིགས་རིམ་མཆིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
སག ་ལས་བཏུས་པ། འདི་བཞི་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆེན་ བཞི་ ཞི་ཞེས 'ཟེར། པོ་ཏོ ཏོ་བའི་ལམ་རིམ་དཔེ་ཆོས་པས་རིན་ཆེན་སྡུངས་ པའི་ཁྲིད་ཧོར་ བཀའ་ བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲིད་ཡི ག་ལས་བཏུས་ 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ བཟུད་ཉི་དངར་དམ་པ་ པ་བློ་ ་རྒྱམ་ལས་ རོང་སྟོན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ རིག་ གིས་ཐ གསན་ པའི་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་སྟན་ ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ བཀའ་ 


འི བཟས་དགལྡན་ གྱིཁྲིད་རོང་སྟོན་གྱི་བརྡེད་བྱང་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ བྱཏུས་པ། འབོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ རིམ་ སྟོན་ པ་ ཀ་ མ་ལ་ ཤཱི་ལའི་ སྒོམ་ རིམ་ ཐོག་ མཐའ་པར་ གསུམ་ གྱི་ཁྲིད་སྔ་ འགྱུར་དུས་ ནས་ བརྒྱུད་པ་ རོང་ 


སྟོན་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས།ཁྲིད་ཚུལ་ལ། ཇོ་འབྲོམ་པོ་ཏོ་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། འདིའི་རྩ་ཚིག །དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། །སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་དྲི་བར་བྱ། །སྐྱེས་ན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་གཞན་རབཟློག་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། ། 





ཤེས་རབ་རི་བོའི་ངང་ཉིད་ལས། །བསྒོམ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་སོ། །ཁ་ཆེ ་པང་ ་ཆེན་གྱིས་ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་ དཔལ ་ལ་རྩ་བའི་སྐྱིད་ སྡུག་སྐུ་གསུམ་ ངོསྤྲོད་ཅ ང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་ བློ་སྦྱོང རྒྱལ་ 
རུས་ ཐོགས '་མེད་གསུང་རེད་མདའ་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས་བཏུས་པ། འདིའི་རྩ་ཚིག །སྐྱིད་ན་ཌ བདེ་བ་ཚོགས་ སུ་བསྔོ། །ཕན་ བདེས་ ནམ་མཁའ་ གང་བར་ཤོག _།སྡུག་ ན་གཞན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
༈ །སྡུག་ང ་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ དམ་པ པ རྒྱ་གར་ ནས་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཆོས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ བྱེད་བ རྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་ ལས་འོང་པའི་ཊྲི ཁྲིད་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གསན་° པ་ 
ལས། རཾ _ཀུན་ གྱི་གནད་ འདོམས་ པ་ལམ་ ལྔའི་ཁྲིད་ཅེས། ཚོགས་ལམ་བློ་ བློ སྦྱོང། སྦྲོ སྦྱོར་ལམ་དཀའ་ཐུབ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ སྦྱོར། _བསྒོམ་ ལམ་ མ་རོ་སྙོམས། མཐར་ཕྱིན་བྱ་བྲལ་ རྣམས་ དཀའ་ ཐུབ་གསུམ་གྲོང་ 
ནས་འདོན་པའི ཁྲིད་རོང་སྟོན་ ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ བཏུས་ པ། རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་བ་ དང་། བོད་ དུ་རང་གྲོལ་ ལབ་ ཀྱི་སྒྲོལ་ མས་རྒྱ་ཟེ ཆེར་སྤེལ་བའི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱལ་ཐང་བ་ 
བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁྲི ད་ལས་བཏུས་པ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི ས་ཁྲོ་ཕུ་བ་དད་པ་ཅན་ལ་གནང་བའི་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྙིང་པོ་ དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཁྲོ་ལོའི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་ པ། 
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༢ ༄༅། །འདིའི་རྩ་ཚིག །ཚེ་འདིར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་བསྐོམ། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་གདམ་ངག་བསྒོམ། །བར་དོར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་གནད། །ཅེས་སོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་མེ་ཏྲ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེར་ལྔ་དང་མཚུང་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ། དང་པོ་མ་ཡེངས་པར་ལ་བསྐོར་མཁན་གཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་པ། བར་དུ་མ་བཙལ་བར་མཁས་པས་བྱ་གང་འཚོ་བ། བ་མ་རྩིས་གདབ་མེད་པ་གཟིངས་སྟེང་ནས་བྱ་འཕུར་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲིད་ 


ཊཱི ཡིག་ལས་བཏུས་པ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་ཞེ་གནས་སེམས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོའི་རྗེས་འབྲངས་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད། གཞན་དོན་མི་དམིགས་ 
སྐོར་གསུམ། རང་དོན་སྤྱན་གྱི་སྟ་སྟངས་གསུམ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད། སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་བཅས་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞི་ལས། ཐུབ་པ་དང་ 
མི་གཡོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་རྙིང་དང་། གཞན་གཉིས་མཆིམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། འདི་སྐབས་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་བསྲེས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་ཆད་པ་ 





སོགས་ཟུར་ཟ་མང་དུ་མཛད་སྣང་། རྟེན་༤་དཀྱིལ་འཁོར། བརྟེན་པ་“་ཡི་དམ། རྩ་བརྒུད་བླ་༦་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བྲི ག་ལེ་བྱཅུ དྲུག་གི ་ཉམས་ལེན་ བཀའ་གདམས་པའི་སྟན་ བརྒྱུད། གསང་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ ཅན་ གཞུག་ལ་ 'པང་ ་ཆེན་གྱི གྱི ཡིག ་སྟེང་ནས་གསན་ ཞེང་། གླེགས ་བམ་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་མཆོག སྔགས་ ཀྱི་ཉེ་ལམ་གྱི་ གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་གཉེས ཏེ རྒྱ་བོད་མཁས 'གྲུབ་ ཇི་སྟེད་ཀྱི་ལམ་སྲོ‹ ་སྲོལ་སྤྱི སྤིར་ བསྟན། ས་ཀར་བརྒྱུད་པ ་ཕན་ཚུན་ གྱི་རང་ 'བཞེད་སོ་ སོ་སོར་ འཆད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལའང་གསུམ་ སྟེ ལོ་པང་མཁས་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ལས ས་བསྟར་ བ། གྲུབ་ ཐོབ་ཉམས་ ས་སྒུགས་ ཀྱི ཞལ་ གདམས་ ལས བརྒྱུད པ། མཁས་ གྲུབ་ཡ ཡོངས་ ཀྱི་ཟབ་ གནད་ཀུན་འདོམས་ སུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་ ཞི་སྟེ ཕ་རྒྱུད་ལ། གསང་ འདུས་ འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ འགོས་ ལུགས ངོར་ཆེན་གྱི གྱ་གསུངས་ སྒྲོལ་ལས་ ་བཏུས་པ། རིམ་པ་ལྔ་ ནི། ལུས་དབེན་སྔོཿ སྡོན་ ན་དུ་སོང་ནས། ངག་དབེན་ གསུང་རྡོ་ རྗེ ཡིད་དབེན་ ཐུགས་རྡོ་ རྡེ། ཀུན་ རྫོབ་ 
སྒུ་ལུས། དོན་དམ་འོད་གསལ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེས་ལུགས་བྱང་ཕུག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་ པ། ཁི་ རྭུ་པའི་ གཤེད་དམར་ལྟ་ ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ སྤྲོས་མེད་ 
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༢” ༄༅། ཀྱི་ཁྲིད་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ལས་བཏུས་པ། །འདིར་ཉང་སྟོད་ཨཱར་ཛོ་ཀི་ཀུརྫ་རི་པ་ཟེར་བའི་རྫུན་མ་ཞིག་ལ་ཞུས་འདུག་པ་འབྲེལ་ཆུག་ཞེས་སྣང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔགས་དང་། འཕོ་བ་དང་། ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གློ་བོ་ལོ་ཱ་བའི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། མཚན་མ་གྱེན་བསྒྲེངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོའི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་པ། འདིར་དགེ་ ལྡན་ པས་དཔལ་ འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་། ཤནྟཾ་པའི་ 


-ིཿ ཚོགས ་འཁོར་ ནང་གི རྣལ་ འབྱོར་ གུང་བསྒྲིགས་ནས་ གསང་འདུས་ ཀྱི་རྒྱབ་ཤ ཤན་ ཞིག ་མཛད་ ཅྲེས ཟར་ཟ་ གནང་ ། གཉིས པ་མ རྒྱུད་ལ། །་ ཆེ་ བར་ ཆེན་། གྱི་ ཁུད་ཿ ཆོས་ཟབ་མོ་ བཞིའི་ མཆོག་ བདེ་ མཆོག་ དཀར་ 
ཕོ་ལ་ པ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིད་དཔྱལ་ ཨ་མོ་ སྷའི་ཁྲིད་དཔེ་འ ལས་ བཏུས་པ། པ། འདི་ ཨ་ དྷཱུ་ཡ་ སོགས་ ཀྱི་ བཤད ་སྲོལ་ དང་ མི་ མཐུན་ ཀྱང་ པན་ ཆེན་ཉེ ཉད་ ལ་ རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོས་ དངོས་ སུ་གནང་° པས་ ས་ཚོགས་ སྡེ་ 
བཞིའི་ མཁས་ གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ དམ་ ཉིང་ཁུར་ བཤད། བལ་པོ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལས་གློ་བོ་བསམ་ གཏན་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ས་ གསན་ ནས། གུང་ རུ་སོགས་ ལ་ གནང་ བཔ་ཨ་ བྷ དྷ ན་ དང་ གདན་ བཞིའི་ དངོས་ བསྟན་ 





བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཕྲ་ཐིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་གློ་ཿ ་བོ་མཁ ན་ཆེན་གྱི་གསུང་ རྒྱུན་ ལས་པྲི་ ས་པ། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོ་ ར་གསུམ་ གྱི་རྫོགས་རིམ། དབྱིབས། ཡི ག་འབྲུ། རླུང་། འོད་ 
ལུས་། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་བསྒོམ་དྲུག་གི་ཁྲིད་དཔྱལ་བའི་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་པ། ཆག་ལོའི་ ལཞགས་ྱི་ལག་མ་བརལ་ཀརའདི་ེས་སུལ་ཞབས་ཅན་ང་རོགས སྟ་ཚཱུ་ཝཱ་མའ 
ཁྲིད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་པ། དམར་ལུགས་ཕྱག རྡོར་ འཁོར་ ཆེན་ གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ སྲུང་བ་ཌ བཞི་ ལྡན་° དང་། རྫོགས་རིམ་ རྣལ་ འབྱོར་བཞི་ལྡན་ གྱི་ཁྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་ པ། འ 

འདིར་སྣང་ནའང་ཕ རྒྱུདཀྱི་སྐབས་ སུ་འོས་པ ་པ་འདྲ། །གསུམ་པ་ ་གཉིས ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དུས །འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ རོ་ལུགས་ཙནྡན་ དང་དེའི་དྲི དི་ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ ལང་ ས་བཏུས་ པ། གྲུབ་ ཆེན་ མན་ ལུང་གུ་ རུའི་ ལགས་ 
ཀྱི་དུས ་'འཁོར་སྙན་ བརྒྱུད་རྙི རྙིང་མའི་གལ་པོའི་རྒྱུད་ དང་འདྲེས ་པ་སོགས '་བསལ་ནས་ཞལ་ལུང་ཡི་གེར་བཀོད་ པ། འདི་ལ་ད་ དུང་ ་བརྟུག་ ནའང་ ང་རྫོགས་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་སྐད་ཁོ་ བོ་ནར་ སྣང་ངོ། ། བཞི་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
སྐོར་ལ། པད་འབྱུང་ནས་གཉགས་གནུབས་ཟུར་ལ་ རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་པདྨའེ་ལམ་རིམ་ཀ་དག་ དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ གི་ངོ་སྤྲོད་ ཡིག་ནྙི རྙིང་རྩ་བའི་བཅུད་དུམ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཐུགས་དམ་ སྤྱན་ 
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° ༄༅། །རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་བསྐྱེད་བཟླས་འོད་གསལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལྟ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་སྐུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མི་ཏུ་ཛོ་ཀིའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྫོགས་རིམ་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་ 


བ་ཆག་ལོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དཔལ་མོ་ལུགས་ཡོལ་ཆོས་དབང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཆོས་སྐུ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཡོལ་ཆོས་དབང་། ཚེམ་བུ་ལུགས་ 


| ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། འདིའི་སྔ་མ་གཉིས་ཇོ་བོ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་སོ་སོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མས་གནང་བ་སྟེ། 
དམར་ཁྲིད་རིགས་བཞིར་གྲགས། འདི་བཞི་ཀའི་ལམ་རིམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་སྦྱོར་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་སྲོག །རྗེས་སྤྱོད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲུབ་པར་བྱིས་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སྣང་། བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀྱི་རྡོར་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ 





དམར་ཁྲིད་སྐྲ སྦྱར་བ་བ་རི་ནས་ས་ སྐུ་པར་བརྒྱུད། རྒྱལ་སྲས་པར་ བཀའ་བབས་པ པར་གྲགས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་ བྲིས་ པ། འདི་ ལོ་ ལོ་རྒྱུས ལ་ བཏགས་ ན་ རྒྱལ་རྲ སྲས་ པའི་རྩལ་ བཤད་ལྟ་བུར་མཛད་ སྣང་། ས་ར་ 
ཧའིད་ཧྭ་སྐར་གསུམགྱི་སེམས་ཁྲ ཁྲིད་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན ་ནས་ བརྒྱུད་པ ་པར་བུ་པའི་ཡི ་གི ་ལས་ བཏུས་པ། གྲུབ་ ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་དགོངས་ བཅུད་ཆོས་དྲུག་གི། །བྲིད་ཡིག་ རྙིང་ལས་ བཏུས་ པ། འདི་ བྱིན་ རླབས་ 
དང་བརྒྱུད་པ་མཐུན་ ནོ། །གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་ གནད་ཀུན་ བསྡོམས་ པ་ ནི། རྡོ རྗ སེམས་དཔའ་ གསང་བའི་ འི་མཛོད་བྱི ཕྱིན་པ་ བོ་ དོང་པར་ ཆེན་ འཇིགས་ མེད་གྲགས་ པས་ ཤིང་རྟའི་ ལམ་སྲོལ་ 
གསར་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོ་སྦས་དོན་ ཀུན་གསལ་ཞེས་ཟབ་ཁྲི ཁྲིད་ ཀྱི རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ ཅུའི་ གནད་ཀུན་ འདྲིལ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ བཏུས་ 
པའོ ། གཉིས་པ་ས་ཀར་རང་བཞེད་ཕ ན་ཚུན་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ ་ལས་འོངས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཀྱི་རྡོར་དང་འབྲེལ་བ། བདེ ་མཆོག་གི་ ་ཟབ་ 
གནད་ཁོལ་ ཕྱུང་། མཐའ་བརྟེན་བཀའ་སྲུང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲི ད་ཀྱི་ག ཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བར་ དཀྲི བའི་ཁྲི ད་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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༧ ༄༅། །སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་བཏུས་པ། །ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལས། ཏོག་རྩེ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །པདྨ་བཛྲ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུའི་ 
སེམས་འཛིན་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག །ཌོ་ྦྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཞེས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཆོས་ཀུན་རྒྱུད་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རིམ་ 
པའི་གཏུམ་མོའི་ལམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་པོ་དབུ་མར་བསྲངས་པས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཨུ་ཅི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཕོ་སྲང་ 


ངག ༈བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སེམས་ཐག་གཅོད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ཁོ་ན་ལས་ 
བཏུས། ལྔ་པའི་གསན་ཡི ག་ཏུ་ཕྱིས་སུ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་ས་སྐྱ་པ་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་སྣང་ཞེས་སོམ་ཉེར་མཛད། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ཞེས། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 





གྱི་ཟབ་གནད་འདྲིལ་བའི་སེམས་ཁྲི ད་ཤནྟཾ་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། ཤིར་འབྱུང་སྦས་པའི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བ ར་ཆད་ཧཱུཾ་གིས་སེལ་བ ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་དམིགས་པས་ 
སེལ་བ། ཛྷཱ་ན་ཤྲེའེ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ལོས་སེལ་བ ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ན་རོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
ཡི ག་རྙིང་ལ ས་བཏུས་པ། འདི་གཉིས་འབྲེ ལ་བར་སྟོཿ ན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མུས་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་མཛད་ཅེ ས་སྣང་། རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ལ་ གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ 
ནང་གི ་ལམ་བདེ་བླགས་སུུ་བ གོ ད་པ ་བི ་རྭུ་པས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ལམ་སྦས་བཤད ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་གཅི ག་ཏུ་དྲིལ་བ་ས་ཆེན་ནས་ གྲགས་པ ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ནས་སྩལ་ བ་བརྡ་དོན་ 
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༧།༅། །གསལ་བ་གཉིས་ས་པཅ་་ཧི་ཡི་གེ་ལས་བཏུས་པ་ནམས་སོ། དཱ་ན་ཤི་ལ་ནས་ས་པཌ་ལ་བརྒུད་པའི་ཀུ་རུ་ཀླུཝེའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་གཅེས་བཏུས་ལས་བཏུས་པ། འདི་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་མ་སྦྱར་བའི་ཟོལ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་ན་རོ་པ་ནས་ཕམ་མཐིང་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ 


ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུང་རྒྱུན་སྟིང་པོར་དྲེལ་བ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། ནག་པོ་པའི་རིམ་བཞི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རིམ་བཞི་ལམ་སློང་ལས་བཏུས་ 


| པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནི། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ནང་ཁྲིད་ཡར་ཀླང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་གཏུས་པ། འདི་ལ་གྲོལ་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱིས། སྐེད་ཆིངས་གསེབ་ནས་ཕྱག་བཞིའི་སྲོག་ 


ཐིག་ཕྱུངས། གུར་ལའང་འདྲ་ཅོག་ཡར་ཀླུངས་པ་ཡིས་སྦྱར། ཞེས་ཟུར་ཟ་གནང་བར་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། གཅེན་ན་རོ་པ། ལྕམ་ནི་ 
གུ་མ། གྲུབ་བརྙེས་གཞན་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྗེ་མར་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་རྔོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་གཏུམ་མོ། ཞེ་སྡང་སྒུ་ལུས། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བ་ 





2༥༨.༨ ༢༨ 


བྲ ་ྡེ་སྤྱིའི རྫོགས་རེ 'རིམ་ དང་། ཁྱད་ ལར་ ཀྱེ་རྡོར་དང་འབྲེལ་ཿ བ་བསྲེ་འཕོའི་ གདམས་པ་ རྔོག་ཞེ་སྡང་རྡོ ་རྗེའེ་ཁྲིད་དཔེ་ལས་ བཏུས་ པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ བཞིའི་རྫོགས་ རིམ་སྔ ་མའི་ ཡིག ་ཆ་ལས་ བཏུས་ པ་ འདི་ 
བསྟོན ཤྲ པོ་ཆེས་ ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་བར་གནང་། མ་ཧཱ་མཱ་ ཡའི་ རྫོགས་ རིམ་ དམན་པ་ དབྱིབས་ ཟབ་པ་སྔགས། མཐར་ཐུགས་ ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་ གསུམ་ གྱི་ཁྲིད་ རྔོག་ པའི་ ཡིག་ རྟིང་ 
ལས་བཏུས་པ། འདི་ ་འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས '་བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རོང་ཆུང་བ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཏང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཞེས་ 
སྔགས་བརྗོད་གནང་བ་བཅས་རྣམས་རྗོག་པའི་གདམས་ངག་གོ། །མར་པ་ནས་དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་གནང་བའི་སྟན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བཞི་ཞེས། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་གདམས་ 
ཨ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ ནསུ ཕུག་ཆེན་གྱི་དོན་ ༈་མཐོང་བ། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ ཞལ་གདམས་སྱུ་མ་ འོད་གསལ་ ཟུང་འཇུག་ གི གནད་། མཱ་ཡའི་རྒྱུད་དོན་ ན་ཀུ་ཀུ་རི་ པའི་གདམས་པ་ པ་སྤྲོས་པ་ ནང་དུ་ 
གཅོད་པ། གདན ་བཞིའི་རྒྱུད་དོན་ ཆུ་ཤིང་སྟེ ་མ་ཅན ་གྱི་གདམས་ པ་འཝོ་ ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ གྱི་མན་ ངག་རྣམས་མཚུར་ དབང་གི ་རྡོ་ རྗེའེ་ ཡིག་རྙི རྣིང་ལས་ བཏུས་པ། མི་ལ་ལ་ བརྒྱུད་པ ་བདེ་ མཆོག་ སྟན་བརྒྱུད་ 
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༧ ༽༦། །ཅེས་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་དྲུག་གི ཁྲི ད་ལས་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ ཞང་ལོའི་ཁྲི ད་ཡི་ ག་ལས་བཏུས་པ། མར་པ་ནས་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ལ་གནང་བའི་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ་ཆོས་དབང་གི ¡ 
གཏེར་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། འདི་ལ་དུག་ ལྔ ཡེ ཤེས "ལྔར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ དང་ ། གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ སྟ དྲུག་ གོ། །འདིའི་ བརྒྱུད་པར་ ར་ལྔ་ པས་སོམ་ ཉི་གནང་འདུག་ནའང་ཁྱབ་པ་ཡོད་མ་འདྲ། ལུས་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་ཞེས། །སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་བཤིག །དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས། །དམ་རྫས ་རྟོགས་ ་པའི་ཉི་མ་འདེ། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་ཐོབ། །ཞེས་ཿ པ་བཞི་པོ་མར་ 


། པ་དང་། རྩ་རླུང་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ། ། རྟོག་དཔྱོད་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། རང་གྲོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ར་མས་ཕི་ི་་ོར་ྔནིརསཆུ་པནས་བྱདཔ་ནམསཡིག་རི རྙང་ལས་བཏུས་ 
པ། རས་ ཆུང་ནས ་བརྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེ མད་གྲུབ་ རྒྱལ་ ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོ་གས '་བཅུད་ལེན་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ ཆེ་བསྲིངས་ བ་བཅས་ རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ བཏུས་པ། རས་ ཆུང་ལུགས་ ཀྱི་ རྱག་ རྡོར་ གཉཏུམ་ ཆེན་ 
ྱི་བརྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། རྫོགས་རིམ་དོད་ཐུབ་རཱུཾ་དམིགས་བཅས་གསང་བདག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། རྗེ་དྭགས་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཐུབ། 





ལོངས་ སྐུ [སྤྱན་ ར་ས ་གཟི གས། ཆོས་ སྐུརྡོ རྗེ ་འཆང་གི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ སྐུ་གསུམ་ དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྐུ་གསུམ་ ངོ་སྤྲོད་རང་བྱུང་བའི་ཁྲ 'ཁྲིད་ཡིག་ ལས་ བཏུས་པ། ། བསྐྱེད་རྫོ་གས་ འཕོ་བ་ ་དང་ 
བཅས་པའི་ཟབ ཁུད ་རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀཾ ་ཚང་ནས་ བརྒྱུད་པ་ ་སྤྱན་སྔ་ལྷ་གཟིགས་རས་ པའི་ཡི་གེ་ལས་ བཏུས་པ། ཀ་ཚང་ནས་ བརྒྱུད་པའི་རྔ་ ལུགས་ སྒྲོལ དཀར་ གྱི་ལྷ་ཁྲིད་ གསུང་རྒྱུན་ ལས་ སྙིང་པོར་དྲིལ་ 

བ། འདིས 'འགྲེལ་ དུ་ཀར་ བརྒྱུད་པའི་གྲས ་སུ་བཞག་ཀྱང་། སྤྱི་ སྤི་ཆིངས་ དང་ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇོ་བོ་ནས་ བཀའ་གདམས་པ་ རིམ་ བརྒྱུད པཌ་ཆེན་ ་ཤུཀ་ མཆོག་ ལས་བྱུང་བ་ དེར་མཛད་ སྣང་ངོ་། དྭགས་ པོ་ནས་ 
ཕག་གྲུ་ གདན་ ས་བར་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པའི་ཕྱ ཕྱགཆེན་དང་ཆོསདྲག་གིསྣིངཔོའི་ཟབ་གནད་བ གཅིག ་ཏུ་འདྲིལ་ བ་ལག་ ་གྲུ་ཐེལ་སྐོ་ སྐོར་ གྱི་ཁྲིད་ ་རྡེ་ཕག་ གྲུ་རང་གི་ གསུང་ལས ་བཏུས་པ་ལག་གྲུ་ནས 'འབྲི་ གུང་པར་བརྒྱུད་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་ སོང་། །བུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ། །མོས་ གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དོན་དམ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ། རྡེས་ བསྔོ་ བས་རྒྱས་ གདབ་པ་ སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ སྤྱན་སྔའི ཁྲིད་ཡིག ་ལས་བཏུས་པ། རྗེ་སྐྱོབ་པ ་རིན ་པོ་ཆེའི་དགོངས་ ཉམས་ལས་ བྱུང་བའི །ཁུད་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དགོངས་པ་ གཅིག ་ཏུ་ འདྲིལ་ བ་རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་ཞེས་པ་ལས་བཏུས་ 


ཙཿ 
༼་ 
2 
22? 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





” ༄༅། །པ། ཕག་གུ་ནས་གླིང་རས་དང་། དེས་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དཔལ་འབྲུག་པ་ཞེས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྡོལ་བ་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལས། སྟོད་ 
འབྲུག་ལ། རྒྱ་རས། རྒོད་ཚང་པ། ཡང་དགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བར་བརྒྱུད་ནས། དེས་རང་གཞན་གྱི་གདམས་པའི་གནད་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རི་ཆོས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་ 
བཤད་བར་དོ་གནད་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་རྣམས་ལས་རི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་མ་དྲུག་ཅེས། དྲག་རླུང་གནད་ལྔ་མ། འཕོ་བ་ཧཱུཾ་དམར་མ། སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་དྲུག་མ། ནད་གདོན་ཧྭུཾ་ཆོས་མ། གསང་སྣྱོད་མནལ་ 


' ལམ་མ། འཛག་སྲུང་བཀའ་རྒྱ་མ་རྣམས་རི་ཆོས་ཉིད་ལས་བཏུས་པ། རྒོད་ཚང་པའི་སློབ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་རང་དང་མཉམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས་ཨོ་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་སྐུ་ 
བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་གནད་བྱེད་བཅིང་། གསུང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་བཟླས་སྲོག་རྩོལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་བ་སེང་གེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ 
བཏུས་པ། འདེ་རྒྱུད་སྡེའི་ངོས་ནས་སྦྱིར་བདེ་དུས་གཉིས་དང་། ལྟག་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་མཐིལ་ཕྱིན་པའོ། །བར་འབྲུག་གམ་གདན་ས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། ཕག་གྲུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ 





ཟབ་བླ་སྒྲབ། ཏི་པུས་རས་ཆུང་དང་། དེས་མཁར་ཆུར་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རྒྱ་རས་ཀྱིས་བཞེས་པ་འབྱུང་བ་རོ་སྟོ་ མས་སྐོར་དྲུག་ཅེས། རྣམ་རྟོག །ཉོན་མོངས། ལྷ་འདྲེ། གདོན། ན་ཚ། འཆི་བ་ལམ་ 
ཁྱེར། ཙ་རི་ ཏུར་ སངས་ རྒྱས ་རབ ་བདུན་ ཀྱིས ་གསུངས་ པའི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཐག་ ཆོད་པས་རྟེན་° འབྲེལ་ཤུགས ་འབྱུང་དུ་འགྲིགས་ པ་ རྟེན་ འབྲེལ་རབ་ བདུན་ བཅས་དཔལ་འཐྲུག་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་བཏུས་པ། 

སྨད་འཐུག་ རྡེ ་ལོ་རས་པའི་གཏུམ་མོ་རས་ ཐུབ། ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་ཐུབ་བཅས་ཐུབ་པ་ལྔའི་ ཁྲིད་ གྲ དགའ་ལྡན་པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལས་ བཏུས་ པ་ རྣམས་ ་སོ། ། དྭགས་ང པོ་ '་བསྒོམ་ ཚུལ་སོགས་ཡིན་ངེས་ བཞི་ ལས་ 
ཞང་འགྲོ་ ་བའི་མགོན་པོ་ (གཡུ་བྲག་ པར་བརྒྱུད་པའེ། ལུས ་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ གྱི་བརྡ་ཐ ཐབས་ལ་ བརྟེན་ ནས་དོན་ དམ་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒུ་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་དགོངས་ པ་ ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ ཟབ རྒྱའི ཁྲིད་དེ་ 
ཉེད་ལས་ བཏུས་པ། སྤྱིར་བཀའ་ བརྒྱུད་ཟུང་བཞི་ ཡ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་ ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ རྒོད་ཚང་བ་ 
ཡང་དགོན་པ་སོགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱ་མ་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས་བཏུས་པ། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་སྙུ་ལུས་དང་། །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
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པ་ ༄། །ཏེ། །ཁ་བསྐང་འཕོ་ ་བ་ བར་དོ་བཅས། །ཞེས ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ ཉམས 'ལེན་ ་དྭགས་པོ པོ་ནས་ཀཾ་ཚང་ལ་ བརྒྱུད་པ ་རྡེ་རང་བྱུང་བའི་ ཁྲིད་ཡིག་ གསེར་ ཞུན་མ་ལས་ བཏུས་ པ་ གཉེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལྕམ་ 
ནི་གུ་མ ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། གཏུམ་ མོ མོ་བདེ་དྲོད་ རང་འབར། སྒུ་ལུས་ཆགས་ སྡང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ ་ཉིང་འཁྲུལ་ རང་དག །འོད་གསལ་ མ་ རེག་མུན་ སེལ། འཕོ་བ་མ་ བསྒོམ་ སངས་རྒྱས། བར་དོ་ རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྐུ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ དང་། སྔོན་ འགྲོ་ལུས །ངག་ ཡིད་གསུམ་ རང་བབས་སུ་བཞག་པ། དངོས ་གཞི་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ ཀྱང་ཞལ་མ་འཇལ། ཉེ་དྲག་ པས་ངོས་མ་ ་ཟིན། བཟང་དྲག་ པས་བློར་མ་ ཚུད། ཟབ་ 


། གྲུགས་ པས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་མཚངས་ བརྟོལ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ ངོ་སྤྲད། ། རྗེས་སུ་སེམས་ཉིད་ སྐུ་བཞི དབྱེར་ མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ ་ཞིང་ རླུང་དང་མོས་ གུས་] ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ གུའུ་མ། 
ཅིར་ སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ། ཡི་དམ། སྒུ་མར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་འཁུགས་མེད་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་གསུམ། ཀུན་རྫོ་བ་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་དང་། དོན་དམ་རང་སེམས་འཆཾ ཆི་མེད་དུ་ཤེས་པ་སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དེ། 
ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ། བསམ་ཝྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁོ་ན་ལས་བཏུས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་བརྟེས་གཞན་དག་ལས་འོངས་པའི་སྐོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡཾ་ནས་ ཁྱུང་པོ་ 





༄༨.༢༨ 


ལ་སྙུལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རབ་སྭཁ ་ཆོས་དྲུག ་ཞེས་ཆོས་དྲུག་གི གནད་ ་དོན་ འདྲིལ་ བ་ཁུད་ པར་ཅན ་མབྱེན་ རབ་ ཆོས་རྗེའི་ཁྲིད་ཡིག ༥ལས་ བཏུས་པ། ཨཱཧྱ་དེ་བ་ནས་ ཁྱུང་པོ་ལ ༥ལ་སྙྩལ་བ་ བདག་ མེད་ མའི་ ནང་ཁྲིད་ 
3༣ ཞེས་ལྟེ་ བ་ སྤྲལ་ པའི་ ་འཁོར་ལོའི་ གནད་ ལ ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྙེད་པ་ ཁྱུང་ ལོའི་ འི་ཡིག་ རྙིང་ ལྲས་ ས་བཏུས་པ། པ། ཨ་ དྷཱ ཡ་ ནས་ དཔལ་ ཆེན་རྒྭ་ལོ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡན་ ལག་ དྲུག་ གཅིག་ ཆར་ དཱུ་ 
4 ཉམས་ སུ་བླངས་པ། པ དེའི་བོཿ བགས་ འདོན་ དཱུ། དུར་ཁྲོད་ བསིལ་ བའི་ ཆཚལ་ དུ་མཁའ་ འགྲོས་ དངོས་ སུ་སྙུལ་ བའི་ གཏུམ་ མོ་ ཞགས་ བདུན་ མ་བྱངས་ ཞང་ ཆཚལ་ པའི་ ཁྲིད་ དཔེ་ ཛས བྱཏུས་ པ། རྩ་མི་ནས་རྒྭ་ལོ་ལ་ 


བཱུ ཟདཔའནང་ཁུསཀྱིདཀྱིལའཁརལ་བཏེན་ནས། ། མགོན་པོ་ ཕྱག་བཞི་པ་རིག་པ་ལྔ་སྒྲབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་རགས་མའི་ཁྲིད་ཡིག་རེ རྙིང་ནང་ལྟར་བཏུས་པ། ཕག་གྲུ་ནས་ 
སྒྱེར་སྒོམ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཞེས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན། ཐ་མ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད། དུས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་སྟོན་ 
པ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བཏུས་པ། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་སྒམ་པོའི་ཀྭ་ལ་དུང་མཚོར་སྦས་པ་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྐྱ སྤྱན་དྲངས་པའི་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 





༢ ༄༅། །ཅིག་ཅར་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་མེད་དུ་ཁྱེར་བ་དེ་ཀའི་དཔེ་རྙིང་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལམ་ཐུན་མོང་པའི་ཁྲིད་བཀའ་བཅུ་བཞི། མདོ་སྔགས་རྟོག་པ་བསྲེས་པའི་ཁྲིད་བཀའ་བཅུ་ 
གཅིག །སྔགས་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱིའི་སྐོར་ཉེར་ལྔ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཉེར་ལྔ། བཀའ་རྒུད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོ་གསུམ་སྟེ། དྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཚང་བའོ། །དེ་དག་གི་ 
ཡིག་ཆ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་བརྗོད་དེ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྡོམ་ ༣༠། ཁྲིད་བརྒྱའི་སྔོན་འགྲོ་ ཐུན་མོང་བཞི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 


ཀད དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྦྱངས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གིས་གཞི་བཟུང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱུད་བསྡོམ་པའི་ཚུལ་ཤུང་གསལ་༢། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོར་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས། མཆྱལ། བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ༣། ཁྲིད་བརྒྱའི་སྤྱི་ཆིངས་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་༡༩། ཁྲིད་ 





བརྒྱའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་༣༡རྩོམ་འཕྲོ་ལྟ་བུ། ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དངོས་གཞིའི་ཡི་གེ༢༣༣། ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་གླེང་བའི་ཞབས་བརྟན་ཚོགས་བཅད༣། ཁྲིད་བརྒྱའི་ས་འགྲེལ་ཡ་ 
མཚན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག །ཁྲིད་བརྒྱའེ་མཚན་ཐོ་དམིགས་བསལ། ཞར་བྱུང་དབང་བརྒྱ་དང་། མགོན་བརརྐྱའི་མཚན་ཐོ་༧་བཅས་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
ང་ལ། སྤྱིར་ཁྲིད་འདི་རྣམས་ལས། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། དོན་བདུན་མ། ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག །ལམ་འབྲས། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། བོང་བུའི་ཕྲ་ཐིག །ནཱ་རོ་དང་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག ། 
ག་ཆེན་ལྷན་ཧིག་སྐྱེས་སྦྱོང་རྣམས་ཅུང་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། །གཞན་རྣམས་ནི་དམིགས་རིམ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་ལས་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་སྣང་མོད། ལུང་ཅམ་ཐོབ་ 
ས་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལུགས་ཐོས་པ་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱ་ལ། ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ 
༈ དེང་སང་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་དག་པར་ཀློག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་བརྒྱ་ཞུས་ཞུས་དང་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་འདོད་པ་དག་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། ཅུང་ཟད་ཤེས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ 
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ཟོ ༄། །མཆིས་ན། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་ རང་གི ་དགོངས་ པ་ ནི་ འདི་ ལྟར་ ཡིན་ཅ མཆ ཆིསྟེ ། ཐོག་ མར་ཁྲིད་ཆེན་ ལོ་ གང་རུང་གིས་སྨིན་: པ་ ཞིག་ ལ། ཐུན་ ན་མོང་གི སྔན་༩ འགྲ ཉན་ གྲངས་ གསུམ་ མམ་ གཅིག་ ཏུ་གོ་ བརྡ་ 
འཕྲོད་པར་བཤད། དེ་ནས་ལོ ལོ་རྒྱུས་རེ་རེས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་ཐོག མར་བློ་ སྦྱོང་ཞེན་ ཕཔ་ བཞི་བ བྲལ དང་། དོན་ བཤུན་༩ མ་གང་རུང་སྨྲིན། ཁྲད་ཀྱིས་སྒོ་ ་དབྱེ་ ནས། མདོ་ ལུགས་རང་རྐང་གི ་ཀྲིད་གཞན་ ཆོས་ ཐུན་ར་ རེར་ 
4 བཤད་། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ཞི་བྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨིན་ཁྲིད་དང། གཞན་རྣམས་ཆོས་ཐུན་རེ་སྔགས་ལམ་ཐུན་མིན་ྱི་སྦྱོར 


: དུག ༈ལམ་འབྲས། ནཱ་རོ་དང་། ནི་ གུའི་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། གསང་འདུས་རིམ་ ཌརྣམས་ སྨིན་ ཁྲིད་དང་ ། གཞན་རྣམས་ ལུང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འབོགས། དེ་ཡང་ སྨིན་ ཁྲིད་ རིགས་ 
ཞག་གསུམ་དང་ལྔ་ ་སོགས ་གང་འོས དང་། ལུང་ཁྲིད་ རམས་ཉིནརེར་བུནབཞིཙན་འཆད་ལ ལ། བར་བར་དུ་སློབ་མས་ཀྱང་དམིགས ་པ་བཤར་ བསྒོམ་རེ་མ ་ཆགས་པར་ བྱེད། ཁྲིད་རྫོགས་པ་ན ་གླེགས་ བམ་གྱི་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འཆད་ཤེས་ཤིང་སློབ་མ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་རྩ་ཚིག་ལས་སྤྲོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། མི་ཤེས་ཤིང་མི་སྤྲོ་ན་ལོ་རྒྱུས་དང་ 





བཅས་རྩ་བ་ཚར་རེ་བཤད ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ འགྲུབ་པ ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ས ་འགྲེལ་ ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁྲིད་ཀྱི་ ]་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ དོན་བཅས་ཞིབ་པ་རེ་ བཀོད་ ནས། སླར་ཡང་ པང་གླེགས་བ: བམ་ཀྱི་ བཞུགས ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་ པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ང ་བརྗོད་ན། བློ་སྦྱོང་༡ ་ཞེན་ བ་ བཞི་བལ། དོན་བདུན༢་མ། རྟེན་འབྲེལ པཿ སྙིང་པོ། སྐྱིད སྡུག་༤་ལམ་ མ་ཁྱེར། སུམ་ པ་པའི་སྟན་ བརྒྱུད་༥་ བློས ང་། གཅོད་ ཡུལ་ གྱི་དོན་ཁྲིད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུཿ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་༧། སེམས་ཉིད་ངལ་དཾ་གསོ། བཀའ་གདམས་༩་ལམ་རིམ། བསྟན་རིན་ཆེན་མོ་༡༠། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་༡༡། དབུ་མ་ཆེན་ པོ ལྐོག་ཁྲིད་༡༣། ཐུབ་ 
པའི་ལྷ་ཁྲིད་༡༤་ཞི་གནས་སེམས་འཛིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་༡༥་སྟིང་རྡེ་མཁའ་ཁྱབ། མི་གཡོ་བ་༡༦་གཏུམ་པོ་བགེགས་སྲུང་། སྒྲོལ་མའི༡༧་མངོན་ཤེས་ལུང་སྟོན། པོ་ཏོ་པའི་༡༨་དཔེ་ཆོས་ངོ་སྤྲོད། 
སྙན་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག༡༩ །ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་༢°་དྲུག །ཞི་བྱེད་ལམ་ལྔ༢༡། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྒོམ་རིམ། ཐོག་མཐའ་༢༢་བར་གསུམ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་༢༣་། ཐལ་“་ཟླ་གྲགས་ལུགས། 
འགྱུར་ལྟ་ཁྲིད ༢༤།་ཚེམ་བ་ལུགས། མི་ཊའི་ལུགས།་་གཞན་སྟོང་ཁྲིད༢༥། བོ་དོང་པའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ༥།། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ཁྲིད་༢༧། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ཤད་ཚེ་ཁྲིད། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཀར་ ༢༩་ 
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༄༅། །ཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་ཁྲིད་༣༠། དཔལ་མོ་ལུགས༢༡། ཟླ་རྒྱལ་༣༢་སྐྱེར་སྒང་ལུགས༣༣། བདེ་མཆོག་དམར་ཁྲིད་༣༤། ཀྱི་རྡོར་སྨར་ ༣༥་ཁྲིད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ ༣༩་རྫོགས་ 
བརྒྱུད་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ༤༢། ལམ་འབྲས་༦༣། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་༥༡། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་༥༧། དག་པ་གསུམ་༥༨། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་རྐང་ཉེར་དགུ༥༩། ལམ་སྤས་ 


ྦ བཤདཿ°༠† བརྡ་དོན་གསལ་བ་“༡། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་“༢་རིམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གྲོལ་“༣་ཐིག །བིརླའི་བཤེད་དམར་སྤྲོས་མེདཿ། དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤེད་དམར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ་རིམཡ། འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུག་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན“ཿ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ལ་བརྟེན་པའི་དབུ་མ་དང་༦༧། ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དབུ་མའི་༦ད་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་“༩། ནག་ 
པོ་རིམ་བཞི་༧༠། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་༧༡། རྡོ་རྗེ་གདན་༧༢བཞི་དང་། མ་ཧྭ་རྔོག་ལུགས་༧༣ཀྱི་རྫོགས་རིམ། བོང་ཞལ་༧༦་ཅན་གྱི་ཕྲ་ཐིག དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་དྲུག་༧༥། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཀཾ་ 





ཚང་ལུགས་༧༦། ནི་ཀུ་ཆོས་དྲུག་༧༧། ཕྱག་ཆེན་གའུམ་༧༨། ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་༧༩། སེམས་འཆི་མེད་རང་གྲོལ་༨༠། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་༨༡། ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་ཞེས་བདག་མེད་མའི་ནང་ཁྲི ད་ད༢། 
ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་༨ན་སྐྱེས་སྦྱོར། འབྲི་གུང་ལྔ་ལྡན་༨༤། སྐྱེར་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་བཞི་པ་ཕ༥། ཀཾ་ཚང་ཕུག་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་༥། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་༨༧། ཆོས་དྲུག་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན་ 
སྲས་ མཁར་མ་ད༨། རྔོག་པའི་དགྱེས་རྡོར་རྫོགས་རིམ་བསྲེ་འཕོ་༨༩། མར་ལུགས་སྙན་བཟུ རྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་རྣམ་བཞི་༩༠། མི་ལའི་ཆོས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་རྙིང་མ་༩༡། རས་ཆུང་པའི་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ 
སྐོར་༩༢། ཞང་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཟབ་རྒྱུ་༩༣། དཔལ་ཆེན་ རྒྭ་ལོའི སྦྱོར་དྲུག ༩༦དང་གཏུམ་ མོ་ཞག་བདུན་མ་ ཟུང་འབྲེལ། ཕག ་གྲུའི་གདན་ས་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ ཆེན་ དང་ཆོས་དྲུག་ཟུང་འབྲེལ་༩༥་ཐེལ་ 
འབྲི་གུང་བའི་དགོངས་གཅིག༩༧། །སྟག་ལུང་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་༩༧། བར་ 'འབྲུག་གི་བླ་སྒྲབ་རོ་སྟོམས་ རྟེན་འབྲེལ་ པ་བཅས།༨། སྨད་འབྲུག་གི་ཐུབ་པ་ལྔ་༩༩། སྟོད་ འཐྲུག་ཡ ཡང་ 
་པའི་ རི་ཆོས་སྟིང་ཕོ་མ་དྲུག་༡༠༠། རྒུ་ལོའི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་སྐུ་རགས་མ་༡༠༡། གུར་གྱི་ནང་ཁྲིད་ས་ལུགས་༡༠༢། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ༡༠༣། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ བཞིའི་ཆོས་ 
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༢ ༄༅། །དྲུག༡༠༦། པདྨའི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་བཀའ་མ་༡༠༥། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་༡༠༦་གཏེར་མ། ནོར་བུ་༡༠༧་མཐོང་གྲོལ་དག་སྣང་མ། དུང་མཚོ་རས་པ་སྔ་མའི་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་ 


༡༠༨་བཞིན་ནོར་བུ་ནམས་སོ།། །། 





= ༄༅། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་སོགས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་རྨད་བྱུང་བས། །གངས་ཅན་ལན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏེར་ 
ཆེན་བརྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་སོགས། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དངས་པའི་ངོགས། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །དབང་ 


རྨོ བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །དག་སྣང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ། །སྟེགས་ 
དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཏེར་བདག་གླིང་། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཟབ་གསང་བསྟན་ལ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་རྡེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྟིང་ལ་ཤར། ། 





དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ཞེ་བའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་སྒོམ་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་དབུ་མར་སྨིན། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྣང་བ་མཐར ཕྱན་ནས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་གྲུབ་པའི་དཔྱིད་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་མོས་རུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨༤་ 


། །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ལོའི་ཚུལ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ལོས་ཡིད་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་འི་སྐད་ དུ་ཟུང་འཇུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། །སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འོངས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བླངས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་དག་པར་བསླབ་པས་བློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བའི་རཾ་སུལ་ལམ། ནགས་འདབས་སམ། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་པའི་སྨན་ 
ལྡོངས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡཾད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྷཱ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱར་ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འདུ་བ་རྩོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་ཡར་མར་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རྱྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྷག་པར་དགོངས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར། རིག་འཛིན་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་གི་སྣང་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ 
མཚོན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྫོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སད་ 





པའི་སྤྱན་སྡར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཅིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་བར་མོས་ལ། སྔོན་གཏོར་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧོངས་བརླབ། སྦྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལཉུན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྔ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་ 
སྤྱོད་ལ་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅེན་རྣམས་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིར་བསྐྲད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ 

ཨོ་བཛྲ་རཀྟརཏྟ་ཧཱ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཁྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ 
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བྷའི་མཐར། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སྦྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་གསང་སྒྱོ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅ ས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི ་ཤིགས་པར་ གྱུར། 





༧” ༄༅། །ལས་གནས་ཁང་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ གསལ་ཿ བའི་དབུས་ སུ་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ནམ་མའའ་མཛོད་ཀྱ་སྔག་རྒྱལན་གསུམ་ང་། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ།སྫོ་ནམཆདབའི་སྨིན་གྱིགཟངས་ཀྱང་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འའང། སྐཱཕྱག་རྒྱ། གསུངབཟླས་བ། ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་ 


༢༣... ༨ 


འབྱོར་རོ། །དང་བོ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ! ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཅུ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ ཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཧི། ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ་གདོད་ནས་ ས་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་ སྙིང་ རེ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རོལ་འོད་ གསལ་ 


ཊཱི ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི ་རང་མདངས་ ལར བྱུང་བའི སྣོད་ཏ བཅུད་འོག ་མིན་ པདྨ་ དྷ་འོད་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་གཞི་དང་ བཀོད་པ་ཚད་མེ ་མེད་ པས་མངོན་པར་ འཕགས་ པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ ་གཞལ་ ཡ་ར་ ཁང་ ཚད་དང་ ་མཚན་ ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་དབུས ་སུ། པདྨ ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ་ཡི་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱི་བོར་ རྟ་གདོང་དང་ 





ཕག་ཞལ་བཞད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 
བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བར་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞེ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ 
བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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ཟོ ༄། །དམ་ཅན་ ཆོས་ སྲུང་ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ གཱ གི་ཚོགས་ཏེ ཏེ། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས ་བཞིའི་ སྒུབས་ ཡུལ་མ་ཚང་བ་ མེད་པས ་བསྐོར་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་རང་བཞིན་ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྗོགས་ སུ་གསལ་ བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ དུ་གསལ་བའ འི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ༈དཔའ་རྡོ་ རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ བདེ་ བའི་ སྒྲ་དང་། འོད་ཟེར་ཧྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་ ཐམས་ཅད་དབང་གི་ ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ཚྷཱ་ན བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཧཾ། 


ཤི ཞེས་བསྐུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོཿ སྟོང་གི གི་རོས་ཚིམ། རྗེས་ཆགས་ ཞུ་བདེའི་ ཆུ་རྒྱུན མགོ་ ་བོའི་གནས་?༔ ལྔར་བབས་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བར་ གྱུར། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ [བྷཱ བ་ཨཱཏཱ་ ཱ་ཀུ་ཧཾ ཧི། དེ་བཞིན་དུ། 
ཨཱ་དདྣ། ས་མ་ཏུ། ྲ་ཏུ་བེ་ ཀྟ་ང།  ཀཾ་ཏཱ་ནུཏ་ན ་རྣམས་སྦྱར། ཞེསྲ་ དབང་བསྐུར་བས ་ཉོན་མོངས་པ་ ལྔའི་དྲི་མ ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ སུ་གནས་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་ སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱ སྙི་བོར་ ཨོཾ་ལཾས་ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ པོ་ཨོཾ་ཀྱེས་མཚན་པ་མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་ པ། 





ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། རྡོརྗེརྩེ་ལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ 


སེ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉུ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ལཱཱ་ཀ་དང་། ཉིཾཏྟ་ལའང་སྦྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ནས་རིག་འཛིན་བླ་ 
རུ མའི་དཀྱི་ ལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་བ རྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྟན་གསན་དབབ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་པ རྭ་བྱ་བ་ནི། ཧཾ་ཧ སྔོན་ གྱི་བསྐ ལ་ པའི་དང་པོ་ ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ ནུབ་ བྱང་ 


+ མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ 
གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨེ་ཀྱེ་ཧི་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྦྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྙུཾ། སཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཿ ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ 





༧ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བརྫ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་ པས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་དངོས་ གྲུབ་གསོལ་ན ས། ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིྫ་བ ཛྫས་དགྱེ ས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེ རྲ་ཀྱི་རོ' ལ་པས་ དམ་ཚིག་གི་འཁོ་ རཿ ལོ་དང་བདེ་སྟོ ང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ འིངོ་ཁོ་ ར་བ ཞུག ས་པར་ གྱུར་ པར་བསམ། གསུམ་ 
པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ནི། །དུ་མའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་པ། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད། །ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཉཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ 


རྡོ་རྗེ 


བི ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ཡུལ། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས། རྡོ་རྗེའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་གིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ན་མསྦརྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ།ཌེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷཱ་ར་པཱ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཱ་ག་ག་ན་ཁེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་པ་ན་པེ། པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་ཕུ་པ་ར་མུ། སྤར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་ཧུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ། སྦརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཧུ། དགྱས་པའི་གླུལྔ་སྡན་དུ་འགྲོ་བས། ོཾ་ཤཱ་བཛྲ་རྭ་ག་རྷཔེདྷུ པུའྲེ་ཕུ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི གནྡྷེ་གན། མ་ཧྭ་སྦརྦ་པ ཌུ་ཨ་པྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧ་ 





ལི 
བ་ལ 


ཏ་ཁ་ཧི། སྟ་ན་ག་ཌ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾ། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ 
བསྟོད ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྱི་ ཕྱི་སྣོད པད་མོ་ བཀོད་ པའི་ ཞིང་། །ནང་ བཅུད་ འཆི་ མེད་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །སྒྲར གྲགས་ རྡོ་ རྗེའི་ སྔགས་ ཀྱི སྒྲ། །དྲན རྟོག་ འོད་ 
གསལ ་འཁོར་ལོར་རོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཾ ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་ནི། ! རིགས་འདུས་རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ཕྲེང་གི། །གསང་གསུམ་ བྱིན་ ལླབས་ བདག ལ་ ཐིམ། །སྒྲིབ་ དགུང དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། ། 
རང་སེམས་ བླ་ མའི ་ངོ་ བོར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུཔདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ བརྫ་ས་མ་ཡ་ཇྲ༔ཿ ཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ གསུམ་པ་ནཾ། སྐར་ ཡང་ཐུགས ”ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཐོད་ ཕེང་ རིགས་ བཞི་ བསྐུལ། ། 
བདེ་སྟོང་རོལ་པ འི་སྒུ་འ ཕྲུལ་གྱིས། དི ན་ལས་ར མ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཾཧཾ་ཛཿ སྦར་སྙིརི་ཤཱིརཾ་པྱཱ་ཝཱ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཀློང་། །གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྫོགས། །ཞེས་བསྐེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རི་མ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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སྣང་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་བོའི་ངང་། ། ལྟ 


༢ ༄། །མཆོད་པ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱཾ་བི་ཤོ༔ དྷ་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱིས་བསང་། སཱ་ སྭ་བྷཱ་ཝ "ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཚོགས་ཐ གཞོང་བྷཏྡ་འབར་བའི་ འའི་སྣོད་ དུ་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ཡེ ཡི་ཤེས་ ལྔའི་ བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པར་འཆར་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ སྤྲིན ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ ཿཧཱཾཧ་ཧོ་གིཿས་བརླ། ། ཨོཾ། བསོད་ཿ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་ 


རིག ་མཐའ་དབུས ་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས ་བཞི་ འཕྲོ པྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས་ མཆོག་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བདེར་ གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཅུ་ ་གསུམ་ རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ 


 དང་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ོ་ཱུ་་ལ་གི་ས་ུ་ལཔ་པལ་བསམ་མཔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མྨན་དང 
ཨོཾ་ཨཿྡཾ སྲ རྒྲུང་བིད་བམས་ཅད་ ་ཅད ་གཉུག་མ ་མའི་ ་ཡུལ། ། །ཞེས་སོགས་དང་། ' ཨོཾ་ཤ ་བཛྲ་རྭ་ག དྷཱུ་པཾ ་པེ་ ཧཱུ་སོགས་ ཀྱི་མཐར། ། ལཱ་ སྱེ་ཛཱཾ། ཧཱཾ མཱ ལེ་ཏྲཾ། ། གིཏྟི་ཧཱི། ། ནིཏཱི་ ཨཱ། ཞེས་སྦྱར་བས་ མཆོད་སྤྲིན་ སྤྱིར་སྤྲོས་ནས། བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་གྱི། དང་ 


བས ཨཱཾ །བད་ཆེནན་ར་ལཀ་ད་ལར།།སྟངཉིདྣམ་ཀནམཆོགལྡན་གཾ། །ཐ་ཤསའདོདཡར་རྒྱམཚའིསྦན།།འཆོད་པའིངགརྒ་ཆན་པོར་བཞེས། །ཨིཾ་ཨཱཧཱཾ་ུུད་ལ་ཌ་ཀཞཱ་སཝ་ 





དོར་བཱ་ལ་ས་པ་ནི་ཝྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛཾཁཱ་ཧི། བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཀུན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ཞེང་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཨེ་ཌྣཾ་ཏྲི་ཛཿ ཧཱུཾ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ། །ཕུང་ཁམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན་། ༈རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྦྱོར། །རྲ་ད་སྦར་པའྭཔུ་ཛ་ ཁྭ་ཧི། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་རོལ་བའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྟག་གཏོར། པའྩུ་ཨ་ 
མི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཐིན་གྱིས་བརླབ། ཨེ་སཱ་རཝྨླི་ཧཱཾཧཱཾ་ཝཾ་ཝཾ་གྱིསམགྲོན་དགུག །ཛཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྟའི་ཚོགས། ། 
དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨུ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བྷྟ་སྭི། ཞེས་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྩ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤོར། ། 
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” ༄༅། །གསུམ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲ ལ། །ོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ཀ་ཌཱ ཀི་ནཱ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀརྨ་རིནྡྷི་ཧོཿ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། །གཏོར་མར་དམིགས་བྱ་ 
དགུག་བསྟེམ་བྱས་ལ། ཨཾ་ཨཿ ཧཱཾ་གསཉན་གྱས་བརླབས་ནས། ཛྷུ བཿ དབྱིངས་ ཀྱི་སྐུར བཞེངས་ ཨེ ་ཀ ་ཇཛཿ རིག ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མ ་མ་ ནིང་ནག །ཟུང་འཇུག ་བཛྲ་ཐིག་ལེ ལ ་སོགས། ། །རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས པའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་༔ ཀུན། ། 
དཔལ་ ཆེན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྨར་ཁསཀླངས་ དམ་ བཅས་བཞེན། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ གཏོར་མ་ལོངས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། ཤཨ་ཡ་ མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཀིངྷ་ར་བ་ལི་ཏ་བྷཱནྫ 


' རྙོ༔ ཞེས་པས་སྐལ་དུ་བསྔོ། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། ! ཧཱུ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་བོད་སྐྱོང་བརྟན་ མའི་ཚོགས། །བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩེ་ ་འདི་གསོལ་ལ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ། །མ་མ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། ཏཾ་ཏཾ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཁ་རཀླ་མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཛཛཱཾ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དམ་སིའི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ལ། ཧཱུཾ། ཧཱཾ ཧཱཾ། སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཧཿ །དག་པརབ་འབུམསརྡ་རེའི་ཀྲ།།གློ་བརའྲུལ་པའ་དམ་ཕྲི་ཀུན།།ལ་ྔགསཆསསའེཀད་མནན།།ཧཱཱུ་ྟྷ་་ནན། རང་ར ངམས 





མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་སྔགས་ 
མཐར་། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་མྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལའང་དངོས་གྲུང་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། གཉིས་པ་ཉེར་བསྡུའི་ 
ལ་འབྱོར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་བྲིས་སྒུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བླ་མ་དང་། །དེ་ཉིད་རང་ལ་གཉིས་མེད་པའི། །འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་བྲལ་ 

།དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་ 


བའི་ངང་། །སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ ་ཤ ར། །ཅེསཔས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག 
བུ་ནི། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། ཕྲིན་ལས་བཞི་དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ བཞིའི་གསེང་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཁོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ང་བསྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་ནི་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ ས་ནི་བཅུ་དྲུག་ལམ་ལྔ་ཡང་༔ ང་ 
བསྒྲབས་ཐོད་ཕྲེང་བཟླས་པས་བགྲོད༔ ཅེས་དང་། དབང་ཆེན་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་༔ དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྦྲུལ་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འགྱེདཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡིས་སྟེར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་འདི་ ཁོ་ན་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ། །པདྨོ་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་འདི་བརྱིས་པས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 


ཱུ བའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། བཀའ་གཏེ ར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་བསྟེ་གནས་སུ་དམར་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ ་འདུ་བའི་དུས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཉེན་ཤར་ མར་ 


སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ། སརྦ་དཱཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





ཟོ ༽ གླུ །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བདྨྲ་ཀ་རྭ་ཡ། འདིར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པར་འདོད་པས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ 
སྐོང་རྫས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷ་ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱུཾ་ལས་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། །ཕྱི་ནང་ 
༨ ༢༨. 


གསང་བའི་སྐོང་རྫས་འདོད་པ འ་ཡོ ན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ ཆེན་པོར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ བརླབས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཧྲཱི ཀ་ དག་གཞི་ 


ཀེ དབྱིངས་གཤུག་མའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་རིག་པའི་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སེམས། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟེམས་ 
མ་ཡུམ། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དང་། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་ཅན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ 





གནས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གར། །དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བརྟུལ་ 
ཞུགས སྤྱོད པའེ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ ་རྗེ། །བདེ ་སྟོང་ཉེ ་རྒྱུའི་ མཐར་ སོན་ པ། ། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་རིག་མི ་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །འབར་ བའི་ སྐུར་ བཞེངས་ དམ་ ཚིག་ཅན། །རྒྱུད་གསུམ་ 
དྲེགས ་པའི་འཁོར་ལོས་ ་སྐུར། ། རྡོ་རྗེ ་ཕིན ན་པོའི་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་པདྨ་འོད། །སྣོ ད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ཐོད་ཕྲེ ང་ཚུལ། །དག་པ་རབ་ འབྱམས་ སྐུ ཡི ་གནས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་སྐོ་ ང་བའི་དམ་རས་ནི། །དངོས 'འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་པའི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ མེ ་སོགས། །ལྷ་ རྫས་ཕྱི ཝི་ཡི་ མཆོད་པས་ བསྐང་། །རླུང་ སེམས་ དབུ་ མར་ 
ཕྱག་བྱས་ པའི། རྣམ ་འཕྲུལ་ཕ་མཐའ་ཡས་ པའི་། དཔྱིད། རྡོརྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས། །རང་ བྱུང་ནང་གི ་མཆོད་པས ་བསྐང་། །འབོར་ལོ་ ་བཞེ ་ཡི་ བྷནྣ་རུ། །དགའ་ མཆོག་ ཁྱད་པ པར་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི། 

ཡེ་ཤེས་ འདུད་རྩིའི་] འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། །བདེ་བ ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །འོད་ གསལ་ཏྷུ་ཏིའི་ཀ་པཱ་ལར། །གཉིས ་སྣང་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་བ་ ཡི། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་དམར་ཆེན་ པོས། །གཟུང་ འཛིན་ 
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༧ ༄༅། །བྲལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དངོས། །ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ 
སྟོང་ཐིག་ལེར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །གློ་བུར་རྟོག་ཚོགས་དབུ་མར་བསྒྲལ། ྲིད་ཞིརམིགནསརྱག་རྱ་ཆ། །ལྷན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་། །ཀ་དག་རིག་པ་ཐུམ་སྐུར་སྣིན། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ 
ཟླ བཞིའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བསྐང་། །ཡོངས་གྲུབ་གཉུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ལས། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། ། 


: བཅས་དང་རང་བཞིན་ ཉམས་ པའི སྒྲིབ །འབོར་ གསུམ་ལས འདས ངང་དུ་བཤགས། ཧྲཱི དེ་ལྟར་ ར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་ པའི་ མཐུས། །རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ འེདཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ལྷུས། །དེང་ནས བྱང་ཆུབ་ རུ 
པོའི་བར། །དགྱེས་པ་ མཆོག ་གིས 'རྗེས ་བཟུང་ཤོག །ངེས ་བྱུང་སྟིང་རྗེ་ མོས་ གུས་ ཀྱིས། །ཟབ་ མོའི་ལམ་ གྱི་སྣོད་ གྱུར་ ནས། །སྨིན་ ་དང་གྲོལ་ བའི་ བདུད་རྩི ་ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་ང ངལ་འཚོ་ ཚོ་བསྟེན་ གྱུར་ཅིག ། 
བསྐྱེད་རིམ་ བསྟེན་ སྒྲུབ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ པས། ཡེས ཉིད་ལྷ ཡི ་སྐུར་ བཞེངས་ ནས། །དངོས 'གྲུབ་རྒྱ་ མཚོར་ དབང་བསྒུར་ བའི། །རྣམ་ སྙིན་ རིག་ འཛིན་ཐོཿ: ཐོབ་ པར་ཤོག །རྭ་རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ འདུ་བ་དང་། །ཞུ་ 








བདེ་དབུ་མར་སྨིན་པ་ལས། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གཟུགས་འཆང་བ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངང་། །ཟུང་འཇུག་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །སྒྱུ་འཛྲུལ་ 
§ དྲ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉིད་གྱུར་ 
°, ཅིག །མཐར་ཐུག་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 


པཱུ ཀུན ༈ ། རྩ་ག སུམ་དཀྱི ལ་ འཁོར་རྒྱ རྨ ཚོའི་དངོས། ། འཆྲི་མེ ད་པ དྲྭ་འོད་ འབྲ ར་གྱི། །གོ་འཕང་ཚེ་ འདི རཾ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་ འཛིན་གྱི་བ ཙུན་པ་མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མ་དགྱེས་ པའི་འབངས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ གཞོན་ ནུའི་ ཆུ་གཏེ ར་བྱིན་ རླབས་ཟླ་ ཤི ལ་ཀྐི་ 
བདུད་རྩེས་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་གི་ཀུ་མུད་འདིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་ཅིར་ཡང་འཇོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཤུ་བྷ།། ་།། 





༢ ༅། །པྨད་འོད་དུ་བགོད་པའི་སྨོན་ལམ་རིག་པ་འཛིན་བའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིནྡེ་ཧཾ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི འི་ཡེ་ཤེས ་ནི། །འོད་གསལ་གཤུག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ངོས། །ཟུང་འཇུག་ 


། 


དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ མངོན་སྣང་བའི། །རང་ བཞིན་ རྲུལ་ང པའི་ ཞིང་མཆོག ་པྨ་ འོད། །ཆས་ ཉད་མ ངོན་སུམ་ འཇའ་ ཟེར་ཐིག་ ལེའི་ཀློང་། །ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་ ཆེན་པོ་ པར། །རིག་པ པ་ ཚད་ 


ལེབས་ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། ཆོསཟད་བླ ་འདས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སྒུར། །དེ་དབུས་ གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་ མཐའ་ཡས། སྟངརེའ་གཏརཆེན ཕྱག་ན་པདྨོ་ དང་། །སྐུ་གསུམ་ གུན་ འདུས་ འཆི་ མེད་ 


རྨོ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་འདུལ་ སྤྲུལ་ པའི་ མཚན་ མཆོག བརྒྱད་ ལ་ སོགས། །མཚན་ ་ངང་སྐུ་ཡི རྣམ་ རྐོལ་ མཐའ་ཀླས་ པའི། །སྲུ་འཕུལ་པ་བ ་ཆེན་ ལོ་འི་ འདུན་ ས་དེར། །བདག་ གཞན་ མཁའ བྱབ ་ཡིད་ཅན ་རྐྱ་མཚོ་ 
ཀུན། །ཚེ་འདི་འ ་འཕོས་མ་ཐག ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེར་ཡང་རིག ་འཛིན་ རྣམ་ བཞིའི་གསེང་ལམ་ལ། ལྭ །བརྟེན་ ནས་ ུ་དངཡེཤིས་བྱ་མཚོའི་དངས། །མཚོ་སྐྱེས་ བླ་མའི་ གོ་ ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ ནས། །རང་གཞན་ 
དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པར་ཤོ། ག །!། །ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ས་ག བརྗོད་པ་སིརྡྷཾ་རསྙུ།། ། 





3 ༄༅། །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་ཤིས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དངོས། །གཟོད་ནས་རབ་ཞི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་དབྱིངས། །གདོད་མའི་ 
མགོན་ཕོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྣང་ཆ་བདེ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཚྡུ་ར་བར་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི་། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གང་འདུལ་ 


ངྫོ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་ཁྱོད་དུ་ 
མཐོང་བས་མཆོག་དངོས་འགྲུབ། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་མི་མཐུན་རྒུད་པ་འཕྲོག་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 





ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བའི། ། 
སེ བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་འོག་ 


རའ ༨ ༨༤ ༨ ༨ = 
ཱེ མིན་པདྨ་དྲྭ་བའཾ་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྣང་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་ 


| རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརཏཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེར། །རང་གསལ་རིག་པའི་ཕྱག་བརྱིས་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཧེ་རུཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ནུས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལྟས་ཐོབ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེད་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་དག་གིས་ནི་ནང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ངལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་འདག་པ་དང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེས་མང་བས་འདུན་པ་དང་དད་པས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། །གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་སྟེགས་ ཀྱི་དབུས་སུ་མཆཱལ་པ དྷ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ཕོར་རྣམ་བུམ་ བཅུད་ལྡན་ གྱི་ཁར་བྷནྣ་བདུད་རྩིས་བཀང་ བའི་ནང་དུ་དམ་ ཚིག་ གི " 


བྲིས་སྐུ་འཛུགས་ཤིང། སྟེང་ནས་དར་དམར་པོའི་ལྡིང་གུར་དབུབ། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། མཐར་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ྱད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་འདུ་ཀྱའོ། ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནཾ། གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་སེམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དག་གིས་ནི་བདག་མདུན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་གཞན་དབང་ལ་མ་ལྟོས་མོད། དེ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་གཞུང་བསྲངས་ 





ནས། བསྟེན་སྤྲབ་ལསགསུམ་གྱེ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྩོ་སྡགས་ལ་ཕཊ་ཛཿབཏགས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱེས་བདག་མདུན་ཐདད་དུ་བྱེ་ནས་དོ་ལའི་བཟླསཔ་དང་། དེ་བཞེནདུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོར་ལྷ་རྣམས་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་ 
སྐར་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་བཟླས་པ་དང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ། ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏོར་མས་མཉེས་པ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇུག་དངོས་ནི། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ཀྱིས། རང་ཉིད་དབང་ལེན་བླ་མ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས 

[བྱ་བ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ཚོགས་བརྒྱད་བློ་བུར་བའི་རྟེན་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་དབང་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 


དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་སོགས་ 
ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བདག་ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཝ་མཐར་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས 
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༧ ༄། །བརྗོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། 
ཨཱ་ཁཾ་བྲི་ར་ཧཱཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐཱལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་ 


¦ འཚལ་། ལན་གསུསམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་འགྱུར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ 
པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་ 


རའོ རོའ = ར་ར 


བཟུང་རྗེས་ ཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ན། ས་མ་ཡ ་བྤ ་ཝེ་ཤ ་ཡ ་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོཿ ད་པས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྒོ་བཞི་ཤག་གི་ས་ བྱེ་བར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ ་ཤར་སྒོ་ ནས་རི་མ་ པར་འཁྲེད་པར་མོ༔ ས་ལ ། སྒ་ས་སར་ཐལ་ ་མོཿ གནས་གསུམ་ དུ་སྦྱར་བ་དང་བ སྙུན་ནས། ཨོཾ་ན ་མ། ་སྟེ་ཧུ ཨོཾ་ན་ མཱ་མི པ 





ཧཾཿ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧྭཾ། ལན་བཞིར་བརོད་བསྣས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་སྒོ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ནང་འདུག་གེ་དངོས་གཞེ་ཡེ་ཤེསདབབ་བའི་སླད་དུ། རང་ ཉིད་ཞ ་དམ་ཡོངས་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ 
མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བཞིན་པའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས 'དང་། རྔ་ཡབ ་དཔལ རི་ པདྨ་འོད་ཀྱི་ ལོ་བྲང་ནས་ རབ་ འབྱམས་རྩྭ་ཿ ་བ ་གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས་ཊ ཕྱག ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ 
པར་ཁ་ ཆར་བུ་ཡུག་ འཚུབས་པ་བཞེན་ སྤྱན་ ་དངས་ཏེ་རང་གི་གནས་ གསུམ་ དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཚོགས ་བརྒྱད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ སྒུ གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ བྱིན གྱིསྲ་ 
བརླབས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཙཱཾ་ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ ལཱན། ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟོ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་ རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་ བསྟན་པ པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་ དབྱུང་བའི་༔ དུས་ལ་ 
བབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་ 
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༧ ༄༅། །འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏྲིྲ་བཛྲ་ཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་པྲ་ 
ཏཛྣ་བཛྲ་ཧོཿས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ། སྐར་ཡང་ལྟག་པའི་ལྟས་སྦྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ལ། པྲ་ཏི་གྲིཏྣ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་དང་། ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 


" ར་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བླང་བ་ནི། མླལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པ འི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། 





ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོང ངས་པ་མཛད། གཤིགས་མ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་བ སྐུར། སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད། སེམས་མ 'རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡེའི ་གླུ་གར་ བསྒུར། ། ཁྲོ་ ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བགེགས་ བསྐྲད་དེ་ ་ཀུན་ཀྱང་དབང་ གི ་བྱ་བ་ལ་ '་ཐུགས་ དགྱེས་པར་ བསམས་ལ། བཀྲ ་ཤིས་ གང་ ཞིག་ སེམས་ཅན་ 

ན་ གྱི་སྙིང་ལ ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི བདག་ཿ པོ་མཆོག ༼ླམ་ལུས་ སེམས་ཅན་ སྐྱེད་མཛད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི ནི་དེང་ཁྱོད་ དབང་བསྐུར་མཆོག་ ལ་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །ཅིས་ཤིས་པར་བུ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་ནི། ། རྣམ་ཐུམ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས།“་ ་ཧཱཾ། །བྲ ཤིས 'ཆེན་ པོའི་ཐུམ་ པ་ ནི། །བདེ དེ་གཤེགས བཞུགས པའི་ལོ ཕོ་བྲང་སྟེ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས 'པར་ གྱུར་ པ་ ཡི། _།དབང་ མཆོག་ 
དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན། །རྩ་སྔགས་མཐར། །བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷེ བྷི་ཏིཧྩ་ཨོཾ། ཞེས ་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ བས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ ཅད་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ སྤྱི བོར་ བརྟན་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། སུ་པྲ་ཏིཏྦྷས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ཕྲ་བ་རྩའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསདག་པ་བརྗོད། གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 


དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཀུན་ཏུ་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཀར་དམར་ལྟག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག །རྩ་སྔགས་མཐར། བོ་དྷྷི་ཅི་ ཏཱ་ཨ་ བྷི་།ཌཧྱྱ་ཨཱཿ ཞེས་བྷནྣ་མགྲིན་པར་ 





བསམ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་བླང་བར་མོས་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་ མར་མེ་གཅི ག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང བ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའེ་དབྱིབས 
བརྒྱུད ཐུགས 'ཀའི་ས་ བོན་ཐུ གྱི་མཐར་གཡས ས་སྐོར་དུ་འཁོར་ བས་བརྟན་ གཡོའི་སྒྲ ་སྐད་ཐམས་ཅད་ གྲགས་ སྟོང་གཞོམ་མེད་ གསུང་གི་ངོ ་ངོ་བོར་དག་པར་ བསམས་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་ན་ནང་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསང་ བའི་དབང་ཐོབ། རགས་ ་པ་ངག་གི་ལས་ དང་ ཕ་བ་ རླུང་གི སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས། ལམ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ རླུང་དང་ གཏུམ་ མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང། །འབྲས་ བུ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྣྲོ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཤེར་དབང་ནི། ! དཀྱིལ་ འཁོརྱིགཙ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཐར་པ པ་བསྟེན་ཿ པ་ལ་བསྐུལ་ བའི་རིག་མ་ གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་ པ ་ཤེས་ རབ་ 
མ་སྟེམས་ མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས་དངོས་སུ་རིག་ཙཀ་གམ། དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། ། ལྟ་མོ་ ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ སྦྱིན་ པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལོངས། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པར་ 
གྱིས་། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཌིནཱཧཱཾ། ཞེས་བྱིན་པའི་རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་པས་རེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་མོས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པ ས་ 
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རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དབང་བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་དབུགས་ཁྱུང་བར་བསམ་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་ 


ཀཱུ པའི་རྱད་ལས།“ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ོ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་བར་ནི་ཞི་བའི་ཆོས། །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །རྩ་སྔགས་མཐར། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏི་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་ 


མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དཔེའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་མྱངས་བར་བསས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། རགས་པ་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ངོ་ 





ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་བྲདན་པར་བྱའོ། །གསུམ་བ་རྡེས་ནེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སྐོགས་ཀྱིསདམ་ཚོག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མངྦལ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛཾན 
ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བྱེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུགས་པར་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བ་མ་འཇུག་པར་གནང་བ་ནོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུསབྱ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བདག་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དབང་བཞེ་པའི་མཐར་བྱིན་རླབས་ 
གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ། དམ་ཆིག་ཁས་བླངས་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས 
བའི། །ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་ཅིང་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །སྐུ་བཞིར་ངལ་འཚོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ བླ་ན་མེད་པའི་ངེས་ 
གསང་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྟིང་བོར་དྲེལ་བ་འདིའང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའེ་འབངས་ཀྱི་སནགས་ཚལ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྟུ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། འདི་ནི་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིགས་བདག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དུ་ཁ་བསྐང་སྟེ་སྤར་གསར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་དབང་ལུང་སོགས་ལ་ཞེབ་ཅ་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་སི་ཏུ་པླད་དབང་མཆོག་གིས་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ།། །། 








༄༅། །ན་མོ་དེ་ཝ་མངྟལ་ཙཀྲ་ཨི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་གུ་ར་ཝེ ། རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་འབོག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། རྩ་གསུམ་སྦྱི་གཏོར་དར་གདུགས་སྐུ་ཙག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས པ་དང་། བརྟེན་པ་བདག་མདུན་བསྙེད་བཟླས་ ཀྱི་གཞུང་ བསྲང་ཞིང་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་པའམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནམས་བདག་འཇུག་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ཤིང་། བདེན་བརྗོད་རྗེས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་གཟིར། སྲུང་འཁོར། མིག་ 
དར་། མེ་ཏོག་བཅས་གཏད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ འདིར་ གནས་ 'ལུགས ་དོན་ གྱི་བླ་ མ་སྲིད་ཞི ་བརྟན་། གཡོ་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པའི་ དཔལ་ དུ་གདོད་ན ནས་ ་ཀུན་ ཁྱབ་ཆེན་པོ་འཕོ་ འགྱུར་ བྲི གང་བྲལ་བར་བཞུགས་ ཀྱང་དེ་ ཉིད་ 

མངོན་ དུ་བྱིད་ པ་མཚོན་ བྱིད་ བརྡའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ ཕུང་པོ་གང་ འདུལ་ སྙུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཊ དུས་ཿ གདུལ་བྱའི་མཐའ་དང་ སྟོམས་པར་ 'སྣང་བ་ ལས། ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ ལས་ནམ་འདྲེན་ ཀུན་ དང་མཆུངས་པ་ མེད་ཅིང་། མཛད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱང་སྒོ་ ཀུན་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ནི་རྡོ་ རྗེའི་བླ་ མ་པདྨ་སམ་བྷ་ལ་སྟ། སྟེ། རེ་དེའི་མཚན་ དང་སྐུ་མི 
བཀོད་པ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ། ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གསུམ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་བཅུ་གསུམ། འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ། མདོ་སྔགས་སྟོན་པ་བརྒྱ་རྩས་ 
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> ༄༅། །མཚོན་ མཐའ་ ༢་ཀླས་ པ་ བསྟན་ ཏེ ་གོང་བཞིན་ སྒྲུབ་ ཚུལ་ ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ བགྲང་ལས་འདས་པ ་སྟེཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་ཕྲི ན་ལས ་བདེ ་གཤེགས་ འདུས ་པ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ' ས་ཀྱིས༔ རང་ 
རྩལ་ གཞོམ་ མེད་ ན་དའི་ ་རྒྱུད༔ རྡོ ་རྗེ་དབྱངས་ ཀྱི་རབ་ཕྱེ་བའི༔ ཆོས་འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ སྐད་ དང་བསམ་པ་ བཞིནཿ གང་ འདུལ་ ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཟབ་པའི་ 
བཅུད༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ པའི་སྡེ་རུ་འདུས༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་སྟེད་ ཀུན༔ བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ འདི་ སྒྲུབ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཐམས་ །ཅད་ འགྲུབ༔ ཞེས་ དང་། དེ་ 


` རབས་ མཚན་དང་ནམ་ཐར་དང་ཿ སྒྲུབ་ཿ པའི་ ཐབས ་ཚུལ་ ཇི་སྟེད་ ཤྱུནཿ མི འགལ ་དངོས་ གྲུབ་ ཐབས་ ཆེན་པོ། ཕཔ༔ བསླུ་བ་ མེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ གྱང་༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ གསུང་རྡོ་ རེ སྣང་ མཐའ་ཡས་པ་ གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་ས་ ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ རིག་ པ་ འཛིན་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པས་ ཆོས་སྒོ་ གང་ བསྟན་ པ་ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གནད་ དང་མཐུན་ ཞིང་དངས་ གྲུབ སྒྲུབ་ པ་ལ་ བསླ་བ་ མེད་ པ་ཐམས་ 
ཧད་ ཀྐྱང་། མདོར་ བསྡུ་ན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཅུ་ ་བ གསུམ་ གྱི་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི སྦྲུབ་ ཚུལ་ དུ་འདུས པ་ ལས། འདི་ ་ནི རྩ གསུམ་ གུན ་དཱིལ་ བད་ དེ་གཤེགས འདུས་ པའི ་ཆོས་ སྐོར་ཏེ། ཏེ། དེ ་ཡང་ རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ དཔལ་ 





དབྱངས་དངོས་ཡབ་གཅིབ ག་ཁྲི་སྲོཿ ང་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ འི་སྦྲུལ་པ་གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་བསྐྲེད་གསེར་གྱི་ཞཁོ ར་ལོའི་རང་དབང་བསྒུར་ བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ 
འོད་གསལ་ མདོ་ སྔགས་ཊ གླིང་པ་ ལ་ངོ་མཚར་ ་བཀའ་ བབས་རྣམ་བདུན་ འབྱུང བར་ལུང་བསྟན་ ཞིང་ བསྔགས་ པའི་ ་གཟེངས་ སུ་བསྟོད་པའི་གཉིས་པ་ས་གཏེར་དངོས་ལའང་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ གི ་ཆོས་རྫས་ནོར་གཏེར་མཐའ་ འྭ་ཀླས་ པའི་བྱེ ་བྲག་ རྩ་ གསུམ་ བདེ དེ་གཤེགས་ འདུས་པ་ཞེས་སྐུ་ན་གཞོན་ པའི་སྐབས་ཊ ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་རིག ་འཛིན་ རྩལ་ འཆང་རྣམ་ གསུམ་ལས་བཀའ་བབས་ ཐུགས་ སྒྲབ་ རྣམ་ 
གསུམ་ གཅིག དྲིལ་ྟ ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཆོས་ཚན་རྩ་ བའི སྐོར་ འདི་ཙམ་ལས་མི་མངོན་པར་རྒྱས་ བཏབ་ཀྱང་ཟབ་ཆོས་ཡང་སྟིང་བཀའ་ གཏེར་ཆུ་བོ་ ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི ཀྱི་སྨིན བྱད་སྟིང་པོ་བ སྒྲུབ་པ ་ལ། ཐོག་ཟ མར་ 'དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི ་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ ་མཏཱལ་ཕུལ། ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤ ད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གཉིས་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ བའི ། །རུ་ བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ 
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༧ ༄། །དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། འན་གསུམདང་། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་བསགས་སྦྲང་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་བཤུགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྡེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག་པའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །དག་པ་ 


ཊཱི མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སྤྱན་སྔར། བླང་བྱའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་བཟུང་བར་བགྱི་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ 





ཞར་བདག །་འགྱུར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྨད་བུང་བསམ་ཡས་ པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱ སྨྱུད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་དམ་པ་ དང་། །སྐུགསུང་ཐུགསུ ཀྱི ཕྱག་ རྒྱ་ནི། །སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་གཏོང་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ '་པོས་ 'བྱིན་ རླབས་ མཛོད། །ལན་ གསུམ་ གྱིས་སྡོམ་ ཕ་ བཟུང་རྗེས་ཕྱི་ལྟར་ འཇུག་ པ་ ནི། ས་མ་ཡ་ཕཔྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཞེས་ བརྗོད་པ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྒོ་ བཞེ་ཤག་ གིས་ བྱེ་ བར་ བསམ། ལས་ ཀྱི་རྡོ 
ྗས་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་པར་འཐྲིད་པར་མོ མས་ལ། སྒོ ་སོ་སོར་ཐལ་མོ་ གནས གསུམ་ མ་དྭུརྦྱར་ཐ་ དང་ བསྟུན་ ནས། ཨོཾ་ན་ཿ ་མ སྟེ་ཾ། ཧྲཱུ། ཨོཾ་ན་ མཱ་མི་ ཛྷུ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུ། ལན་ བཞིར་ བརྗོད་ པས་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ 

ཙུཚུག་བྱ བྱས་ ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ལ་ འཁོད་པར་བསམས་ལ། ནང་འཇུག་གི་ དངོས་ གཞ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པའི་ ལཱུད་ པ་ རང་ ཉིད་ཡི་ དམ་ ཡོངས་ འདུས་ ་དབང་ཆེན་ རྟ་ 
མཆོག་རོ །རོལ་པར་ གསལ་ བཞིན་ པའི ཐུགས་ ཀའི་ཡེ ཤཱུས་ སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྡེ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ ཕར་ ཞུགས་ ཕའ་ འི་བདེ་ བའི་ སྒྲ་ དང་། འོད་ཟེར་ གྱུ ཀྱི་ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ་ འཕྲོས་ པས་རང་ 
བཞེན་ གྱི་གནས དང་། །རྔ་ཡབ དཔལ ་རི པྲ ་འོད་ ཀྱི་ཝོ་ ་བྲང་ནས་ ༢རབ་འབྱམས་ཧུ་བ གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ མེད་པ ་ཐམས་ ཅད་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན གྱ. རྣམ 
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ཟོ ༄༅། །པར་།བ་ ཆར་ བསུག ་འཚུབས་ པ་བཞིན་ སྤྱན་ དངས་ཏེ་རང་གི གནས་ གསུམ་ དུ་སིབ་ སིབ་ ཐིམ་ པས་མཁུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཚོགས བརྒྱད་ དཔང་ཡུལ་ དང་ བཅས་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡེ ་ཤིས་རྡོ་ རྡའ་ང་བར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཛྷུཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ རྷ་གྭ་ཧཱན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟོཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ 
ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་ 


| འདས། །དབང་ ཆེན་ དབང་སྐུར་° བཅོམ་ ལྡན འདས། །དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ བཅོམ་ ལྡན ཞའདུས། །པདག ཅག་ ལས་འབྲས ་མཆིས་པར་; མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ རྙུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨརྷཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྫ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ ཿསིདྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ ཇཿཧཱཾ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྲོད་པས་བྱིན་དབབ། བརྟན ་པའི་ཕྱིར་སྒི སྨྱ་པར་རྡ་རྫ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ སྟེ། ཏི༔ཱ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ 
པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོ‹ ཧཿ ས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ མེ་ཏོག ་ཕུལ་བ། སླར་ཡང་ལྟག་ པའི ་ལྷས་སྤྱི ་བོར་བཅིངས་པར་ མོས་ལ། ྲ་ཏི་གཱཨི་མཾས་ཏཱམ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་དང་། རྙཱ་ན་ཅཙཀྟཱ ཅཙཀྟ་པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ། ཅྲེས་ 





པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་མིག་རས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམམོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བླང་བ་ནི། མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྲ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ལྟ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭ༔ས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་བདག་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བསྒུར། །ཞྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
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༧ ཨ། །བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནེ་དེང་ཁྱོད་ 
དབང་བསྲརམཆོག ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ པར་བྱ་བ་ 'སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས། ཐོག་ མར་བུམ་ མ་དབང་ནི། རྣམ་བུམ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་བའི་རྒྱུད་ལས།་“་ ་ཧཱཾ། །བཀྲ་ཤིས་ ཆེན་པོའི ལཕོའི་བུམ་པ་ ནི། །བདེ་གཤེགས་ 
བཞུགས པའི་ལོ ཕོ་བྲང་སྟེ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྗོགས 'པར་གྱུར་པ་ ཡི། །དབང་ མཆོག་ དེ ་ཡང་། ཁྱོད་ལ་ སྤྱིན། །རྩ་སྡགས་མཐར། །བྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ། ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་ 


` ཀྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའིལྷགམ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
སྲུ་པ་ཏླིངཱས་བཏན་པར་བ། དེ་ལྟར་ན་མྱི་བསྐྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ཕྲ་བ་རྩའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་བ་བརྡོད། གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་ 





„༥ ༽ ༨. 


བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ རྗེས་ སུ་ཆགས་པའི འི་མེས་འོཿ 'འོད་ དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྡོ་རྗེ ཛི་ནོར་ བུའི་ལམ་ ནས་ཡུམ་ གྱི་ ་མཁར་ བབས་པ་དང་ ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩེཾ་ རོ་ 
ཟླ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ ལྕེ་ཐོཿ ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་ མོས་ལ། ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས།“” །དགའ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཆེན་པོ། པོ། །ཀུན་ ཏུ་ཚིམ་ པར་ བྱེད་པ་ཡི། ་ཡི། །དཀར་དམར་ལྟག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དབང་ཐོབ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལྕེ་ 
ལ་བཞག །རྩ་སྔགས་མཐར། བོ་དྷི་ཙཾ ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྷནྣ་མགྲིན་པར་བཞག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་པས་ བདུད་རྩི་དེ ཉདམུངསཔ་ལ་བརྟནནས་ར་ཁམས་བམས་ཅདྱ་བཆུབ་སེམསཀྱ་བདདཅི ས་ཁྱབ་སྟེ་ 
བདེ ་གསལ་ མི རྟོག་ ་པའི འི་ཡེ་ཤེས། ཁྱད་པར་ཅན ༈རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས །པར་བསམ། རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ཡུང་བླང་བར་མོསན། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ས་སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བ་མར་མེ ་གཅིག་ ་ལར་ ་གཉིས ་མཆེད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་བྱུང་ བ་ཞལ་ 
ནས་ ཐོན། རང་ ཉིད་ ཀྱི ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད། ཐུགས་ ་ཀའི་ ས་ བོན་ ཀྱི་མཐར་ གཡས ་སྐོར་ དུ་འཁོར་བས ་བརྟན་ གཡོའི་ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ ད་གགས་ སྟོང་ གཞོམ་ མེད་ གསུང་གི་ ་ངོ་བོར་ དག་པར་ 
བསམས་ལ། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟ ་ལྟར་ན་ནང་ཀུན་ རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ། རགས་པ་ངག ་གི་ ་ལས་དང་ཕྲ་བ་ རླུང་གི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། ལམ་གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་རླུང་ 


༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ལ་བསྐུལ་བའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་ཤིས་རབ་མ་སྟེམས་མའོི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་བྱོན་པར་ བསམས་ནས་དངོས་སུ་རིག་ཙཀ་གམ། དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལོངས། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པར་གྱིས། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉེ་ཧཱཾ ཞེས་བྱིན་པའི་རིག་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ 


༢ ༄༅།། །དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐར་པ་བསྟེན་པ་ 


ལྟར་ན་གསང་བ་རྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞིཔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 





ནས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། རྟམཆོགརོལ་བའི་རྒུད་ལས།”ཡེ་ཤེས་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་བར་ནི་ཞི་བའི་ཆོས། །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །རྩ་སྔགས་ 
མཐར། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཅུ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དཔེའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཉམས་སུ་མྱངས་བར་བསས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། རགས་པ་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལམ་རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བསྐར། མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་གིས་དབང་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ། གཉིས་པ་ལྟ་དབང་དུ་ཤེས་པ། 
གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན། གཉིས་པ་ལྟ་དབང་དུ་ཤེས་པས་གཏོར་མ་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་ 
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། །གདན་ ༥ལ་རྩ་ གསུམ་ བདེ་ གཤིགས འདུསང ་པའི འ ་ཚོགས་ཡོ: ཡངས་ སྔ་ཚོགས་ སུ་གསལ་ བའི་ སཱི སྤྱི་བོ་མགྲིན་ པ་ སྣིང་ག་ལྟེ རབ རྣམས་ སུུ་ ཨོ་དཀར་པོ་ ཕཔ་ཨཿ ཨདམར་ ཕོ་ ཧྷུ་མཐྲི ཐིང་ག་ ཧྲཱིཿ དམར་ ཕོ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཚན་ པར་ 


རལ གསོལ་ བ་དྲག་ ཏུ་བཏབ་ པས་ གནས ་བཞིའི་ཡི ་གི ༥ལྤས་ འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐེང་ག་ སྣ་ཚོགས ་པ་ ཡིག་ འབྲུ་དང་བཅས་ པ ་བྱིན་ རླབས་ བདུད་རྩ་འ་ཟགཿ ་མ་ འཕྲོ་ ་བཞིན་ པ་ འཕྲོས་ པས་ སྒྲོབ མའི་ གནས་ 
བཞའ་ཡག་ འབུརྣམས་ ལ་ ཐིམ་ པས་ དབང་བཞི ་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ '་གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཿཧཱ། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཕོ་ བྲང་ནས། །པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྐྱ་ས། །འདིར་ འདུས་ རྣལ་ 


“° འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་སིདྡྷིཝ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཙིཏྟ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཛཿཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས 
བརྗོད་དེ། གཏོར་ཆེན་གནས་བཞིར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་བཞེ་ཐོབ། ལམ་བཞི་སྒོམ་པར་ནུས། སྒྲིབ་བཞི་སྦྱང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ། ས་བོན་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པས་དབང་བཞི་ངེས་པར་བསྐྱེད། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བར་རྒྱས་ཐེབས། སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །དེ་ལྟར་དབང་ཞུ་ཡུལ་ཞུ་མཁན་བསྐུར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་རང་ 





སེམས་རིག་པའི་ཆོ་འཕུལ་དུ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བ་འདི་གཏོར་མའེ་བརྡ་དོན་དུ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་དངོས་གྲབ་ཏུ་ཤེས་པའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པ་རོལ་པས་བདག་ཉིད་རྩ་བ་ 
> གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚེམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་གཏོར་རྫས་རོལ། །དེ་དག་གིས་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་བརྟན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདེན་ཚིག་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་ཆབས་ཅིག་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་ བསམ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དངོས་། །གཟོད་ནས་རབ་ཞེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་དབྱིངས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་སྣང་ཆ་བདེ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་མཚྫུ་ར་བར་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བརྟན་གཡོ་ ་ཀུན་ཁྱབ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་ 
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།མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། །ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར། ། གྲངས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཁྱོད་དུ་མཐོང་བས་མཆོག་དངོས་འགྲུབ། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དན་ 
'ཀྱང་མི་མཐུན་རྒུད་པ་འཕྲོག་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་བའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འབྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ལ། 
ར་སོགས་ཁས་བླང་། མཆྭལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་གཞུང་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ་པའོ། །ཅེས་པའང་མདོ་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་རེབ་ཀོང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་སྐབས་ 
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གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་པིས་མདོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གང་གིས་དེང་སང་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་སྡང་ཞེན་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདུག །ཁོ་བོ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ན་ཚོད་རྒན་བཞིན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞགལ་མེད་མཐོང་གི་འདུག་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལས་ཀུན་གོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཁྱོད་ལས་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་ནས། གཞན་ལའང་ཅི་ནུས་སྦེལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་རྙེང་མ་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་འཆད་སྤེལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། 

གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་བཞེངས་དགོས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདིའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་དགྱེས་སྟོན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་གསང་བདེའི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞུ་སྐབས་ཟིན་བྲིས་སུ་སྤེལ་བ་པོ་སྔགས་བཙུན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དིལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤི་ས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསུང་ལ་སོགས་ཁོང་ཕྱུང་ཤིང་ཡིག་ཆུང་ལ་འབྱིན་འཇུག་ཕྲན་བུ་བཅས། མཐྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབས་བསྐྱར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
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བསྒྲིག་སྐབས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གསར་བུ་དག་ལ་ལན་པའི་བསམ་པས་ཕྲན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བརྱིས་པའོ།། །། 








ནཿ ༔ ཞུཊཚྲྒ་ནམངོཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་གིས་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ བསྒྲབ་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྒྲུབ་བྱེད་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དབྱེར་མེད་འབྲས༔ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྣོད་མུང་བས༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ ལྟ་དང་སྟཾང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མཾ་འདའརྡོ་རེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྦཾ 

པར་འབྱུང་བ་དང་༔ གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ དབིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ངང་༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གར་གྱི་དབང་༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་ པའི་མདུནཿ རྩེ་གཅིག་གུས་ཤིང་གདུང་བའི་བློས༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྙྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 


རཿ 
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ནིཿ ཐགུནཿ་ དབྱིངས་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་རང་ཤར་བའིཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ མི་ཕྱེད་ གུས་པས་སྒུབས་ སུ་མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ཧོཿ དབྱིངས་ 
ལས་གཞན་ མིན་ ཁམས་གསུམ་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་ བསྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར༔ ཟུང་འཇུག་པདྨ་ དྷ་གར་ དབང་གི༔ „ ཏིང་ འཛིན་ བསྒོམ་པར་དམ་བཅའོ༔ གསུམ་པ་བསོད་ ནམས་ཚོགས་གསོགས་ 


ནིཿ ཧོཿ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤིས་དབེར་མེད་པའི་ ནམ ་མཁའ་ གང་བའི་རྩ་ གསུམ་ ལྟར༔ སྒོ་ གསུམ་ མ་གུས་པ པའི་ ཕྱག་ གིས་; འདུད༔ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ མཆོདཿ 
སྡིག་ ལྕུང་ཉམས་ཆག་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས ་གཉིས '་བསྒྲབ་ལ 'རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག ་གསུམ་ ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་ དུ༔ མྱ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས ་གསོལ་ འདེབསཿ 





དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བར་ཆད་བརྩམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ རང་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་མཚོན་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ ལྔ་བ་སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ དབྱིངས་ 


ཀེ ཀེ་ལ 


ཟླ 
ཤཿ 


ཛུ རིག་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་རཀྟ་ཀྷཱཾ༔ དྲུགཔ་ཡེ་ཤེསབྱིན་ཆེན་དབབཿ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ 


-ཾ ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ པདྨ་གར་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པཾར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 
དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ལོཀེ་ཤཱར་གུ་རུ་རྷ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཧཾ་ཧ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅུནབམཆོདར་སྦ་བི་བླ་ནབན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བུང་ 
བ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་པྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾཿ 





་ ༔ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྐྱེ་འགག་གནས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་༔ འདུ་འབྲལ་ 
སྤངས་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ འགག་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ འོད་གསལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའི་སྦྲིན་དུ་བཞེངས༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱཱ ཱ་བཤཱ་བི་ཤཾསཾ་མ་ཌིཔ་ཾ 


་ུ ཧྱཾསརྦ་མཐྟ་ལ་ཛྷཱ༔ ཀློང་ལྔ་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རཾ་རབ་སྟེང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བཀོད་པ་ཆེ༔ པླདྨ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལྟག་པའི་ལྟ༔ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས༔ 





ཐབས་ཤེས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱོར་ བའི་བརྡས༔ པདྨ་དམར་པོའི་ ིཕྲེང་བ་ འདྲེན༔ གཡོན་ པས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ མཚོན་ པའི༔ སྐྱབས་སྟྱི སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་ ཨླཏྭལཿ མེ་ཏོ། ཏོག ་སྙན་ཐད་ ཁྭ ་བྱེ་བར༔ འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་ 
མཚན ་པ ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔  ཞི་ ་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ ཁྲོས་ པའི་ ཉམས༔ རང་ འོད་ བདེ་ དེ་སྟེར་ཤེས་ཊ རབ་ཡུམཿ གསང་བ་ ཡི ཡེ་ཤིས་ སྐུ མདོག་ དམརཿ གྲི གུག་ ཐོད་པ་ བསྣུམས་པས་ 
འཁྲིལ༔ རྡོ རྗེ་ པདྨའི་ སྤྱིལ ཀྲུང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་ ན་བཞུགས༔ ཡིད་ དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས༔ དབྱིངས་ རིག་ ཡབ་ཡུམ་གདོད་མའི་མགོན༔ རྡོ་རྗེ་ཡུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི༔ བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་མཆོག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ས་ཆུ་སྐྱ སྤྱན་དང་མཱ་མ་ ཀི༔ མེ་རླུང་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་མ༔ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་ཉིདཿ ཉོན་མོངས་འགྲོ་འདུལ་ཐུལ་པ་དང་༔ ཡན་ལག་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ མདོར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷར༔ མ་བསྐྱེད་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྐྱན༔ ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་རྫོགས༔ དེ་ལས་རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་ བྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྤྱི 
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ཨི ༔བོར་པད་ ཟླའི་ འགདན་ གྱི་སྟེང་༔ རིགས་ ཀྱི་བདག་པ ལོ་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་ གསལ་ མཉམ་ བཞག་ ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ སྤྲུལ་ སྒུའི་ཆ་ ལུགས མཚན ་དཔེར་འབརཿ ཕྱི ་རོལ་ པད འདབ བརྒྱད་ ལཱ 
གུར་ དབྱམས་ པ་ མགོན་ ལོ་ དཀརཿ༔ མཆོག་ སྦྱིན ཨཱུལ་སྨུ ྤྱི་བླགས་ བརྙམསཿ ལྷོ་ རུ་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུ་སེརཿ མཆོག་ སྦྱིན སླངྣཱལ་ ལ་པས བན་མསཿ ནུབ་ ཏུ་ སྨྱན་ རས་ གཟི གས་ དབང་ དམརཿ༔ མཆོག་ 
སམ སྦྱིན་ ཨུཏྲཱལ་ ནོར་བུ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་གསང་བའི་བདག་ ་ལོ་ ་མཐིང་༔ མཆོག་ སྤྱིན་ ཨུཏྤཱ་རྡོ ་རྗེ་བསྣམས༔ ཤར་ ལྷོར་ ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ ་སྔོ༔ མཆོག་ སྦྱིན་ སླངལ་ར རལ་ གྲི བནྡ་མསཿ ལྷོ ནུབ་ ས་ཡི སྟིང་པོ་ 


-” སེརཿ༔ མཆོག་ ༈་སྦྱིན་ ཨུཏྤྲལ་སྟེ ་མ པ་བསྣམསཿ་ ནུབ་ བྱང་སྒྲིབ པ་རྣམ ་སེལ་ དཀརཿ མཆོག་ ་སིན་ ཨུཏྤལ་ཟླ་བ ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དམརཿ མཆོག་ སྦྱིན་ ཨུཏྤལ་ ཉི་མ་ བསྣམས༔ ཀུན་] ཀྱང་ཞི་ 
འཛུམ་ སྒེག ་པའི་ ་ཉམས༔ རང་ 'འོད་ རཾག ་མའི་ བདེ་ བས 'དགྱེས༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན ་གྱིས་མཛེས༔ པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་ན་ བཞེངས་ཏེ ཏེ་གནས༔ བར་ཁྱམས་ 'ཕྱོགས་ དང་ ངསྟེང་འོ ཞོག་ཏུ༔ རིགས་ ་དྲུག་ འགྲོ་ འདུལ་ 
ཐུབ་པ་དྲུག༔ སོ་ ་སོའི་རྟགས་ ཀྱི་ལྱ ་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ སྤུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་མཚན ་དཔེས་ མཇཛེས༔ སྒོ སྒོ་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ ་བཞི་ནི༔ དཀར་ སེར་དམར་ མཐིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ གར་དགུའི་ གཟི་ 'བྱིན་ མཆོག་ 





ཏུའབར༔ གྲི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དྲངས་སླད་དུ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ༔ ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་དབང་བསྐུར་ 
ངེ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་བོ༔ ཧཱནཾ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིིཏྟ་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སླད༔ཿ 
ང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོར་བཅས: ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར༔ འགྲོ་འདུལ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ འགག་མེད་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དགོངས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་བསྐུར༔ མི་མཐུན་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ༔ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཕྱག་གིས 
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༧ ནཾ༔ ༔འདུད༔ དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་བའི་ཕྱིར༔ ལྟག་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་༔ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་རྟེན་དང་བསྲེ༔ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་མི་ཕྱེད་བཅིང་༔ བཏང་ 
སྟོམས་དྲིལ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཉས་མ་ཡ་ཏྱིཏ་ལྟནཿ ཧོ༔ གདོད་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོའི་དམ་ཚིག་གིས༔ འདུ་འབྲལ་ 


མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པའི་རོལ་མོ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ 


' ལས་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྟཾ༔ བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། རང་ལས་སྤུལ་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས༔ མཆོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བསམ༔ ཨོཾཿ ལྟར་སྣང་ཚྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཛྟཱ་ན་གཱི་ཏི་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོ༔ ཡུལ་ 





དང་དབང་པོའི་གཟུང་འཛིན་ཀུན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའིཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་པོས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱན་ཏུ་མཆོད༔ རུ་པ་ཤབྣ་གནྡྷེ་རཱས་སྙནྣེ་པྲ་ཏིྟ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱད་ 
ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་གཡུང་དྲུང་ཆུ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཨོཾ་སྦར་པཉཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཧཱ༔  ཨོཾ་ཨཿརྷཾ་གསདངས་གྲབ་ཟླང་༔ ཧྲཱིཿ 
པདྨ་བྷྫྲའེ་བཟེད་ཁོངས་སུ༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་བསྐྱིལ༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ཡིས༔ཿ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ ཛྷུ རུང་གནུམ་འཇིག་ཉེན་སྡོད་ཡངས་ 
པརཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྨྲིན་ཆེན་པོས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པའྩུཀ་མ་གུ་ཌ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར ཡེ་ 
ཤེས་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ འབོར་གསུམ་སྤང་བླང་བྲལ་བར་རོལ༔ སྟ་ན་ག་ཌ་རྙ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ༔ ཨོཾཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་སྣང་༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ འགག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ སྒྲ་ཡི་ཁམས་རྣམས་སད་ 
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ཨི ༔པར་མཛདཿ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད༔ སྭ༔ རྩོལ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏེར༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཆིམ་མཛད་པའི༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྭ༔ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་འཆང་བས༔ཿ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


` སྐུར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུཿ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསལ་སྣང་ལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་དག་པ་དྲན༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་5ྱ༔ ལྔ་པ་ཛབྲ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ནི༔ ྷཱ་བིཤྭབི་ཤུདྡྷ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧཿ སྦརྦ་མཆ་ལ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ 
གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་བྱེ༔ ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡེ༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རིག་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 





མཆོག་དཔལ༔ དམར་སྦུག་རལ་གྲི་ཐོད'ཁྲག་བསྣམས༔ ཕག་མོ་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ ཐུ ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླར་ཧྲིཿརམར་མཐར༔ རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར༔ དེ་ལས་འཕྲོཿ ས་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས༔ ཞའཕགས་ཿ ་མཆོད་འགྲོ་ཀུན་ ྒྲི་ གཉིས་སྣུ སྦྱངས༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས ་གྲུབ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚུར་ ར་འདུས་ མདུན་ ྱིལྟ' ་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ དེ་ཡི ་གསང་ གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ བདག་གི ་སྒོ་གསུམ་ ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དབྱིངས་ རིག་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱ ཧྲིཿ རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ཉིད་ནི༔ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ གནས་སྐབས་བགེགས་ཞི་ཚེ་བསོད་འཝེལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར༔ དྲུག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པའི་རྣལ་འཁྱོར་དེ༔ 
ཞི༔ ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱི་དང་མཐུན་པར་འབྲི༔ ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་མཚན་མ་དགོད༔ དབུས་སུ་བྲམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཁྱད་པར་སྙེ་བདུན་བདེ་གཤེགས་གདུང་༔ ཤུ་དག་དུཌྦ སིིནྡྷུ་རཿ ་ཡུངས་དཀར་བཟང་དྲུག་ 


འྲབས་བུ་གསུམཿ དབང་ལག་རྟག་ངུར་བཅས་པ་ནམས༔ རིལ་བྲུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དུ་དིལཿ བྷནྨ་བཟང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ན་བཟར་བཅས༔ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་ཕོར་བཞག༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་དགྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་དེ༔ རྣལ་འབྱོར་གཞུང་ 
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ཟེ ཨི ཿབྲསང་ཡེ་ཤེས་པཿ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ བསྟེན་ཅིང་ཇབྲ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ཧྲཱི དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ པདྨ་གར་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རང་བྱུང་ཇབྲ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་འོད་དུ་འབར༔ གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་འུར༔ ཐུགས་དགོངས་སྐྱེ་མེད་ 
འོད་གསལ་ངང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བྱིན་རློབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི༔ དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་མི་གཡོ་དགོངས་པའི་གཟེརཿ བདག་མདུན་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 


' ལདྲ༔ རང་འདྲ་འགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་སྐུའི་དབྱིངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ གསལ་ཞིང་ཐིམ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་ལས༔ ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ ཡིད་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཛྡཱཾཿ དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ནཱ་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛྟ་ན་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ 
ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་དང་སྔགས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞག་གི་མཐར༔ གྲུབ་བའི་ 





རྟགས་མཚན་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཉམས་དགའ་རླུང་རིག་དྭངས༔ འཕགས་པ་དགགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་༔ གསུང་ཐོས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབརཿ བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་ཁུས་བྱས་གོས་དཀར་གྱོན༔ ཁསླུདང ཕྱག་མཚན་གཏེར་རྙེད་སོགས༔ དགེ་བའི་མཚན་མ ་ཅི་ཡང་ 

ཁུང་༔ སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་༔ འཁོར་རྱི་སྔགས་ ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧེཿཾ °ཧུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབརྲ་ས་ ཏཱ༔ གུ་རུ་ཤི ཁ་ སརྦྭ་ལོ་ ་ཀ་ ནཱ་ཐཿ རྤར་ མ་བྷ་ ཁོ་ ཌྷི པ་ ཁྲི བ་ བྷཱ་བ་ (། དྷིཛཾཿ མ་མ། ཙིཏྟ བཛ་ཏཱ་ཊཱཿ ་ན་ཛྭ་ལ་ཛ་ 
༣ སྦྲར་ཁ་སྐཱར་ཁཿ ཧི་ཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་མིཏེ་མིསྭ་ཧཱ ོལཱ་གི་ཤཱརི་སཱཾཿཨོཾ་མ་ཌིཔདྨེ་ཧིཿཨོཾ་བཛྲཔྭརིཧུཾཿ ཨོཾ་ཁ་གླྷ་ཧཾཿཨོཾ་་ིགྷརིཿཨོཾ་ཕྲ་ནི་བ་ར་ཌ་བྷཌྷྷ་ནི་ཕཊ༔ ཡོ་ས་མྙྟབྷ་ 
"ཨཿ ོ་མུ་ནེ་ཀཏུཾ་སཾཕྲཾཀི་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ པྲ ་ཀརྨ་ ཧ་ཡ ་གྲི ་བ་ཛཿཾ རཾ རཾ ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྟིང་བོ་ཡི་གེ ་བྱར་པ་ཡང་༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་བཟླ༔ སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུའགྱུར༔ བདུན་པ་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ 
ོ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་དང་༔ མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་འོད་གསལ ་བཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ གྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ༔ དེ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ བར་ ཆད་མི་མཐུན་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ རང་ ཉིད་ ་འཕགས་ པའི་ འི་སྨིན མཚམས་ ནསཿ ལས་ཀྱི་ ཀི་སྡེམྔས་ དཔའ་ སྤྱན་ རྲས་ 

གཟགསཿ༔ འབོར་ བ་དོང་སྤྲགས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་གཟི་འོད་འཕྲོ༔ རྩག གཡས་ པད ་ཕྲེང་གཡོན་ པ་ ནིཿ བདུད་རྩིས་ གང་ བའི་སྦི སྤྱི་བླུགས་ བྟ མསཿ༔ ནམ་ མ།ཁའ་ གང་ བཔར་རབ་ སྤྲོས་ 
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ནིཿ ༔པས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བཀོད་པར་བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཱཾ་ཧྲིཿ ཨོ་བི་ཕུ་ལ་གརྦེ་མ་ཁི་པྲ་བྷེ༔ ཏ་བཐཱ་ག་ 
ཏེ་ནིརྡེ་ཤ་ནི༔ མ་ི་མ་ཌི་སྭུ་པ་ཐྷེ་བི་མ་ལ༔ སཱ་ག་ར་ག ྲི་རེ་ཛྲཾ་ཧཱ་ཛླ་ལ་ཛཱ་ལ༔ བླུར་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་གྭུ་ཧཱ་ཨ་རྷི་ཏེ་གཛྡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པདྨ་དྷཱ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་ རུ་ཙུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ རིག་པ་ཁྲི་ཡིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ 
ཤེསརརྒྱས་འདོད་ན༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ 


! ནས༔ ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་ཐིམ༔ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ི་ 


ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཨཱ་ཡུར་པུྱེྟཱན་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾནྷཿ མཚན་བྱཆ་བརརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིསདངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ བརྟན་གཡོ་འི་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱེད་ན༔ བདག་ཉིད་ཡ བ་ཡུམ་ རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱིས༔ སྟོམས་ཞུགས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས༔ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་ཉ་མོ༔ དམར་གསལ་ཆགས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ 





དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་རེག་པའི་མོད༔ འོད་དམར་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་ཞུཿ བདག་ཐིམ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་བསམ' ོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭ་རེ་ཏུ་རེ་སྙན་ར་པླདྨ་ྷཱཀི་ནཱི་སརྦ་ལོ་ 
ཀ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱཿ ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ༔ གཡོ་ཞིང་འགུགས་ན་གཞན་ཅི་སྒོས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ན༔ རང་གི་ཞལ་ནས་རཱུཾ་ཞེས་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འབར་བའི་ 
ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ས༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས༔ ས་གསུམ་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་ཞིང་༔ བཀའ་སྡོད་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་དང་དཔུང་༔ བསད་གཟིར་བསྐྲད་ཅིང་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟིམ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་པདྨནྟ་ྲིཏ་སརྦ་དཱཏྩནྲ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ འབུམ་ཕག་བླས་བསྲའེགས་པྭ་ནམས༔ ཟིལ་གནོན་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འགུར༔ མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཕྱིར༔ འབྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ 
བཏང་ལ༔ བདེ་བའི་སྟན་འདུག་རླུང་རོ་དབྱུང་༔ ཡུས་སྦྱོང་འབྲུལ་འཁོར་སྟོང་ར་གསལ༔ རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་རླུང་ལམ་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་པདྨ་གར་དབང་གི༔ ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལས༔ཿ སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ བརྟན༔ གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་མེས༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུ་བ༔ སྟིང་དབུས་ཏི་ལ་ཀར་བསྟེམས་ནས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཡིད་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་མཚོན་བྱས་ཏེ༔ ལྟག་མཐོང་ཐིག་ལེ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་༔ སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་བསྐྱང་༔ དེ་ཚེ་སློབ་དང་མི་སློབ་ 
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ཤེ ཉཾ༔ ཿཔའིཿ ཟུང་འཇུག་རྟེན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་དྲྭ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ དམ་ཆིག་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ བསང་ཆུས་བྲན་ཞིང་བདུད་རྩིས་འཐོར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
གིས རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིག་པའི་རང་རྩལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾཿ ཧྲཱི 
ཆོས་དབྱིངས་པདྨོ་བཀོད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་པོ་ཏ་ལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་རྣམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ 


` ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོག་ུན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཧཱཾ་ཧྲཱ་ཝེ་ཝཾ༔ ཨོཾ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ཕུང་པོར་སྤྲངས༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་གྭ་བ་ལི་ཏ་པའུཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཌྟ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 





མ་ཡ་ཨཿ༔ ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ སར་ཤཱ་ཏྱུན་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་ ¡ 
ཏི་མ་ཧྭ་ཕུ་ཛ་ཁྭ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནཾ༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རུ་རྫོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ 
 ཨཱཿརྟཾ་ཧོཿ ཧྷོཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ པླདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྷག་སྡུད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕམ་ཕབས་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་པདྨ་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 


ཀྲ ཨཱརྩང་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྐུར་སྣང་བ༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་འདིར་དགོངས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིངས༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲཱི ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་རང་སྣང་བས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་བཞེན་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ 





ཨཾཿ ༔གྲུབ་པའི་ངང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲི་ ན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་སྒུ་འཕྲུལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆགས་པའི་མཐུས༔ རླུང་སེམས་དབང་སྡུད་ 
ཕྲིན་ལས་ ་མཛོད༔ དབྱེར་མེད་ ཐིག་ ་ལེའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ཚོགས ་དབྱིངས་ ནས ་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི ཀློང་༔ གཟུང་འཛིན་ཚར་ གཅོད་ ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ འདོད་། ཁམས་ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ ལོར་ སྦྱོར༔ གཟུགས་ཁམས་ འོད་གསལ ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ གཟུགས ་མེད་མི མེ རྟོག་ཕྱག་ རྒྱར་ ཟློག༔ ཁམས་གསུམ་ དོང་སྦུགས 'ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་ཚཱཾཿ ཨེ་ཨ་རའྨླི་ ཧཱ་ཧཱ ཧྲཾ་ཝཾ་ ཕེ༔ཛྙུཾ 


ཧྷཱཾཿ གདུ འི གླུ་འདི་ས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་སུས་བསྐུལ་བ༔ དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་འབེབས༔ ཉམས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པར་དང་པོ་ནཾ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་རྟགས་མཐོང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ 
ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྐྱས་པར་བསྐོར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཧྲིཿ པླད་ རྣམ་ཊཏ པར་རྒྱས་ པའི་ ཞིང་ །ཁམས་སྲུ༔ དབྱིངས་ ལས་ རང་ཤར་ ཡྲ ཡེ་ཤེས དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ དང་ ཕོར་ མོས་ཤིང་ གདུང་ བས་ རྩེ་ གཅིག་ 


༣.¬༣ ༨ ༨ 


བསྟེན༔ བར་དུ་དབྱེར་མེད་ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབས༔ ཐ་མ་ འགྲོ་ འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ནསཿ མཆོག་ང ་དང་ཐུན་ མོང་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཁྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱྙཱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ གུ་རུཧྷ ་ལ་དྷཱ་ཀི་ ནཱ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀྭ ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ 
„ ན་ ཀྨ ་རརྦ་ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་བསྐུལ་མདུན་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ བར་མ་ཆད་པར་བདག་ལ་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ དབྱིངས་ ལང་ ངཤར་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ༔ རྡོ་རྗེའི་ གསང་ གསུམ་ རྨད་ 
| ལོ་ཆེ༔ དམ་ ཚིག་ རྩག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ བདག་ སྦྱོར་ཞིག༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ཇཿ རྩ་བ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱི་ལ་འཁོར་བདག་ ལ་ཐིམཿ དམ་ ཚིག་སྒྲུབ་རྫས་ བདུད་ རྩིའི་བཅུད༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


-ཤ རེག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་བུཿ གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོ༔ ཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ ཚིག་ལས༔ འགལ་ ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་ 
པས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྗོདཿ གསུམ་པ་རྟག་མཐའ་སྦྱང་བ་ནཾ༔ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཐིམ༔ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ དོན་གྱི་ 


¥... 


འཕགས་པའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ བཞི་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སླར་ཡང་དམིགས་མེད་སྟིང་རྫི་ཆེཿ ཧྲི་ཡིག་གདངས་སུ་སད་པ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 





[༢ ་པོ་ར་ར་པ། ༢༢༨ 


ཨི༔ ༔རོལ་པར་ཤར༔ ཕཊ་ཕཊ་ལྭཊ༔ ཝ་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་རིག་པདྨ་གར་དབང་ལྟ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེར་རྫོགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ 
བསྲུང༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ དྲུགཔ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་ནིཿ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ འདུན་པ་སེམས་པས་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་འཆར༔ རིགས་ཆེན་ 


ཀད འབྱེད་པས་རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་བཞེངས༔ དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པས་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུས༔ རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ 


ཤེས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིསཔ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ 


ལྟཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མང་བཅས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པར་ཤར༔ 





གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྟོན༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་སོན་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་སིལ་མར་བསྟིལ༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་བསྐུངས་ཞིང་༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྦྱད༔ ཁུད་པར་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེས༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྟག་ 
ཏུ་བརྩམ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བའི་ངང་༔ འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་གདུང་འཛིན་ནོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་ལྟར སེམས་ཉིད་ངལ་བསོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལུང་༔ པདྨ་འདུས་པའི་ཏནྟའེ་ 
བཅུད༔ སྣང་མཐའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང༔ འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ཌ་ཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སྟིང་པོར་གདམས་པ་བཅས༔ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ད་ལྟའི་རྡེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་དང་༔ མ་འོངས་དེ་རྣམས་བསམ་བཞེན་དུ༔ ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བའི་ཆེདཿ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མར༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་གདམས༔ ངོ་མཚར་སྒྲལ་པའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད་དུ་གཏམས༔ ནམ་ཞིག་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པ་ཡིས བོད་ཁམས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་པའི་ཚེ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ བྱིན་བརླབས 
སྦུལ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིས༔ རང་ཉམས་བླངས་ཤིང་གཞན་དག་ལ༔ རིམ་གྱིས་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞཾ་བ་དང་༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་སྲོག་ཡུན་དུ་གནས༔ འགྲོ་མང་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་ 
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ཐེ་ ཨཾ༔ ཅམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ནས་སྦྲེལ་དབུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་མགྲིན་པ་བཟང་པོའི་གཡས་ལོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་པ་རིང་དུ་གསང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་ཏེ༔ སླར་གནས་དུས 
། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པའི་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་མཆོག་གི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྙིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུའང་གཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཙས་སུ་ 


< གྱུར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་བཟླས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་མཁ འ་ཁྱབ་ཏུ། །འོད་ལྔའི་ཟེར་ འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད། །གང་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྭངས་མའི་རྩི་བཅུད་ཐུམ་བཅུད་རྫས་ལ་བསྟེམ། ། 





ཨཱ་ཡུནྙཱ་ན་མ་ཧྭ་པུཏྱེ་ཏིཏྟ་ཨོ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བླཟླ་འོ། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྐའི་སྐྱེ་བ་འདི་འི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ལས་བྱང་རྩ་བ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་དབང་སྙིང་པོ་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ 
བཞེན་གཏེར་ཀླང་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པར་གནས་ཞལ་འབྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་རྣམ་གསུམ་ལ་སྩལ་བའི་དབང་ཆོག་གི་རྩ་ཐོ་བཅས་བཞུགས་པ་གཏེར་མཛོད་ དཀར་ཆག་ཏུ་ 


མཚན་བཀོད་གན ང་བ་ ་བཞི་ ན་གཏེར་ག ཞུང་ལ ས་བྱང་། དབ ང་ཆོག་ནག་འགྲོས་ གསར་བ སྒྲི གས་བཅས་འཕ གས་ཡུལ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་འཕྲུལ་ བ ར་དུ་བ་ སྨུན་སྐབ ས་ཞལ ་སྐོ ང་ཞུས་ པ་དགེ་ལེ་ གས་རྣམ་པ་ རྭ་རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཉིག། །། 


ཙཾ 
༡ 
32 
3? 
དི 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། ། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། །རྩ་ བའི་ དབང་བསྐུར་བཀླག་ ་ཆོག་ཏུ་ བཀོད་ པ་གཞན་ཕན་ཐུགས 'རྗེའི་ བཅུད་ སྦྱིན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུམ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་སྦུབས། །གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་རྟག་འཇོ་བས། །རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་ཐར་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །གངས་ཅན་ལྟ་ 
གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཀུན་ལས་རྨད་བྱུང་འགྲོ་འདུལ་ཆེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀའི། །སྙིན་བྱེད་སྡེལ་བ་དོན་ལྡན་མཛོད། །དད་བརྩོན་སྐལ་པའེ་ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྟར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུངལ་འཚོ་ 
བའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི་མེས་ཁྱབ་བདག་པ དླ་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བྱིན་བརླབས་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱ་བར་འདོད་པས། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་བཀོད་གྱིས་མཛེས་ པའི་གུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ བཀྲམ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ 
གཞུང་མཐུན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བཀྲམ་པའམ་མ་འཛོམ་ན་མཆྟལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྲེ་ཆུབ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྟག་བཅས་དྲུག །དྱེ་ཆྱབ་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་ལྟེ་བར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁར་ བྷནྡྲ་མཚན་ལྡན་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གསང་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གཏམས་པའི་སྟེང་། མཁར་བའི་མེ་ལོང་སྨིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བཅག་པར་ཆོས་འབུུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར། ཧྲཱིཿམ། ཧ་རི་ནི་ས། ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ས་བོན་མཛུག་སྤྱོད་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེ་སྟེང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་རྣམས་བརྩེགས་མར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ལྷོར་ཚེ་ཐུམ། ཚེ་རིལ་ཆང་བཅས། ནུབ་ཏུ་ཐོད་པར་མྱོང་གྲོལ་རིལ་ཐུ། མྱོས་བྱེད་ལ་སིནྡྷཱ་ར་བཏབ་པས་བཀང་ཞིང་དར་དམར་བཀབ། 


ཀྱང་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་དར་གདུགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཙག་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་རྱོང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུའི་བཀང་བ་བུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །གཞན་ཡང་། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ དྲིལ་ཐུ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། ལྟ་ཙག་ཡོངས་རྫོགས། 


སྔགས་དྱང་། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཞི་ཆས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ སྒོམ་དབང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། ཉན་དབང་གླེགས་བམ། སྒྲབ་དབང་ཕྲེང་བ་བཅས་དང་། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། ཉེར་སྤྱོད་ ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་ 





གཏོར་སྒུངས། ཆད་བརྟན། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས། དཀར་བགེགས། མིག་དར། མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པའི་དབུར་ཛབ་ཁང་དབྱེ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུམ་ལས་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་གཙོ་ 
བོར་བཏོན། ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་གཟུངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཏང་ན། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། ཐུབ་དྲུག་སུམ་ཅུ། སྒོ་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ། ལས་བཞིའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླས་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས། རྣམ་བུམ་བསང་ 


༡༨༤ ༡༨ ༠༽ 


སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


བྷ ལྷ་ཚོགས་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པར་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླ། མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། རིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་ 
དུ་རལ་སྒྲབ་ཟུར་བྱང་ལྟར་སྦྱར། ཁུས་ཐུམ་ལ་དམེགས་ཏེ། དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 





༄༅། །གང་བར་གྱུར། ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་རིང་བཟླས་མཐར་འོད་ཞུ་བྱ། ཞུབ་ཀྱི་ཐོད་པར་དམིགས་ཏེ། རང་བྱུང་པདྨ་བྷྡྷའི་སྣོད་དུ་དབང་མཛད་དྷཱ་ཀི་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པས་གར་ 


སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གསང་རྫས་དང་རོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། དབང་གི་སྔགས་བཟླས་མཐར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བུམ་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་བྷྡྷབསྣམས་པ་ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ ཛྲཱཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 


ཤྲ འདྲ། ་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བ ར་ཆད་ ཀྱི་བགེག རྲ་བརྦ་ས་ ཅད་བ ཟློག་པ འི་ཕྲི ན་ ལདྲ་ཆ། ཛད་དུ་ག སོལ། ཞེས ལས་བཅོལ། ་དོན་དབང་སྟིང་པོ འམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ 'ལྟ་བདག་དབྱེར་མེད་ དུ་ ་ཤེས་པས་སློབམ་འ རྡུག་ པར་གསོལ་བ་གདབ་ སྟེ་གནང་བ་ ཞུ། སློབ་མ་རྣ མས་ 
སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་ ལ་གཏོར་མ་ིན་ཏེ་བཀ འ་བསྒོ་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་གྱིས་ རྒྱས་ བཏབ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ བའི་བློ་བཅོས་ཏེ། བདག ÷ ཅག་ར རམ ས་གཏ ན་ བདེ་རྫོག ས་པ འི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕརང་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་གཅིག་ པུ་ནི ་རིན་ ཆེ ན་ བྱང་ ཆུབ་ 
` 


་ྦི ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 





༨༤. ༨༤ ༩༽ ˆ` 


ཏེ་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཕན་བདེ་མི་ཟད་པའི་གཞི་རྩ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་འཕགས་པ་གཅིག་པུས་མཛད་པའི་ངོ་ 
མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྟན་ཞིང་། ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་བསྟན་པས་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས། ཁུད་པར་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ། བར་དུ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ 


་ྲ ཅིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བཀྱེ། མཐར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཛད་པས་ཆོས་ཚིག་གི་ཡུལ་དབུས་སུ་གྲགས་པ་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་དབང་གིས། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་འདུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བས་འགྲན་མི་བཟོད་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་བདག་ཉེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་མཐའ་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྡོ་བའི་སྐབས་སུ་ 





༣. ༣ ༢༨༤༧ ༣༤, 


” ༄༅། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ང ཕོའེ་ཆོས་ དང་། སྟོན་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ ། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ལུང་ལས། ནམ་ཞིག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ཡྲིས༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིཕྲིན ལས་ཀྱི༔ རྣམ་ པར་རོལ་པ་མཐའ་ ཀླས་ པྲས༔ བོད་ །ཁམས་ ༈་འགྲོ་རྣམས་ སྐྱོབས་ པ་ པ་དང་༔ རཾ བསྟུན་ པའི་མེ་རོ་ཡང་ ཡང་གསོཿ ཁྱ ཁུད་པར་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུ༔ གསུང་སྤྲལ་ 
ྒ བདུན་ གྱི་གསུམ་ པ་ ནི༔ པདྨ་ འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་༔ ཤེས ་རབ་ཆེན་ ལོའི་ཆུ་ལ ལ་བརྡོལ་ ཞིང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉམས 'མྱོང་ཅན༔ གཞུན་ སྣང་ཟིལ་ གནོན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ དང་༔ ༔ གསང་བ་ སྲུང་ལ་ 


* བློ བརྟན་པས༔ སུས་ཀྱང་ ་བརྟག་ པར་དཀའ་བ་ ཞིག༔ ལྷུགས་ ཁམས་ འབྲུག་ གི་ ལོ་ ་ཤུར་ དྲུས༔ མདོ་ །ཁམས་འདྲི་ཟྫ་ སྒང་རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ ཤིས་ དབང་གི ་གནས་ ཀྱི་ ་མདུན༔ ཆུ་བོ་ ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ པའི་ 
གཡས༔ རི་བོ་ ་གླང་ ཆེན་ འགྱིང་འདྲའི་ མདུནཿ༔ ཀླུ་དབང་འཁྱིལ་ འདྲའེ་ བྲག་གི་ གི་སྟེང་༔ ངོ་མཚར་ ལྟས་དང་བཅས་ ཏེ་ འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ ད་ལྟ ལྔའི་ སྨོན་ ལམ་མཐུས༔ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་༔ ཁྱད་ 
ི པར་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མོཿ པཿ མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་༔ ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་འབེབསཿ མར་མེ་འཆི་ཀྭ་ལྟ་བུ་ཡིཿ ཟབ་ལམ་མང་པོའི་སྲོག་མཐུད་ནས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་མཐུས་ 





བཟུང་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བཀའ་ 
གཏེར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ་སོགས་རིག་འཛིན་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་བཀའ་བབས་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ས་ཡི ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྩ་བའི་ལྷ༔ སེམས་ཉིད་ངལ་ 


¡ གསོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལུང་༔ པདྨ་འདུས་པའི་ཏནྟའི་བཅུད༔ སྣང་མཐའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཆོས༔ ཌཱ་ཀི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེས༔ ཀླུ་སྒྲུབ་སྟིང་པོར་གདམས་པ་བཅས༔ རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་དང་༔ མ་འོངས་དེ་རྣམས་བསམ་བཞིན་དུ༔ སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཆེད༔ 


>= 


དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མར༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་ཏུ་གདམས༔ ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད་དུ་གཏམས༔ ནམ་ཞིག་ཀྲྭ་ཀློའི་འཇུག་པ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་ 





” ༄༅། །བསྟན་ཞབས་སྡུད་པའི་ཆེ༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ འཕྲད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིས༔ རང་ཉམས་བླང་ཞིང་གཞན་དག་ལ༔ རིམ་ 
གྱིས་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དངཿ སྟིང་པོའི་བསྟན་སྲོག་ཡུན་དུ་གནས༔ འགྲོ་མང་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྗེ་བླ་མ་དགུང་གྲངས་ཉེར་དགུ་ས་སྦྲེལ་དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་མགྲིན་པ་བཟང་པོའི་གཡས་ལོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་པ་གསང་བ་མཐར་ཕྱིན་ 


ཡོ 


པའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ། ལོ་རྒྱུས་གནས་བྱང་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་འདིའི་སྒོ་འབྱེད་པ༔ དབང་གི་གནས་སུ་དབང་གིས་དུས༔ དབང་ཆེན་པདའི་རིགས་སྐྱེས་པའི༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཟུང་གི་དོན་དུ་སྟོན༔ 
ཚོམ་བུ་དང་བཅས་སྐལ་བཟང་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟགས་སྤེལ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་རྗེ་བླ་མ་ཟླ་གམ་དབང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཉམ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པ། སི་ཏུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་། 
རྐ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་སོགས་ཐོགས་མའི་འདུས་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་བཀའ་འདིའི་གཙོས། མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག །ལྕེ་བཙུན་ཟབ་ཏིག་བཅས་ 


3 
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-? 





བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཚང་བའི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་ཏེ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས། ཆོས་འདིའི་ཆ་ལག་གནས་དེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་སོན་པའི་རྩ་བ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
ཏིག་གི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འཇུག་མཛད་གསོལ༔ མེག་དར་དང་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། དང་པོ་སྩབས་འགྲོ་ནི། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་མདུན་གྱི་ 


¡ ནམ་མཁར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབོད་དེ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ 





༧།༄༅། །ཡིན་ ཡང་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པ སྟིངརེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་ཁོ་ནས་འགོ་ ད་པ འི་ཕྱིར་བྲེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ལ་འཛུག་ཅི་ ང་བ ན་སྙམ་པས། ཧོཿ དབྱིངས་ 
ལར ས་གཞན་ མིན་ཁམས་ །གསུམ་ འགྲོཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱའི་ སྐུར བསྒྲབ་ཕྱི ཕི་ར༔ ཟུང་འཇུག་ པད ༈གར་ དབང་གིཿ ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ པར་དམ་བཅའོཿ གསུམ་པ་ ་བསགས་ སྦྱང་གིས 'རྒྱུད་མ་ མ་དག་ ན་ དབང་གི ་སྣོད་ 
དུ་མི་ རུང་བས་ 'ཚོགས་ཞི ཞིང་གི་ སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་ བདུན་ པའི་ དམེགས་ རྣམ་ དང་ང བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ ཡ་མཛོད། ཧོཿ དཔྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེ མེད་ པའི༔ ནམ་མཁའ་ གང་ བའི་་རྩ་ གསུམ་ ལྟར༔ སྒོ་ 


གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ _ ཀུན་བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ ཆག་ མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་ གཉིས་ བསྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་ གསུམ་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞེན་ 
དུཿ མྱ་ངན་ མི་འདའ་བཞུགས ་གསོལ་ འདེབས༔ དགེ གི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ ཤོག༔ བཞི་བ་སྡོམ་བཟུང་ནི། དབང་གི་བཅུད་ ཆགས་ང པའི་སླད་དུ་ངེས་ འབྱུང་ རྣམ་ པར་ 
སྨ དག་པ་སོ་ཐར། གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་སེམས། ། སྣང་སྤྱོད་དག་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ཞིང་ སྲུང་བས། མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 





གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་དམ་བཅའ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་གིས་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མ་ལུས་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ 


ནི། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པས་བདེན་གཉིས་ 


 དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མོས་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྟ་ད་ཡ་མི༔ ལན་གསུམ དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མོས་ 
ཤིག །ཨོཾ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དྲུག་པ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ་ཆེའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་བྱ་ཡི༔ དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ༔ ནམ་ 
ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན༔ ཞེས་གདམས། བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བྷཾ་བི་ཤཱབི་ཤུདྟེ་ཛཱཱ་ན་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ 





༄༅། །ཛ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ཚད་མེད་བཞེའི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་སོ་སོ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ། ན་མོ་མི་ཛཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་རཱུཾ། ཞེས་ 


ལན་བཞི་བརྡོད་དེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ལ་ཕྱག་ཏྱ། དེ་དག་ཕྱི་འཇུག་གི་རིམ་པ་སོང་སྟེ། ནང་འཇུག་གི་རིམ་པ། བརྒྱད་པ་དམ་བཞག་ལ་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗ་སྦྱི་བོར་བཀོད་དེ། ཨོཾཿ དེང་ཁྱོད་ 
སྐ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཚྙཱཾ༔ གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་བསྒྲགས་པས་དམ་ལ 





བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་གར་བཀོད་ལ། དེ་རིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ གསང་བ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་པ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ཏེ་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ གཉིས་ 
ཀླ ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ དམ་སྲུང་སེམས་དཔས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ འདས་ན་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ཕྱིར་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་ 
/( གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་དཱ་ཀ་ཛཱཾཿ དགུ་པ་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་བསྲངས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅིང་། རིག་པ་མ་ཡེངས་པས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། 


སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། སློབ་མའི་ལུས་ལ་རེག་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿཡཾག་གིས་མཚན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧྲི:ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
ྭ བསོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན། ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའེ་ཉམས་འགྱུར་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིད་ཙམ་མངོན་པས་ཧུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ 


ཆགས་པས་སྒེག་པ། ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་རུས་པའི་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བཞིན་པ་ 
མཐེབ་འཛུབ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་ 
བའི་ཟེའུ་འབུས་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འགྱུར་ 





༢ ༄༅། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམར་སེར་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་གཅེར་བུ་བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། ཕྱག 
གཉིས་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་ཅིང་། ཞབས་ཟུང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་མཐའ་ཀླས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་དང་ 


། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་བྱོན་ནས་སྟིང་གའི་ཧྲིཿཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 


| པའི་རྟགས་བུང་ན། ཏིཏ་བཛླ་ས་མ་ཡ་སུ་ཞེག་སྦྱིབོརརྡ་ྗེ་རྱ་གམ་དུ་བཞག །རྗེས་འབྲེལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་དེང་འབུལ་ན༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ 





> .>-,¬འ5, ¿¬ 1. 


ལྷ་ཡཾས་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྭཏ་པྲའི་པཱ་ཛྲ་པ་ ཏྷོཿ ཞེས་དོར་བའི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ལ། ! པུངྲེ་ཚཱ་ན་གྲ ་ཌྷ་ས་མ་ཡ་ རྙཱཿ ཞེས་མེ་ ཏོག་ སྤྱ བོ་ནས་ ཐྲིམ་པར་ མོས། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐུར་མས་ སྒྲིབས་ པའི་ ལིང་ཐོག་ བསལ་ 
བར་མོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དག་° ་པའི་ཐུར་མ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ ལིང་ཐོག་ བསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ ཞལ་མཇལ་ ནས་ཀྱ ཀྱང་༔ དངོས་ གྲུབ་ ་ཀུན་ གྱི་སྣོད་ དུ་ཤོགཿ ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ ་ཙཀྟ་པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ པ་ཕཊ༔ ཨེ་མ་ སྐུལ་ ལྡན་ 
¦ རེགས་ ཀྱི་བུཿ འཕགས ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ་ལ་ ལྟོས༔ དད་ དང་དྭངས་ བའི་སྐེམས་ བསྐྱེད་པསཿ་ ངེས་པར་ དངོས གྲུབ་སྣོད་འགྱུར་ རོཿ ཞེས་སྤྲོ་ བ་བྐྱེད་ད་འིནརི་ྗེ་སྒོབ་ དཔོན་ གྱི་སྐུ་རང་ བཞིན་ ་ལྷུན་ 


གླུབ་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ༨དང་མདུན་ དུརངསྣང་དབྱར་མེད ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པླདྨ་རྣམ་པ ཕར་ རྒྱས་ པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ རང་སྣང་བའི ་ཞིང་རྒྱ་ ཁྱོན་ དང་ བཀོད་ཿ པ་ ཚད་ ལས་ འདུས་ པའི་ ་རིན་ པོ་ ཆེའི་ གཞལ་ མེད་ །བངྱ་གུ་ བཞི་ སྒོ་ 
བཞི་བདེ་ཆེ ཆན་ དབང་གི ་ཕ ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི ཕའ་ བཀོད་པ ་ཡོངས་ སྐུ་རྫོགས་ པའི་ ངོ་མཚར་བློ་ བླ་ ཡི ་སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་ དྲབུས་ སུ་འཕགས་ མཆོག་ སྟིང་རྗེའི་ ལྟ་ གཅིག་ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི ཁྱབ་ བདག་ འགྲོ་ འདུལ་ སེམས་ 


ཉིད་ངལ་བསོ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་གྱི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག་ 





” ༄༅། །དང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། སྒོ་བཞིར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞེ། དཔའ་བོ་ཌ་ཀིི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ཏེ་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ལ་དད་སྤྲོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ད་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཕྱི་ལན་པའི་དབང་ལྔ། ནང་ནུས་པའི་ 
དབང་ལྔ། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་གསུམ། གཞན་དོན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བཞི། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་ 


 པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱང་རུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ལྟས། །བདུག་རྒྱུད་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། “ན་གསུམ། 
| མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་སྐོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 





༨ ༨ ཇ༽ ༨༩༤ 


དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད་མ་ཐག །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐིང་གར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཐམ་བ་བཉེགས་ཏེ། ཧཱུཾ། རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི༔ ཐམ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་འབོར། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སེར་པོར་གནས་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅིང་བར་མོས། དབ་རྒན་སྦྱེ་བོར་བཞག་ལ། ཏི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས༔ རིན་ཆེན་དབུ་ 


¦ རྒྱན་གྱིས་མཚོན་ཏེ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རྣཏ་སྭྦ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉ་མི༔ སློབ་མ་སྣང་མཐའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་འཇུག་རྒྱ་ཆེའེ་དབྱངས༔ ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྒྲོགས༔ པདྨའི་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་མི༔ སློབ་མ་དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྡང་ 
གུར་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ ཨཱཿ མཐའ་ཀྲས་སེམས་ཅན་ཁམས་སད་བྱེད༔ ཤེས་རབ་དབྱངས་ལྡན་དྲིལ་བུ་སྒྲས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་རྗེས་མཚོན་པ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་དབང་ 





༨༨:༤༨ € ༢༨ ༣༨. 


པ་ ༄། །བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ གརྟེ། ཨཾ བྷ །ཅིཧྱ་ཾ༔ སློབ་ མ་རྣམ་ སྣང་སྤྱ ན་རས་ གཟིགས ་དཀར་ པོར་གསལ་ བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེང་གེ ་དྲལ་ བསྒྲགས་པར་ མོས ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་བ་སྦྱི་བོར་བཏེགས་ལ། ཨོཾ༔ རྡོ་རྗེ་མེང་ གི་ 
སྒྲ 'ཆེན་ པོ༔ ས་ ་གསུམ་ ཀུན་ ཏུ་གྲགས་ པ་ཡྲི་ས༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ལུང་བསྟན་ པསཿ༔ བདེ ་གཤེགས 'རིགས་ སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ ནུ་མ ་ཨ་ བྷུམི༔ དེ་ལྟ ར་ཕྱི་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་རྣམ་ པ་ལྔ་ 
བསྐུར་བས ་ལུང་ཕོ་ པོ་ལྔ་ དང་ཉོན་ མོངས་ ས་དུག་ ལྔའི་རྟོག་ པ་སྦྱངས། ཡི་ཤེས ་ལྔའི་སྐལ ་བ་བཞག _ །འཕགས་པ་ སྨྱན་ར རས ་གཟིགས་ རིགས 'ལྔའི་ དངོས་ ས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བྱས་ཤིང་། རྒྱུད་ སྡེ་འོག་ མ་གསུམ་ གྱི་ དབང་ 


 བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལྔ་བགྱི་བ་ལ། དང་པོ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་གཉིས་པ་རེ་བྱོན་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཆེ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྱབ་བདག་ ཡེ་ཤིས་མངོན་གྱུར་ 


ག༔ ཨོཾ་ཨ་རི མ་ ཏ་ དྷ་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བྷིཁིའུམིཿ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོའི་ མགོན༔ པདྨའི་རིགས་ མཆོག ་བཅོམ་ ལྡན་ འདསཿ༔ འགྲོ ༢དུལ་ འཕགས་ པས་ དབང་ བསྐུར་ བཔསཿ༔ བད དེ་ཆེན་ ཡྲ ཡེ་ཤིས་ 





ˆ` 


་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི༔ ཧྲ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ པདྷ་དགྱེས་པའི་བཙུན་མོ་ཆེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་པའི་ 


ས་་ 


དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ 


ཧྲིཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གདུག་ཅན་སྒྲོལ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ 
3 པདྨའི་རིགས་ཅན་རྒྱལ་ཀུན་སྲས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷོ་ཧྷི 


ཧྲཱིཿ པདྨ་སེམས་གཙོའི་ཡེ་ཤེས་འཕྱུལ༔ མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མགོན༔ ཐུབ་དྲུག་འདྲེན་པས་དབང་བསྐུར་བསཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ 
།འུ་མི༔ ཧྲཱི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚད་མེད་ཀྱི༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ དབང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཙ་ཏུར་ 


།ཏིའ་མི༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ 





” ༄༅། །ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ། མདུན་དཀྱིལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དབུས་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཧྲིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཤ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་མགལ་མེ་བཞེན་ 


༡2 
-ཤ 


འཁོར་བས་བདེ་ཆེན་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྒྲབ་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ 
ཁྱ ཌི་པདྨེ་ཧཾཿ དྷུ་མ་ྷ་ཡེ་ནཱ་མ་སཱ་ཧཱཿ ོ་གུ་ྱ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ལན་གསུམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་འཕགས་པའི་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཟླ དག་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཧྲཱིཿུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ས་ཏཱ༔ གུ་རུ་ཤྲི༔ ཁ་སརྦ་ཌི༔ ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ༔ སརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ༔ 





སམྟ་བ་ཨ་དྟིངྦྷ་ཌཾ༔ མ་མ་ཙྟཾཏྟ་བྲརྔ་ཏཱ་ཊ༔ རྟཱ་ན་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ༔ སྐྲ་ར་ཌ་སྐྲ་ར་ཌ༔ དུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ལན་གསམ། ཨོཾ་མི་ཏྲི་མེ་སཱ་ཧ༔ གསུམ། ཨོ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་རཾ༔ གསུམ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧུཾ༔ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ 
༔ གསུམ། ཨོཾ་ཁ་གརྦྷ་ཧཱཾཿ གསུམ། ོཾཀི་ཏིགརྦྷ་ཏཾཿ གསུམ། ཨོ་སྦར་ནི་བ་ར་ཌ་བྷིཏྨྟི་ནི་ཕཊཿ གསུམ། ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨཱཿ གསུམ། ོ་མུནེ་ཀྲི་ཏུཾ་ྤུ་ྲཾ ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་རྱ་གྲི་བ་ 


ཛྷཿདཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། གཙོ་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྣིན་མཚམས་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ འཾ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་དབྱུང་བར་མཛད་པར་ 


& 


དྭ བསམ་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཿ ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ་གརྷེ་མ་ཌི་པྲ་བྷེ༔ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནིརྡེ་ཤ་ནི༔ མ་ཌི་མ་ཌིཿ སྲུལ་གྷེ་བི་མ་ལེ་སྭ་ག་རཿ སྷིརེ་ཧུཾ་ཧཱཾཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ བླར་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གླུ་ཧ་ 
ཨ་དྷིའྟ་ཏེ་གརྟེ་སྭ་ཧཱཿ པླད་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། སྤྱི་བོའེ་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་ཨཱ༔མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཨཱ་ཡུར་པྱེ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིངྡྷི་ཧཱུུཿ ལན་གསུམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་འོད་ 





རལོམ་་ལྫོ་ལ་ 


ཟོ ༄། །ཟེར་པྱདྨའི་ཕོ་ ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམར་ མོ་ ་ལྕགས ཀྱུ་ཞགས་ པ་ ཿའཛིན་ པ་ སྤྲོས་ ནས་བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞེའེ་ དངས་ བཅུད་ དབང་དུ་བསྡུས་ པར་མོས་ལ་རྗེས་ སྣ་ཟློས། ཨོཾ་ཏ་རི་ཏརི་ཊུརི་སྙཊ་ར་པྱད་དྷཱ་ཀིནི པོལ 
སྤར་ལོ་ ཀ་ ལྭཱ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ ཧསཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། གཙོ་བོའི་ཞལ་ ནས་ ཧཱིཾ་གི་ གི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རྟ་ཕག་ཡབ པ་ཡུམ་ གྱིས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་མཚོན་ མེ་དཔུང་གི་སྤྲི ་སྤྱན་ སྤྲོ ་པས་ ལོག ་འདྲེན་ ཚར་བཅད་ པར་མོས་པས་རྗེས་ 
ླ ཟློས ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲི ་ཏ་སརྦ ་དྷུདན་ཏཱ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་བརྟན ་པའི ་ཕྱིར་སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་ པར་བཞག་པར་ མོས་ ལ། ཧྲི རྒྱལ་ཀུན་གསུང་ག གི་རྡོ་རྗེའི་དཔྱི དབྱངས༔ 


-3 
ཟོ” 


'ནུསཔ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲང་བཤརཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མི༔ དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲ་གྲགས་ 
སྐ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱ རྩག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བ་ལ། ངོ་བོ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མེ་ལོང་དུ་ 
། ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡས་མཚོན་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའེ་དོན༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་༔ དབྱེར་མེད་བརྡ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 





རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར ཀ་ ཐཱ་ག་ །ཏ་ཙྟཏྟ་ཨ་བྷཾ བྷཾཁིཤམི༔ དེས་དྲན་རྟོ རྟག ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་བྱིན་གྱི གྱིས་ བླརབ་ ་པའི་ འ་དབང་ཐོབ་ ཕ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ པ་ ཡོན་ཏ ཏན་ དར་ དང་ རིན་ ཕ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ཆས་ ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས ་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ ཟག་ མེད་ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ '་རྫོགས་པས༔ ཇི་སྟེད་རྒྱལ་ དང་མཉམ་ 
ཀྲ པ ་ཉིད༔ ལོངས་ སྦྱོད་རྒྱན་ གྱིས དབང་བསྐུར་ བས༔ རམཁབའ་ཏུབ་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཀཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ གཏ ཨ་ བྷ །ཅིལུམི༔ དེ་ ལྟར་ བྱ་པ་ ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཊ ཉིད་ ནུ་ཤར་ བའི་ 


དབང་ ཐོབ་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །ཕྲིན་ལས་ རྟག་ ཁྱབ་ ལྷུན་༔ ་གྲུབ་ རྡེས ་སུ་མཚོན་པ པ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་མི་ མི་ཟད ་རྒྱན་གྱི་ ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་ པར་ ་མོས་ཤིག ཧྲཱིཿ ཀུན་ཁྱབ་ ཐོགས་ མེད་ འཇུག་ 
ཅིང་རྟག༔ ཕྲིན་ལས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་བའི། གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཏ་ ཐཱྭ་ག་ཏ་ཀརྨ་ཨ་ བྷ །འཱ་མི༔ དེས་བྱེད་ སྤྱོད ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུལ་ ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་ལ། དང་པོ་ལྟ་བསྒོམས་ པའི་རྗེས་གནངང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། ཧོ༔ དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ 





༄༅། །ཀྱིས༔ འགྲོ་ །་འདུལ་ འཕགས་ པའེ འི་ལྷུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾས༔ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས༔ ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་] ཀུན་སྐྱོ སོངས 'ཤིག༔ ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཆཱལ་ཨ་ བྷི་ཁིུ་མི༔ དེང་ཕྱི ཤིན་ ཆད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོའི་ལྷ ་བསྒོམས་ པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ དང་མ་ བྲལ་བར་ ར་གྱིས་ཤིག་ །གཉིས་ པ་ཆོར་ ་བཤད་ པའི ་རྡེས་ གནང་ནི ་སྦྱན་ གཟིགས ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། ཧཧོ། ༈ དེང་ནས ་བཟུང་སྟེ་ ་བུ་ཁྱོད ཀྱིས༔ 
འཕགས་པ་༈ སྤྱན་° རས་ ་གཟིགས་ང ་དབང་གིཿ དབང་ བསྐུར་དམ་ ཆྲོས་ རྟག་ ་ཏུ་ཤོད༔ འགྲོ་ ་ཝན་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱུས་ པར་གྱིས༔ རརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་དྷརྨ་ཨ་ བྷཾཏིཉྟམི༔ དེང་ཕྱིན་ ་ད་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི ལོའ་ སྙིན་ གྲོལ་གྱི་ཆོས་ 


¦ ཀྐ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བར་ གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ སྒྲུབ་ པའི རྗེས་ གནང་གི་ ་དོན་ དུ་ཕྲེང་བ་ གཏད་པར་མོས་ཤིག ། །ཧོཿ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིཿ གསུང་གི་ རྡོ རྡེ འཕགས་པ་ པ་ཆེའིཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཆུ་བོའ 
གཞུང་བཞིན་] བརྩོ ༼ནཿ དངོས གྲུབརྣམ་ག ་གཉིས ཐུབང པར་གྱིས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་ ཌྷཱ ་ཨ་བྷི་ཏེུམི༔ དེང་ ཕྱིན་ཆད་ འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ག་ གི་བསྙེན་ སྒྲུབ་ཟབ་ བ་མོའི་རྣལ་° འབྱོར་ལ་ དུས་ཏག་ཏུ་ 
¦ བརྩོན་ པར་གྱིས་ཤིག །བཞི་ པ་གཞན ་དོན་ལས ་བཞིའེ་ དབང་གི ་དང་པོ་བུམ་ ཆུའི་ ཟེག་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ དཔའ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ ཏིལ་ གོང་ཁ་ཕྱེ ཉྲེས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ ཀྱིས་ ཁྲུས་བྱས་ 





ཀོ ༨.ˆ¬.- ༨༢ ` 


ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཞུས་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་བུམ་པ་རུ༔ ཞི་ 
བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བི་པུ་ལ་སོགས་མཐར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ 


ཧཱ༔ བམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚེ་འབྲང་རྫས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མྱོང་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 


¡ འགྲུབ་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཚེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཨ་ཡུར་པུྱེཛ་ནཱ་སརྦ་སདིཧཱཾྷཾཿ ཚེ་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཚེ་རྫས་རྩོང་དུ་གཞུག ། འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་རྫས་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་རིལ་བུ་ཤེས་ 
རབ་དབང་མཛད་ཀྱི་ཌ་ཀིར་གསལ་བ་མཐོང་ཐོས་ཚོར་མྱང་རེག་པས་རྡོ་རྡེ་ལྕེ་ཡི་ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་དབུས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབང་གི་ལས་རབ་ 





@ 


། །འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་རིག་དྲུག་ཏུ་ཤར་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུ་མཐའ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 


'ཤཾཐ། །ནུབ་ཀྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་རྱིན་ལ། ཧྲཱི བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས༔ དབང་མཛད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ 
ོྦ ་ 'ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སནྟྷ་ར་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ལོ་ཀ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱིཧ་ཧཱཿ ཞེས་རིལ་བུ་མིག་ལ་བསྟན་ཞིང་ཕྱོང་རེག་བདུག་པ་བྱ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 
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ཤ༽ 


ས་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་གནས་སྐབས་མཐར་བུག་གི་དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
མོས་ཤིག །དཔལ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧྲཱི དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་བདྨནྟ་ 


42 ༨༤ , ༨ ཧོ 


ྒ ཀླ་ཏ་སྦ་དུཔན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ ་ཅཙ་ཛྷཱཾ་ཝ ཊ༔ རམྱང་ གྲོལ་རིལ་བུའི་བུམ་པ ་ཡེ ་ཤེས གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་ རིལ་བུ་འགྲོ་ འདུལ་འཕ གས་པ འི་ལྷ ་ཚོགས་སུ་ཤ ར་བ ས་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་དབང་བ སྐུར་མོ། ས་མཛོད། ཧྲཱི 


ར 





བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཤཨཱཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཞག །ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་རིལ་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་བས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་ཧྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པའི་རིལ་བུ་ལྟོར་སོང་ཕན་ཆད་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་པས་རྟག་ཏུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 


ཱ དང་མ་བལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པ་དང་རིལ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱིན་སྤེལ་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲིཿ དཀྱིལ་ 
འབོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡི༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཱིཿཧཱཾ་ཏྲི་ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཨ་བྷི་ཁིན་མི༔ སུ་ར་ཏ་ཚྟཱཾ་ཨ་ 
ཧཾཿ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས། ཆུའི་ལྟག་མ་སྤྱི་ 





༧ ༄༅། །བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཞེང་ཤིས་པ་བརྫོད་པས་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ 
དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 


ཡུ གསང་བ་ཟབ་མོའེ་དབང་གི་དང་པོ་རྫས་ཀྱི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་མོས་ལ། ཐཐྡའེ་གསང་རྫས་བྱིན་ཏེ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ གསལ་ 





རྟོག་པ་འགགས། གསལ་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སད་པར་མོས། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གསང་བ་ལོ་ཉའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གུ་ཧུ་ཛཱ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕ་གཏད་པར་མོས་ལ་སིམྡྷ་རའི་མ་ 


ང་གཏད་དེ་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་ཏྱས་ལ། ཧྲཱིཿ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་བསྟན་པས་རྙེད༔ དེ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཿཱཾ་ཧཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


 རྙིཿ དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲ་ཛཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷཾ་ཏིནུ་ཧཱཾ སློབ་མ་པདྨ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་རོལ་པས་གཏུམ་མོ་བསྐུལ། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟེན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་ 
ཤིག ༈དེའི་ལམ་ལོ་ཉ་བསྒོམ་པའི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ 


ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་གསང་བ་དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བརྡ་དང་རྡོ་རྡེའི་ཆིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི།། ཐན་ེའ་ཕྱར་ལ། ཧྲཱིཿ 





༢” ༄༅། །ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད༔ གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་ཆེན་ཕོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཧིཿསཾ་མ་རི་པདྡི་ཧཱུ་ཧ ཅྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན 
མ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་མུདྲ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཨྣཱས་ཨ་ཨ༔ བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །རང་བཞིན་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ 


བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི 


རཿ ཐུགས ཏིག་ གི ་སྨིན་ བྱེད་རྩ་ བའི་ དབང་བཞི ཡན ལག་ དང་ བངས་པ་ 'ལེགས་ པར་ གྲུབ་ པའི་ རྗེས 'འབྲེལ་ ལམ ་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ 'ཁྲིད་ འབོག་ པ་ལ་ གཏེར་ གཞུང་རྡོ་ རྗེའེ་ གསང་ མབའ་ འི་ཚིག་ རྐང་ འདི་ བཞིན་ གསན 
པར་ཞུ། མཆོག་ གི ་འབྲས་བུ་ལམ ་བྱེད་ཁྱིར༔ སོགས་ནས། ཚེ་འདི་ འདི ་ཉིད་ལ་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གདམས་པ་ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་གཅེས་སོོ། 'སོ། ནུསན་དབང་བཞིའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་བསྔོ་སོགས་ སྤྱི་ལྟར་བྱས། ཚགསཀྱིམཆོད་པ་ནས་བྱར སྭ་སིནལས་ཀྱིརེསརིམ་མཐའརྒྱས་སུ་བཏང་བས་གྲུལབའོ། །ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྔོན་བཞུགས་ཀྱང་། །སྨན་བྱེད་ཉག་ཕྲར་གྱུར་ལ་ཚིག་དོན་གྱི། །བརྒྱུད་པ་ནོར་ 


། རྗེསདམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆཱལ། ལུས་འབུལ། 





བུའི་དོ་ཤལ་སླར་བསོ་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་སོར་མོའི་མཛེས་པར་བསྟར་ལ་བརྒྱུས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིག་ལས་ཁམས་རེའི་ཟས། །འདོམ་ཕྱིར་རང་ཉེད་ངལ་བ་ཙམ་ཟད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆོས་རྒྱུན་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །སྐལ་པ་བཟང་སྟམ་དད་སྡོའི་སུག་རྡེས་ལགས། །རྣམ་དཀར་ཆུ་ 
ཤིལ་དབང་པོ་མཆོག་བསྟན་མཁར། །རབ་མཛེས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྟིགས་མའི་གདུང་སེལ་བསྟན་འགྲོའི་ཀུ་མུ་དྭ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་བྱེད་ཤོག ཅེས་དུས་ཀྱི་མུན་སྦྲིན་སྙུགས་པོའི་ཛམ་གླིང་ཐ་གླུ་ཁེབས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་རྩ་གློག་ཐག་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་གདུང་བ་བློས་མ་བཟོད་པར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕ་ལོག་རིན་ཕོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བསྟན་རིསམེད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འཕགས་ཡུལ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་གསར་སྐྲན་སྐབས་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པའི་ས་གཏེར་གྱི་གཙོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་ 


ྷུ འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་ཆོག་ས་བོན་ཙམ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་གཏན་ལ་ཝེབས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དབང་དོན་འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་ནས་གསན་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ནས་བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུར་ཆེད་དུ་སྩལ་བ་བཞིན་ཡན་ལག་གི་མཛེས་རྒྱན་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་འང་བདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་བྱང་འདྲེན་པདྨ་མངྒ་ལས་ནན་བསྐུལ་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་སྔོན་མེད་གསང་བའི་དཔལ་ལ་སྐྱོད་པའི་སྐལ་བ་མི་དམན་པ་པདྨ་ 
གར་དབང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི་ང་པས་སྤེལ་བ་ངེས་གསང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་དར་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 








༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །བླ་མ་ལྟ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཟླུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་བཞི། 
སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་རྒྱུན་བབ་ཀྱི་ཆུས་བཀང་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ། མགུལ་ཆིངས། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྤྲས་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམ། །ཁ་རྒྱན་དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག །མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
ཧིཿ ཧོཿ མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བརཿ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མ 





ཨཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཚུ་ཟླ་འདྲ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྩ་བའི་ལྟ༔ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་ 


དྲིལ་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཐུང་ཟད་བཟླ། གསུམ་པ་བུམ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏཱ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བྷཱ་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ བདུད་ 





ཅྩིའི་ཆུ་ཡྲིས་ཡོངས་ ས་སུ་གང་བ བའི ་དབུས༔ པཾ་ལས་ པདྨའི་ སྡོང་པོའི་གེ ་སར་ལ༔ རྩུ ལས་ལས་ སྒྲིབ་ ཀུན་ སྦྱོང་རྡ རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་ང དཀར་ གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ 
ཀུང་བཞུགས། ཕྱོགས ་བཞིར་ པདྨ་འདབ ་བཞིའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་ངན་ སོང་ ཀུན་ འདེན་ གསང་བའི་ བདག༔ དཀར་པོ པོ་ཞེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ ལྷོ ་རུ་དམ་ གྲིབ་ པ་ཀུན་ སེལ་ སེ བ་བརྩེགས༔ དུད་ 
ཁ་ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ སྡིགས ་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་ཏུ་རིག སྔགས་ ཀུན་རྒྱལ་རྣམ་པར་ འཇོམས༔ མཐིང་གསལ་ ཁྲོ ཁྲ་འཛུམ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བྱང་དུ་ལས་ཀུན་བདག ་ལོ་ ་བདུད་རྩི་ ་འཁྱིལ༔ ལྡང་ སྡོན་ ན་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན ་རྫོགས་ཏ ་འདོར་ སྟབས་ བཞེངས༔ གནས་གསུམ་ ཿའབྱུ་གསུམ་: མཚན་ པའི ་འོད་ཟེར་ ཀྱིས༔ ཡེ ་ཤེས ལྟ་ ་ཚོགས་ སྨྱན་ ་དངས་ 'དབྱེར་མེད་ གྱུར༔ ཨོཾ༔ ངོ་ཁོ་ཆོས་ 
སྐུ་སྤྲོས་ དང་བྲལ ་བའི་ དབྱིངས༔ གཤེགས་ དང་བཞུགས ་པའི་ མཚན་མ ་མི ་དམིགས་ཀྱ ཀྱུང་༔ རང་ བཞིན་ ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་ ྱི་སྐུར བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཛཿ རཾ་བཾ་ ་ཧོ༔ པླདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྟཾ༔ སླར་ཡང་ འོད་ འཕྲོ་ས་ དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་ གླ་ལེན་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ཆར་ འབེབས་ བཞིན༔ འཆི་ མེད་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༧ ༄༅། །བསྐུར་བས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་བསམཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་སཾགས། ཧཱུཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡེད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ 
ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ༔ ཛྷ སྒྲིབ་མེད་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སེམས་ཅད་ཁམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ 


དོན་མཛད་པའི༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ནང་སོང་༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབ་པས་ 


ཡཿ སྤར་ཨ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷཱ༔ སྦར་སྭ་ཏཱ་ནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཊ༔ བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛཾ༔ ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་པྲ་ཁ་ཡ༔ བྱུར་ཙི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཿྨ་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ན་མ་ཤུཏྟ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ 





ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྫ་ཏིཏྟ་བྷནྡ་བྷནྡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཞེས་པ་རྣམས་གར་ནུས་བཟླ། ལྟ་འདིརྣམས་རྡ་རྗའི་རིགས་ཡིན་པས་རྡརྡེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་དོ་ཅོགགི་རྩ་བ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
བཀླག་གོ། །དེ་ནས་དུང་ཆུ་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་འཐོར་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ བསམ། གཉིས་པ་དངོས 
གཞི་ལ་བཞི། བགེགས་སྦྱངས་བ། རྟེན་ལ་ཞུས་བྱ་བ། སྣོང་བཅུད་སྦྱ་ལ་ཞྲུས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ལ་ཁུས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཱཾ་གིས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྤར་བསྣུན་ན་མཿསཾགས་ 
ར་གྱུར། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱང་ཞེང་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བར་དུ་ 
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༢ ༄༅། །གཅོད་པ འི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། གང་དག་མི་ ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ རྒྱར་ འག ར་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ། དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་བསྐྲད། ཧྷུཾ ཧྷཱཾ ཧྷཱ་བཛྲ་ རྟཀ་ 
རྟཀ་ &, § ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོ་མ་མོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན། རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་བར་བྱས་ནས། ཀྲུས་ཀྱི་ཁ ང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པ ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་ འཚེར་ བ་ བསྟ ར། །རིན་ཆེན་ འབར་བའི་ཀ་བ་ 


། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་ལོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་ 
བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ཿ གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ 





བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ནཱ་ན་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱིཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་སྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱིཾ༔ དྲི་བཟང་སྦག་ཅིང་ཡིག་འབུ་ལྔ་བྲིསཔས་ཕྱི་ཞིང་། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ཡི་གོས༔ བཟང་པོའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་ 
རྟེན་མཆོག་ཕྱིས་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ོ་ཧུཏཾ་དཾཨཿཛྟཱ་ན་ཀཱཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀི་ཤིས་བརྡོད་ཏྱ། འདྲི་སྐབས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནུ་ཏཱ 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ལ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཀུན༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འེ་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ རང་འོད་སྟེམས་མ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གསུང་རྟེན་རིག་པ་གླེགས་བམ་ཀུན༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ 
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༢ ༄༅། །ཧྲཱིཿཡིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོ༔ ངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཀར་དམར་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་སོགས༔ གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ 
སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ 


བཐམཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་འོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྡྲོུར༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མུཿ གདོད་ནས་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལངས་ལ་སྤོས་བསྲེག །ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
འོདའཕོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ ཨོཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྣམ་རོལ་མ་འགགས་ 





ཅིར་ཡང་འཆརཿ བདེ་གཤེགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་བཞུད་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ 
གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་མཆོག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
ཕོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ག །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པའམ། མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ༔ དེ་ཞིན་དུ། ལཱ་ཀ །ཅི་ྟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ༔ དེ་བཞིན་ 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཆོད། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


®, 


ཧཱ་ཏཱ་ཧཱཿ ཨཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ། 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 


༢ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་དབྱེ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྟཱ་ན་ཙཀྐུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གང་འདུལ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་སོ་ སོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་མེ་ཏོག་ 


' འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཿ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བདག་དོན་རྟེན་འདི་གནས་ཀྱི་བར༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྲིད་བར༔ དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྟྱོར༔ དངོསྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་རུས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ 
བཀག་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོད་བཅུད་སྦྱི་ལ་ཁུསབྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲུས་མཛད་པས་དག་ 





ྡོ་རྗེ་འེ་ཞེང་ཁམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྷཱཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་སྔགས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡུང་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྷཱཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཞུས་ཀྱི་རྫིང་༔ ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་ 
ཿ མུག་ལས་གྱུར་པའིཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ 


ཕ 


དཱི ཀྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱུལ་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཧཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ 
རྟགས་དང། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཉོན་ 





༄༅། །མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པའི་བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧཱཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་གདངས༔ རྟག་ཏུ་བཀྲ་ ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྡགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བརྡོད་ཅིང་བཀྲུའོ། ། 
བཞི་པ་གང་ཟག་བྱེ་བག་ལྭ་ཁུས་བྱེད་ན། བསྒྲབ་བྱ་གོང་ལྟར་བགེགས་དང་ཕྲལ་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 


' ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆུས༔ དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག༔ ར་སྔགས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ. གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ 





གྭཱ་ཧཱཿ ཐྱབ་བའི། རྨ་བྱལ་ཀཱ་ཤོའི་སྒྲོ་གཡབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྟཾ་ལ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་དང་རླུང་བྱུང་བས་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུ་བ་རླུང་ 
གིས་བདས་པ་ལྟར་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ལ་སྤོ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དུས་མིན་འཆི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན༔ ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧྭ༔ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སཱ་ཧཱ༔ རི 
ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧྭ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭཱ་ཧཱ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པས་བྱབ་བོ། །སྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
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ཟ ཟླར རར ཧཾཿ མ་སྐྱེས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གདབ་པས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནད་རིམས་ 
ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱཿ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རཀཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱད་ལུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཏཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གནས་གསམ་དྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཏུག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་བདེན་སྟོབས་ཤིསཔ་བརྗོད་པ་ནི། 


( ཁྲུསགང་ཡིན་ཚར་བའི་རྗེསསུ། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ 
ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླྲ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛྲ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ གང་སྲེར་མའམ། ཨོཾ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཤིས་པ་བརྡོད་དོ། །བུམ་པའི་ 





་ནོ། །ལྟ་དང་སྟིང་པོ་འོད་དཀར་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་དེས། ། 


ལྷ་ནི་འོད་ཞུ་སྔར་ནས་ཚར་བས་འཐུསལ། བདག་བསྐྱེད་ནི་བསྡུ་བ་སོགས་དམི་གས་བསལ་མི་དགོས་རྫོགས་རིམ་ངང་ལ་བཞག་ནས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་ཙམ་བཤམ། མཆོད་པ་སོགས་མ་འབྱོར་ན་ལྟ་བསྐྱེད་བཟླས་ཙམ་ལས་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་མ་ 
དྱས་ཀྱང་ཆོག །ལྟ་བསྐྱེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཟླས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ སྟི་ང་པོ་འོཿ 


རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་གཏེར་གཞུང་ལསཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བཀོད་བའོ།། །། 


ཙཿ 
༡ 
32 
3? 
དི 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱི་ངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་འོད་འབུམ་འཕྲོ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བླ་མར་འདུད། །གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
གངྷཱ་ལས། །བློ་དང་འཚམས་པའེ་བུམ་པར་བླངས། །ཁྱེར་བདེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་ཤར་གཏེར་འབྲས་བྲའེ་ཚུལ་ཅན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་འབྲིང་པོ་ཁྱེར་བདེ་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་བྱཿ གསུམ་པར་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་བར་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་ 
བཟུང་༔ ཝྔ་པར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབཿ བདུན་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གནས་བཀྲ་ཤིས་སར་དུས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུར་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ། མངྟལ་ཚོམ་བུ། ཡང་ན་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ཆང་དང་མར་ཁུས་སྦུག། སྤོད་སྣ་ཚོགས་པ་བཏབ་ལ། བང་རིམ་བཞི་བར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་པདྨས་བསྐོར་བ། འབྲིང་པོ་བང་རིམ་རིན་ 


ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དོར་བ། བསྡུས་པ་མ་མོའེ་གཏོར་མ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་བདྨ་འདབ་བཞི་ཅན་གང་འབྱོར་རྒྱན་ཁྲོམ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་རམ་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རཾ་ཅན་ཤ་རྒྱན་བཙུགས་ཟས་སྣས་བསྐོར། དར་གདུགས་སྣ་ཚོགས་ཕུབ་པའི་གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ཆང་དང་སྦྱར་ 
བ། གཡོན་དུ་སོ་ལྔའི་རྫ་ས།ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། འོ་ཆང་གི་མཆོད་ཡོན། ཙན་དན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སྦྱར་བའི་སྤོས། འབྲུ་མར་རྩི་མར་གྱི་མར་མེ། དྲི་བཟང་གི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཅས་དང་། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁར་ 





ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད། བཀའ་སྲུང་། ཆད་ཐོ། ་བརྟན་མ། བགེགས་དང་གནས་བདག་གི་གཏོར་མ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད། ཌཱ་ར རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གདབ་ཕུར། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གུ་གུལ། ཕུངས་ཀར། སྦྱར་སྤོས། སྒྲབ་གྲོགས་ 
རྣལ་ འབྱོར་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་གྲལ་ཕྱག་ ནི་ ལྟ་དང་། ཚུལ་ཕྱག་ ཡེ་ཤེས་རྒན་རིམ་དང་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་ 


ཡོད་ན་རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱག་བྱ་བ། གསོལ་འདེབས། བྱིན་རླབས། གཏོར་མ་གཏོང་བ། སྐྱབས་སེམས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞིག་སྟེ་བྱ། གཉིས་པ་གསོལ་འདེ་བས་ནཾ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། འལེའུབདུན་མའི་ལེའུགང་རིགས་ཀྱི་མཐར། ། བདེ ་ལྡན་ ཞེང་མགོན་ ཁྱབ་ བདག ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ། ། འོད་ མཚན སྟོང་ འབར་འཆ མེད ལྷ 
ལོངར་རྡོང་༧ོ་ སྔིང་རེའི་རབང་ལྲགབ་འགབོ་ར་ཁོར་ལང་ 


*ཿ ། རཾ ས་ཉཀཀ་ཌ། ༼ག་།ལ་ ཁག ༼ =; 
ཡི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོ ད་རྫོགས། །སྙིང རྗེའ འེ་དབང་ ༨་ཕྱུག་༩ འགྲོ་མགོན་པད་ 
དཀར་འཆང་། །གསོལ་ བ་ །་འདེབས་ སོར །ཕྱིན་ གྱིས ( །དཔལ་ ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ སྤྲུལ་པ པའི་ སྐུ། །སྡུང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ རྒྱལ་ དབང་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་ སོཿ །བྱ བྱིན་ གྱིསཿ །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེ། །གསང་བའི་ བདག་ མོ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ མཚོ་རྒྱལ་ མར། །གསོལ་ བར །བྱིན་གྱིསར །འཇིག་ རྟེན་ མིག་ གཅིག་ རྒྱལ་ཚབ་ བེ་རོ་ རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ རྡོ་ རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ 
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3 
ཤྲ 





” ༄༅། །ལ། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིསཿ དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྟཾགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བཿ །བྱིན་གྱིསཿ ལས་སྒོན་སྐལ་ལྡན་ 
ཟབ་གསང་བསྟན་པ་འཛིན། ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བར །བྱིན་གྱིསཿ །ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྐྱོང་། །ཟུང་འཇུག་ཡི་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་ པའི ་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་འཇིགས་ བརྒྱད་བདུད་ བཞི་ དུག་ལྡ་སོགས། ། 


དཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི བཔར་ཆད་ ད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་བླ་ མའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ག །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྔ། བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་ཐུ། ཕྲེང་བ། རྔའོ། །དང་པོ་ནི། ! ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧྟུཾ་ཕཊ། རང་ ཉིད་སྐད ་ཅིག་ 


གིས 'པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཕླ་ དང་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་ པའི་ སྐུར་ རྒྱུར ། དེའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་ང པས་མ དག ་པའི་དངོས ་འཛིན་ ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས ་གཏོར་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་བསངས་ ཆུའ་ འི་སྟེང་དུ། དཱུ། 
མ་ སྲུ་ མངཁྱལ། ཉི་མ་ མ་ གནས པའི་ ཧཱུ་ཡིག་ དམར་པ། ་ལོ། སྨྲ་ར་ ཌ་ ཕཊ། སཾ་ཧ་ ར་ང་ ཧཱུ འཕྲོ་ འདུས ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཨ་པདྨམ་ཧཱཀྲ་དྷི་ཤ་རིཛཱཾ་ཕཊ། ཁྲོ མོ་ དབྱིངས་ ཚྩུག་ མ་ དམར་ མོ་ དྲིལ་ བུ་དང་ 





བྷན་དམར་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞེང་། རོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱ་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱིཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་ བྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ 
རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་ཏུ་གྱུར་པ ར་བསམ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི ཤྭ་ཧཱི་སརྦ ་ད་ བྱི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ རྙ ཊ ཌྷ ཞེས་ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐ མས་ཅད་ལ་བ སང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཐོག་ མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ འདི་ས་ བྱའོ། །གཞི་པ་རྡོར་དྲིལ་ནི། ཧྷཾ ལང་ ཡེ , ཤེ ས་རྡོ་ 


: རྗེ་དང་༔ ཨཱཿལས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། གསུམ་པ་ཕུར་བུ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ 


'སྐུར་གྱུར་པའི༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་འོད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ འདུལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིཔྟཱན་ 
པི་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་ཐུར་བུ་བསྒྲེལ། བཞི་བ་ཕྲེང་བ་ལག་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། ཨ་ཙནྡྲ། ཟླ་བ་ལ་གནས་ཏྟི་ཡིག་ལྔ༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གེ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བར་ 
གྱུར༔ ལྟ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་༔ འཛབ་བཟླས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཉྟ་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་སྟིང་བོ་བཟླ། ལྔ་བ་རྔ་ནི། ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས༔ སངས་ 





ཟོ ༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྔ་རུ་གྱུར༔ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ དབང་སྡུད་ཅིང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ བྲཛོ་ཅྭ་མ་ར་ 
ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་རྔ་དང་ཌ་རུ་བརྡུང་། རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། བཞི་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། གཏོར་མ་རི་ཡི།ཁི་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
ˆ` 


པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཛྙཱཾ་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷུ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྦན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྡོས་ལ། གང་དག་འདིར་ 


”གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་རྱིན་པར་བསམ། ལྔ་བ་སྩབས་སེམས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྩབས་ཡུལ་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སད་བའི་སྤྱན་སྔར། ན་ 


མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིསཔ་ 





སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་པོའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡི་ད་ལ་ དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདག་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྦྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱཿ རིག་འཛིན་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 

རར པོར" ངེར རང ༡༡0 ཁྲ ༢ ཀ་དཀོ་༡ག་རྲ་དྲ་འཁག་འ།འ།" ཀྲོག པ༡།"(2། (༩༡2 རོར ཀོར ༡ ཀག ག་ར།ར།་༡།། ༡ སེ་ར་བ བ་དར རླ 
ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ལཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྟེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱ་ 
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ལ་ 
ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་རྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བའི་སྟིང་རྗེ 





ཐོ ༄།། །དེ་དག་དང་མི་འབྲ ལ་བར་སྨོན་ལའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བཏང་སྟོ་མས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲ ལ་བས་རྒྱལ་སྲ ས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས། བསོད་ན མས་འདི་ཡི ས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ ལྡན བྷཾ སྡུག་བསྔལ་ གུན་ 
བྲལ་བདག་ལ་སྒི་ ན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པ འི་བདེ་དང་མི འབྲ ལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་ མཉམ ་ཉིད་བ ཏང་ སྟོ མས་ལ་ག ནས་ཤོཿ ག༔ རྗེས འབྲེལ་ཚོགས་ ཞིང་བ སྡུ་བ་ནཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ར་ཚོཿ ག ས་ཞིང་རྣམ ས་༔ ཡི ་གེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ར་གྱུར༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 


་བ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཧ་ 
ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པབ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ། དགུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བིགྟཱན་ནམཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། དཾ་བ་ལུ་དི་སཱ་ཧཱ། ལན་གསམ་རྱེས་བསྔོ། གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
ཧྲ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞེན་དུ༔ 





བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མངྱལ་ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཱཾ༔ གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་ 


བདུག །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་ 
ྐ གུར་བླ་བྲེ་སོགས༔ མཚོན་ཆྭ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་དཔུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 


® 


ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་དང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྟ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 


ཀྲ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཾ་ུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མདུན་ཏུ་བཤགས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ 





༣།། །པོའི་ངང་༔ དྭོ་ཝ་དྲབེར་མེད་དྲ་མ་རོ་གཅིག་པའིཿ བསྣེན་ཅིང་སྒབ་པའ་ཉིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ དཀའ་རོ་རྗེའི་དྲམ་ཚིག་མཆོག་ཏ་བཟང་ཿ བོ་ར་ཉྷིཌ་བརྫོས་མ་ཡ་ཧོཿ ཚ་བ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་ 
༄། །པའི་ངང་༔ དྭ་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོ་རྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱཾཿ རབརིནཆེན་ 
པ་ནི། ཞྭ་གོས་ལོད་ཀ་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས། སྦོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྟན་པར་འཁྲོལ། གར་འཁྲབ་གདུང་དབྱངས་ཞིང་གིས་གཡབ། སྦྲོ་ན་རྟགས་གདབ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོཊ་ལ༔ བཟོད་མེད་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཧཱཱ་ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་ 


' མ་མུར་དུ་སྟོན༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྟཱ་ན་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ནཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ རཱུཾ་ཧཱཾ་ཛཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་བྷནྣ་ཆེན་པོ་རུ༔ འབྱུང་བ་ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་ 





བདུད་རྩི་ལྔ༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ རླངས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ 
སྦྱར་འཁར་ལ་སྔམ་པའ་བདུད་རྩ རགྱུར༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་གཞལ་ཡས་ དབུསཿ འབུགསུམ་ལས་བྱུང་གཏར་མ་འདད་ཡན་རྔཿ རྟཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡཾ་རང་བཞིན་དབུས༔ གརྟའ་མཁའ་ 
ནས་དམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབ༔ བདུད་རྩི་དཀྲུགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་རྷུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ བདུད་རྩིས་གཏོར་མར་བྲན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཾ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ རཀ་ཕྱར་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌཱ༔ བཅུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབ་ནི། ཧཱུཾཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨཱཿ གཉིསཔ་དངོསགཞི་ལ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསྟེན༔ ལྔ་པར་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་འཛཐ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བསྒྲབ༔ བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
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= ༄༅། །ཁོག་ཕུབ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་བ བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ནི་། ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་ སྐུ་འགག་མེད་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ 
ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱང་༔ གཉིས་པ་ནེ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་ 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ པད་ཞ་གསང་ལོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ ཕྱག་ 


' གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊྭཾ་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀརཿ 
ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་པོ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གཉིས་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 


རོལ་འདབ ་བ ཞི་པ དྲའི་གེ་སར་ལ༔ ཤར་ དུ རྒྱལ་བ འི་ག དུང་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རལ་ གྲི "རྩ གས་ཀྱུ་འཛིན་ཅི ང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བ ཞུགས རཾ ཐོད་སྐམ པ དབུར་ བརྒྱན ་སྟ ག་ཤ མ་རུས “རྒྱན་འཕྱང་ ཧཾ ལྷོ་ རུ་ སྨྲ་བ རཱ 








སེང་གེ་དཀར་གསལ་མདངས༔ ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱས་པད་སྡོང་གླེགས་བམ་འཛིན༔ པང་ཞྭ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་འཛིན་ 
པཌ་ཞ་དམར་པོ་དང་༔ཿ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ བྱང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དཀར་སྨྲག་མདངས༔ བསྟེན་ཕུར་དཀུར་བརྟེན་ལས་ལུར་བགེགས་ལ་གཟིར༔ འདོར་སྟབས་པད་ 
ཞ་བེར་མཐིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ལས་ཕུར་གཉིས་བསྒྲིལ་བསྟེན་ཕུར་སྐུ་ལ་འཆང་༔ བེར་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 


ཀྲ གསོལ་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ ལྟོ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐིང་གསལ་མདངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་རིག་འཛིན་དཀརཿ རྡོ་རྗེས་ལམ་སྟོན་ཁ་ཊཾ་མཁར་བ་མཛདཿ བཞེངས་སྟབས་པད་ཞྭ་བེར་མཐིང་ཆོས་གོས་བཀླབས༔ བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་དམར་སྨྲག་མདངས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མགོ་ཕྲེང་ 
རུས་རྒྱན་འཕྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ལུར་འཛིན་སྟག་གི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཤར་ལྟོར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་དམར༔ རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ ཕག་མོ་མཐེང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ ལྷོ་ནུབ་ 





༢ ༄༅། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མཐིང་ནག་འབར༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཆས༔ གནམ་ཞལ་མཐིང་སྐྱ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་རཀྭ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་བརྗིད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
གསོལ་རྡོ་རེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ མཐིང་འོད་འབར་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད༔ བྱང་ཤར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཁྲོ་འཛུམ་རིན་ཆེན་ 
རུས་བརྒྱན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར༔ ཀུན་ཀྱང་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་རྫོ་གས༔ སྒོ་བཞེར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རུས་ 


། བརྒྱན་བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་བཞེངས༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུཿ བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ༔ ཨོཾ་ཛཱཾཏྲཾ་ཧྲཱིཿཿ ཨ་བྷི་ཏིནཱཧཱཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་ཅིང་བསྟིམ་པ་ནི་། དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དཔལ་རཾ་པདྒ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ 





སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 
ནི། ཧཱ་ཧཱ ཡིད་འོང་ལོ་བྲང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པླད་ཉི་ཟླའི་གདན༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ 
ཡ་ཏིྷ་ལྟན༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལོགས་སུ་གྱེས་པའི་མཆོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་ཕཔུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱི། ནང་། གསང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེད་ཞབས་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





” ༄༅། །བསེལ་གླངའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེང་༔ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའེ་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བུག་པས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ 
ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧཱི་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཌྩསྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གཉི་ས། སྨན་རཀ་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཧ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ 


| སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་རྭཀའི་མཆོད་པ་ཆེཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་ ་རཀྟའི་མཚོ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཀུ་རྭུ་ཏི་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་པཉཱཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
དུཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲསར གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསཿ ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངསར དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ 





ལོའི གཉུགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའིཿ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནསང སྔགས་ འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམསཿ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའིཿ འབྲོཿ ག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེསཿ  རླངས་ཆེན་ དཔལ་གྱི་ 

" ཆ གཏེར་ ཆེན་ མཆོག གྱུར་གླིང་པའིཿ དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་ མའིཿ དཀོན་ མཆོག ་རིན་ ཆེན་ རྣམ་གསུམཿ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པལྟ་ ཚོགསཿ གནས་ ཡུལ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ _དམ་ ཅན་ ཆོས་ 
ཕྲུ་རྱ་མཚོའཿ སྣོད་བཅུད་ལྟ་ རུ་གསལ་ བའི ་ཞལ་དུ་སརྦ་པའཉྟཨ་ ར ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ་ཧེ། བདུད་རྩི་རང་གིས་མྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཊཱ མཐེབ་སྲི སྲིན་ ཉི་ ཟླའི་ གའུ་སྦྱར་བ་ ཡྲིས༔ ལྟ་ ཚོགས་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ བདུད་རྩིའི་ འབྲུ་གསུམ་ 
ལོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་ཡི་ པ་དཾ་ལ་ བརྒྱུད༔  ལུས་ཀུན་ གང་བས་ཡེ ཡི་ཤིས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཀ་ཡ་ ས་ཨ ལཱ་ཀ་སིནྡྷི་ཨཱ ཅྟཏྟ་སཾ སྣྡཾ་ཧུཾ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་། ཧཾཿ སྣང་བ་ སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་ 
གཞོང་དུཿ སྲིད་ པ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས །ཅན་ གཏོར་ མར་སྦྱང་༔ དཔལ་ གྱི་གཏོར་ མཾ ་བརྗིད་ ལྡན་ འགྱིང་བ་ འདིཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་ མཁའ་ འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུརུདྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མ་ཧཱ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾ༔ ཐབས་ དང་ཤེས རབ དབྱེརཿ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་ འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་ བའི་ སྤྲིན༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་ དམིགས་ གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
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ཟོ ༄། །མཆོད་པ ་ཆེན་པོའོཿ ལོའོ༔ སྟན་ག་ཌ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཏཏ་ ཀོཿཱཧཾཿ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ མགོན་ ལོ་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ འི་གཙོ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཨཿ འགྲོ་བའི་ 
མགོན་ པོ་ འཕགས་པ་ སྤྱུན རྭས་ གཟིགས༔ འཁབོར་བ་ 'དོང་ནས་ སྤྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཨོཾ་རྒྱན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ སྒུ ཡི ་སྤྲལ་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི ཞིང་ ཀུན་ཁྱབ༔ ཞིང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས སྐུ་ཡི ་དབྱིངས་ སུ་རྫོགས༔ ཆོས་ ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ༔ ཐུགས་ ཀྱི་དགོ༔ ངས་པ་ཟང་ཐལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ བརྗོད་པའི་ཡུལ་ ལས་འདས༔ 


། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩོལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཇུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾ་ཧ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་ 
མགོནཿ མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་སྨྲ་བའི་སེང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨའེ་ཞལ༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རིག་འཛིན་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ དེགས་པ་ཚར་གཅོད་རིག་འཛིན་གྲོ་བོ་ལོད༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ༔ 





ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའེ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ༔ ཀུན་ཀྱང་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སོ་སོའི་ 
ཚེ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འགྱེད༔ མཛད་པ་བྱངུ་གཉིས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དཔའ་ 
ཱ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཕྱག་ 


‡ འཚལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་འཇབ་བཟླ་བ་ལ་བཞི། འཇཐ་ཁང་དབྱེ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། འཇབ་བཟླ་བ། འཇབ་བསྟོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྷཱི་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷ་ཧྲིཿཛཱཾ་ཕལཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔  གཉིས་བ་འདབ་ལ་བཟལ་བ་ནི། ཧཱཧཱིཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་འཇབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་ 
སྟོང་སྐུ་ཡཾ་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་འཇབ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་ 





༢ ༄༅། །རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་ བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་ ྤྲོལ་ མཛད་ཡེ ཡེ ཤེས '་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་གསོལ༔ མ 
གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་འཇབ་བཟླ་བ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་བསྟེན་པ། 


སྤྱི་དྲིལ། ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུལ་བརྟེན་ནས་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁུབ། སྤུལ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་རིགས་ 


ཤཿ བདག ཐུགས་ ཀཿ ནས༔ འོད་འཕྲོས་ འཁོར་འདས་ ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ རྩག་ གི ་བུམ་ པའི ་ནང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བབས་པསཿ༔ བདག་ གི་ཆ ་ཆཚང་རྲ་ ས་པའི་སྒོ་ ནས་ ཞུགས༔ ལུས གང་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་ དགཿ༔ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ ་གཉིས་ཐོ ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བྷི་ཡེ་ ་སཱ་ ཧཱཿ གཉིས་པ་ནི། ། འགྲོ་ ༣དུལ་ འཕགས་ པའི ཐུགས ཀ་ ནསཿ འོད་ འཕྲོས་ རིགས དྲག །བམས་ གུན་ ཁྱབ༔ སོ་ སོའི་ ཉོན་ མོངས་ 


དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ རུ་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ ་པདྒེ་ཛྙཾ ཧཱུ ཧིཿ གསུམ་པ་ནི། རང་ ཉིད་རིགས 'འདུས་བླ་མ ཡི ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ ཧྲཾཿམཐར་ 





སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམཿ སླར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞེང་༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དབྱངས༔ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཾཿ གཉིསཔ་སྤྱི་དྲལ་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་བཟླསཔ་ནི། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ 
ལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གི་འཛབ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉེས་ 
བསྒྲབས༔ ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་སོགས་ 
བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཧཱི་གི་གླུ་དབྱངས་རླུང་གནད་དང་སྦྱར་བ་བ ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སོགས་ནི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྐྱར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཔའ་བོ་རིགས་ 
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བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསམཿ སྤི་ཏྲེལ་མཐརཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ སྒྲབ་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། བཞན་ཁ་བསྙུར་ 





ཟོ གླར །དང་མན་ངག་སྦྱར་བར་འདོད་ན་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། བཞི་པ་ཛྲལ་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཤགས་པ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་ 
མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་པཱ་ཧྲི་སོགས་ནས། ཤཔྟ་སརྦ་པའྕ་རཀྟ་ 


༢༩2༢ ¥ 


"ལིང་ད།ད་པ་ཛ་ཨ། ཆི སེང་ཞིང་རོལ་ལྔོ་རྲ་རིར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རཾ་དིཾཿ རོ་དང ་རོར།ར། ༣ ང་འི ང་ཀར ༠གའིརླ་བཌེ་མོར་༢རར། རོལ་ལོ་བར། ར་རང རཾ ཾེཾ་་ 
བ་ལྟཏ་མ་ཤཱ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾཿ སྨན་རཀ་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྷུ་ཧཿ ང་བ་འད་གསལ་ཆས་སྐུའ་ངང་ཉད་ལས༔ཿ༔ རང་བཞན་བད་སྟང་ལངས་སྟྱད་རྫགས་སྐུར་གརཿ ཐུགས་རྗས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའ 


ྭྦ འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 
ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


པདྨ་སིནྡྷི་ཧཾ གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛབ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་ 





དགོངས་ པའི ་རྩལ་མ་ རྗོགས༔ བྱིརས་ རྒོད་འཆལ་ བར་གྱུར་པ་ སོགས༔ ནོངས་ པར་གྱུར་པ་ ཅྱི ་མཆིས་ གུན༔ སྙིང་ནས ་འགྱོད་པས 'མཐོལ་ བཤགས་ ནསཿ༔ སྒྲིབ་ དག་ ཆངས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ ཨཱཿ བདུན་པ་དབང་བླང་བའི་དོན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨཿྫྭ ཨཱཿཧཱུཾ ་ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙཏྟ་ གུ་ཇ་ ཀརྨ་ སྲྭ་ བྷཱ །ནཏ་ ཏུ་ཀོཉཧཾཿ ཨོཾཿ ཤིན་ ཏུ་ རྣམ་ པར་ དག་ 
པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རི རག རྙལ 'འཆང་བའི་ལྟ༔ གདོད་ནས་ རང་དང་ལྷན ་ཅིག སྐྱེསཿ རྡོ་རྗེ བཞེ ཡི ་དབྱིངས་ སྡུ་རོགས༔ དམ པ་ཚཾག ཡཱ ཡེ་ཤེས ་དབྱིར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ སུ་རོ་ གཅིག་ པའི༔ „ དབང་ ༨་བསྐུར་ 
བྱིན་རླབས་ རྨད་ པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྟཱ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ ་ཅིཏྟ་ ཛྷཱ་ན ་བཛྲ་ཛཿཾ ཧཾ་བཾ ཧོཿ མདུན་ཏུ་བཞུགས་པའི ཇར ཡ་ཤིས་པ༔ རང་ དང་དབྱེར་མེད་ བརྟན ་ཅིང་མཉེས༔ 
གསལ ་སྣང་རྫོགས ་པའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ ལཿ མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་ དུ་ཁྱེར༔ སྐབས་འདི་ར་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ངེསཔར་དགོས། ་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་ 
སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོད་ཁམས་བརྟན་མ་མཆོདཿ བཞི་པ་ལས་མཛུག་བྲོ་ཡི་ས་བསྡུ༔ ལྔ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མར་སྦྱོད༔ བདུན་པར་སྨོན་ལམ་ཤི་ས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལ་ལྔ། བྱིན་རླབས། སྤྱན་དྲངས། 
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༄༅།། །མཆོད་པ། ལོངས་སྤྱོད། ལྟག་མ་བསྡོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རི་ཡི་ཁཾ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་གས ལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་ 
འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ གཉིསཔ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རཱཱཾ་ཧཾ་ཧཾ༔ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་ 


དང་བལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ཚོགས་ཕུད་དང་བོ་འབུལ་བ་ནི་། ཞུ་བ་ 


ཀྭ ྡོན་འགྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ ག་ཌ་ཙ་ཀཱ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ གཉིསཔ་བར་པས་བསྐང་བཤགས་ནི། ཞུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོ༔ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ ཤུྡེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ལ་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་རྣམས་རཱུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་གོང་དུ་བཅད་ན་དང་། ལིང་ག་ 





ཟུར་དུ་བཅས་ན་འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡ ང་། མ་ཧཱ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཊཧཾ༔ བདག་ཉེ ད་པ དྲྭ་ཧེ་རུ་ཀ འི་སྐུར་གྱུར། ན་ མོ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ བདེ ན་པ་དང་། 

ཆོས ཉིད་རྣམ་ པར་ ར་དག་ པའི་ བདེན་པ་ 'དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ ་མེད་པའི་བདེན་ པ་ དང་། རིག ་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་ པར་རོལ་ པའི་ལྟ ཚོགས་རྣམས ཀྱི སྤྲུལ་པ པ་ ཡང་སྤུལ་ཊ ཕྱག་བརྙན་དང་ 
བཅས་པ རྣམས་ ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ རྫས་ ཀྱི་རྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག རཾ ཡཾ་ཛ༔ རྲི་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ ཏྟ ་ཤཾ་ཛཾཿ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛཿཧྲཾ རཧཾ་བཾ ཧོཿ ཉས་འགུགས་བཅིངས་བསྡོམས་ཤིང་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ནས། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས་ སྦྲུལ རྡོ་ རྡེའི གིང་ཀ་ རཿ _གཟུང་ འཛིན་ བདུད་ 
བགེགས 'ཚོགས ས་རྣམས ་བཀུག ་ཅིང་བསྟེམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ །བྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་ བླྣཱན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ 
ཧོཿ ཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔ བདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ། ཨ་འ ལ།་ ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་བླག་ཏུ་རོལ། ལྔ་པ་ ལྷག་མ་གཏོང་བ་ན། སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་ 
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ཧྷུཾ་དྲུཾ་ཕཊ་༔ བཞི་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་བཏེགས་ལ། 





༄༅། །ལྟག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕུད་ལྟག་བསྲེ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སློ་བ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ལ། ཨེ་ཨཱ་རཝལླི་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་ལྟག་མགྲོན་བཀུག་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལོ་ 
ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལཾ་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ 
གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་ཚལ་ 


2 


རཿ དུཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཆེ་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཆད་ཐོ་བྱ། །གསུམ་པ་བརྟན་མ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་ 


༨ ༡༧ 


བྲུགས་ཤིང་། ཧཱུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐའ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 





དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ་མ་མཱ༔ ལ་ལཱ༔ ལེ་ལེ༔ ཏཾ་ཏཾ༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རྒཉྣ༔ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾབྷྱོ་ཧཱཾཿ བཞི་པ་ལས་མཛུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦྲབས་ལ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། ཧཾཿ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨོཾ་བྷཱ་ཧྲཱིཿཊ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
ཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྲཱཾ་སོགས་ནས། 
ཤཔྟ་སརྦ་པའྟ་རཀྟ་བ་ལིཏྟ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧྲུཾ༔ གཉིསཔ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ 
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༄༅། །མཛདཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛབ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིངས་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
གས་ནས༔ སྒྲིབ་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་བཟླས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བརྟེན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བ་དུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧ་ཧ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྩུ་མར་རོལ་པའི་ལྟ་ 


དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ༔ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུཿ འབོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ 





ལེགས་པར་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས། ཁྲཛ་མུ༔ གང་ལྟར་ཡང་། ཧུ་ཛཾདཱཾཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ ཐིམ། རང་ 
ཌྷ ཡང ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དྲ །དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ནཾ། ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྒར་ཡང་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་ 
རཱ བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཀྭ་བཱ་ཙི་རཀ་ཧཾ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་ཞིང་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། ། 


ཐྲ བདུན་པ་ ་སྨོན་ལམ 'དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་ གཉིས། དང་པ པོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ པ་ ནི། ཧོཿ རིག ་འཛིན་ བླ ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབས་ པའི ་མཐུས༔ བདག་ དང་ མཐའ་ཡས་ '་སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ ཀུན༔ ཕྲིན་ 
ལས རྣམ་ བཞེ ལལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ ཆོས་ སྐུའི་དཔྱིངས་ སུ་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་བརྗོད་ཞི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགས་ལ། ། རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ བྱིན་ རླབས་ སྙིང་ལ་ ཞུགས༔ ཡི དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གུ་ཚུའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ། 





༄༅། །བློ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་མཐུས། །རིམ་གཉིས་མུ་གུ་རབ་སྨིན་ནས། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཁོ་ཕྱིར་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གུུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་བྲིས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





ཨཾ༔ ༔བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ 





ཨིཾཿ ཐབླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྟིང་པོ་ནི༔ དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུགཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སམ་ཡཿ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་རིམ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཧྷཱ་ 
ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངསཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་ འི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རཱ་ཛཱ་ཛ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྷཱུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདེར་ཕྱིན་ཕོབ་དབང་དང་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨི༔ ༔དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སསཱབྲ་ཨུ་རྙཱ་ི་ལྷ་ཱཀི་ནཱཚཱན་ཨཱ་བེ 
ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾ༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་ ད་ཀུན་ 


སྣང་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཉུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ རྦ 
ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞེ་འཛུམ་ 





ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ _པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོ་ ས་བེར་ཕྱམ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡ ས་རཱོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྔས་ཚུལ་ཁ་ཊི་འཁུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་ སྟབས་འོད་ལྔའི་ 
ཧཾ ཀློང་ན་ འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་ལོངས་ སྐུ སྤྱན རས ་གཟི གས ་དབང་དཀརཿ ཕྱག ་བཞི ་ཐལ་ སྦྱར་ཤེལ་ ཕྲེང་པད་ ད་དཀར་ འཛི་ནཿ དེཡི་སྤྱི་ ་ཡི་སྲི་བོར་ཆྲོས་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་ པོ་མཉམ་ གཞག་° བདུད་ རྩིའི་ཚེ་བུམ་ 
| བསྣམས༔ ཕྱི་རོལ་ འདབ ་བཞི་ པདྨའི་གེ ་སུར་ལ༔ ཤུར་ དུ་རྒྱལ ་བའ་། འི་གདུང་འཛིན་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ལྷོ ་རུ་སྨྲ་བའཾ་ འི་སེང་གེ ་དཀར་ ་གསལ ་མདངས༔ ནུབ་ཏུ་ སྐྱེས་ མཆོག་ ཚུལ་བཟང་སྐུ་ མདོག་ སེརཿ༔ བྱང་དུ་ 


ཐཱེ བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ དཀར་སྨུག མདངསཿ༔ དེ་ཡི་ཕྱི ་ཕྱི་རིམ་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ དུ་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ མཆོག་སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ཿ ལྷོ་ རུཔདྨ་ འབྱུང་གནས་ མཐིང་གསལ་ མདངསཿ༔ ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པ་ ཕར་ 
འཛགས ་པའི་ རིག ་འཛིན་ དཀརཿ༔ བྱང་དུ་རླུ་འཛྲུལ་ མཐུ་ཆེན་ དམར་ སྨུག མདངས༔ ཤར་ ལྷོར་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ རྡ རྗེ དྲག་ རྣལ་ དམརཿ༔ ལྷོ་ ནུབ་ སྐལ་ ལྡན་ འདྲེན་ མཛད་ མཐིང་ནག་ འབར་༔ ནུབ་ བྱང་ རྙཀ་ ཐོད་ 
ཕྲེང་སྨུག་ནག་བརྗེད༔ བྱང་ཤ ར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དམར་གསལ་མདངས ཅཾ གུན་ ཀྱང་གང་འདུལ་ རྒྱན་ དང་ཆ་ ལུགས་རྫོགས རཾ སྒོ་ བཞེར་ དཔ འ་ བོ་རིགས་བཞི་ཡུམ་ དང་བཅས༔ བར་མཚམས་རུ་ གསུམ་ 





༠༨ ༨༤ ༨- ®,& ,འ༽ 


¡ དག་ཏབས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཡེ་ཤེས ་སྣུ་མའི་ སྐུཿ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ ཨཿཧཾཿ ཨོཾ་ཧཱུ་ཏི་ཧཱཿ༔ 
་གྱི་མིང་ནི ང་ན ལྟོ ་ནུབ་རྔ་ཡབ གླིང་༔ སྤྲལ་པའི ཞིང་མཆོག པདྨ་ ་དྲ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
བས་སྤྱན་ འདེན་ ནཿ ཐུགས་རྡེ་ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ་ ཐོད་ཕྲིང་རུ་ལ་ བཛྲ་ས་མ་ 


ན་ཧོཔ་མ་ཡཏྟིསལྟན་ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏཾ་པྤེདྷུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྱ་ཤྟ་སརྦ་པཉྩྕརཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ 





ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱི ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས སྐུའི ངང་ཉིད་ལས༔ རང་ བཞེན་ བདེ སྟོང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་ རྗེ་གང་འདུལ་ སྤྲུལ་སྐུས་འ འགྲོ་ །དོན་ མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག 
འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་རིམ་བ་ནེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེན སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས ས་སྱུ་མར་ རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མི ་འདའ་རྡོ་༔ ་རྗེའི་དམ་ ཿཚིག་རྗེ ་རྗེས་ ༈་དགོངས་ ལ༔ བྱིན་ རླབས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩུལ་ དུ་གསོལཿ ཞེས་བསྐུལ་ཏེང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བས༔ སྤྱི་བོའི་ རིགས་ཿ ་བདག་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ འཕྲོས 'འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་ 
པ༔ བདག་གི་ཚངས ་པའི་སྒོ་ན ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ ནདཿ ་གདོན་ སྡིགསྦྲི སྒྲིབ་ དགཿ དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ། * ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྟཱི་ཡེ ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའོ༔ འགྲོ་ འདུལ་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསམཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བོ༔ རང་ཉིད་རིགས་ 
འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟི་བར་ཐྷིཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ 
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ཨི༔ ༔ཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒར་གྲགས་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དྭན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱཾཿ ཞེས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བཟླས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ སྒྲབ་དང་བདེ་ཆེན་བཟླས་པ་ནི༔ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་༔ གསུང་གི་ཛབ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་བསྒྲབས༔ ཐམས་ཅད་ 


ྲཱ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགསྲ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ སྐབས་སུད་བྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ རེས་འགའ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ཁྱད་པར་རླུང་དང་ 

སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
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ལྷུན་གླུབ་བསམ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅྭ་ཏི་ཡ་ཙྭཏ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཛཿ སྦར་སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བླབས་སོ་སོའི་ཁ་བསྒུར་ བུ ཞལ་གདམས་སྟེང་བྱང་བཞིན་ཏུ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ རཾ་ཡི་།ཁཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 





ཐུགས ་”ཀའི་ ས་ བོན་ ལད༔ རྔཾ་ཤཾ ངི ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོ་ 'དངོས་ འཛིན་སྦྱ ངྲས༔ འབྲུ་གསུམ་ འོད་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ འདོད་ཡོན་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་ མཁའ་ གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཨཿཧཾཿ :¡ ཧྷུཾ་ཛྲཾཿ 
བཞེངས་ཤིག ་སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག ་ཚོགས 'བསགས་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡི་ཤེས་ ་སྒུ་མར་ རོལ་ བཞེན་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ བཛ་ 

ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧཾཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རོ་བོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་བ བདུད་རྩིའི སྤྲིན༔ རྣམ་ པ་ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་ མོས་ ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ལོངས་སྤྱ སྤྱོད་ འདིས༔ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ 
མཉེས ་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་ག་ཁ་ཙྭཀ་བུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཐོག ་མེད་ བསགས་ པའི ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་དང་༔ ཁུད་ པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ ཚིག་ ལས༔ འགལ་ ཞིང་ ཉམས་པར་ '་གྱུར་ པ་ཐམས །ཅད་ ཀུན༔ འདོད་ 
ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པས ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ར་མ་ ཡ་ཤུདྡཾ་ཨ༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས ་སྤྲལ་རྡོ་ ་རྗེ་གིང་ཀ་ རྲསཿ༔ གཟུང་འཛིན་ བདུད་ བགེགས 'ཚོགས སྣ་རམས ་བཀུག་ ་ཅིང་བསྟེམ༔ _ འོད་ གསལ་ དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སརྦ་བིསྟཱན་ཤཱ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
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2 
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-ྲ 





ཨི༔ ༔མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ་ཧཱཾ་ཧཱི་བ་ལཾ་ཏ་།ཱ་ཧི༔ རྗེས་སུམཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ 

འཁོར་ལོརྙཱཾ་ཞེས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཕཾཊ་ཀྱིས་ལྟར་གསལ་སྤྱོད་པ་བསྩྱང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་ 
ˆ 

; རྣམ 


་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ 


བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ས་མ་ཡ༔ ཟབ་པའི་ 
ནང་ནས་ཡང་བཅུད་དང་༔ བྱ་སྒ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉི་ཁ་ལ་རོང་སྒོའེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་ས་སྤེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་སྤྱན་ 
དྲངས༔ ལོ་བརྒྱད་གསང་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ སླར་ཤིང་ཡོས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་བའི་བརྡ་རེས་ལས་གཏན་ལ་ཁབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །སརྦ་ 





མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 





ཨཾ ཐབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་རྣ ལ་འབྱོར་བཀོ༔ ལ་བྱང་བ ཞུགས་སོ༔ ཧཾ 





ཨཾ༔ ་༔སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་ནི༔ དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྣོད་རུང་བའེཊ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལྟ་སྡགས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་འཇུག༔ ན་མོ༔ བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ 
བསྒྲབ་པར་བཀགྱི༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣུང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་ 
པ་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཤྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ 


རོ 
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ནི༔ ༔ཟིལ་ གནོན་ དཀར་དམར་ཞི་ཁྲོའི་ ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ་མཁའ་ལ་འཕྱརཿ གཡོན་པས་མཉམ་ བཞག་བདེ་ དེ་སྐྱོང་ཚེ་ཐུམ་ བསྣུམས༔ གསང་ཡུམ་སྦས་ ཚུལ་ཁ་ 
བཱཾ་གཡོན་ཿ ནས་ འབྲིལཿ པད་ཞྭ་གསང་ ལོད་ཆོ་ ཆོས་གོས་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་ འཇའ་ ཟེར་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་ ལོངས་ སྐུ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ 


དང་༔ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཚེ་དཔག ་མེད་ མགོན་ བཞུགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམ ་འཕྲུལ་ བྱང་གཉིས་ དང་༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་ མཚོ་སྤྲིད་ ལྟར་ གཏིབས༔ དམ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རིགས་བདག་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་འདུས་རང་ལ་ཐིམ༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ 





ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་བཅས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡཾག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱས༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འོག་མིན་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་རྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ སྒྲར་གྲགས་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་འོད་ 


} གསལ་དབྱིངས༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ངང་༔ འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱི༔ འབུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ 


ཀཱུ དབྱེར་མེད་ལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ བླདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང་༔ སིནྡྷི་ཧཱཾ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་ས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཐུན་མཐར་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དགེ་ཚོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ 
ཡིས་གདབ༔ གོང་གི་སྒྱབས་སེམས་དང་བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་འདི་ཕྲིན་ལས་སྟེང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་ཁ་བསྐང་བའོ། མཆན།“་ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་ 





ཨི ༔སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུས་ཀུན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ༔ དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེ་བས་མོས་གུས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་པའོ།། །། 





༨༢ 


ཟེ ཉཾཿ ༔གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཱཾ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་ 
མཛདཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 


' ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུཾཿ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཆེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྡེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ 
ཕྱི་ཡེཿ ནང་གིར གསང་བའི གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེཿ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་ 





པུས་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཏྟིཾ་ཏ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བྩེ་བྲས དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིར ནང་གི = གསང་བའིེཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
„ དམ་ཅན་དམ་ ་ལ་བཏགས་ པའི་ཚེ༔ དཱི་མེད་གནས་ མཆོག་ཉམས་ རེ་དགའཿ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་ མཚམས་སུ༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་ བྱོན་ པའི་ཚེ༔ དི་བསུང་སྡོས་ ངད་ ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོཿ ཏོག་ པདྨ་དགུན་ 
ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་ བདུད་རྩི་འི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་ དེ་ཡི་གནས་ མཆོག་ ཏུ༔ སྐྱེས་ མཆོག་ ཚུལ་ཿ བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ དགུ་ བསྣམས༔ གཡོན་པས་ རིན་ ་ཆེན་ ཟ་མ་ ཏོག༔ རྟཀ་ 
བདུད་རྩིས་ནང་ དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་ ཀོ་དམ ་ཅན་དམ་ལ་ བཏགསཿ ཡི་དམ་ ་ཞུལ་ གཟིགས་དངོས 'གྲུབ་བརྙེས༔ ཐུགས་རྗེས བརྩེ་བསཿ དགོངས་པས ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ _ གསང་ 
བའི གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཨཿཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ ཡ་བཙུགས ་པའི་ཚེ༔ གཡའ་ རིའི་ནགས་ལ་ སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ལུར་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕར༔ རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲེལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ 
ཙན་དན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་ འཁྲུགས་ཤིང་ མཚོ་ཡང་ སྐམ༔ སྲིབ་ ཀྱི་མུ་སྟེགས་ ས་གང་ བསྲེགས༔ ཡཀྟ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེསར བརྩེ་ 
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ཨི༔ ༔བསར དགོངས་པསཿ ནུས་པསར ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའི གུས་པས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེཿ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ 
ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའེ་ཁ་ 
གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ 


' ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཆེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་ 
མཚོ་ནང་དུཿ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ 
ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསར དགོངས་པས ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཆེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་ 





འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུཿ དྲག་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནེ་ཚ་བའི ཚ་ཤོད་དུཿ དྲག་ ལྷའི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་ཆྩ་ གཅིག་ དམ་ལ་བཏགས༔ཿ མང་ 
ཡུལ་དེ་ཡི་ བྱམས་སྤྲིན་ཏུཿ དགེ་སྐྱོང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོགཿ ཐུགས་རྗེསཿ བྩརེ་བྲསཿ དགོངས་པསཿ ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡེ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ 
ས་པས ཨོཾ་ཨཿྡཾ སཿཧཱུཿ དཔལ་ མོ་ ་ཐང་གི དཔལ བང་དང བརྟན ་མ། བྱཅ་གཉིས དམ་ ལ བཏགསཿ༔ བོད་ཡུལ་ ཁཿ ་ལའི་' ལ་ ཐོག་ ཏུཿ གངས་ དཀར་ཤ་ མེད་དམ་འ ་ལ་ བཏགས༔ཿ འདམ་ཤོད་ལྷ ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ 
ཐང་ལྷ་ ཡར་བཞུར་དམ་ ལ་བཏགསཿ༔ ཧས་པོ་ འི་ཡི ་ཡང་གོང་དུཿ ལྟ་སྲིན་ ཐམས་ ཧད་ དམ་ ལ་ བཏགསཿ༔ ཆེ་ བའི་ལྟ་ འདྲེ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ་ལ་ཡས་ སྲོག་ གི ་སྟིང་པོ་ཊ ་ཡུལ༔ ལ་ལས་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་པར་ 
བྱས༔ ལ་ལས་ བྲན ་དུ་ཁས་ བླངས་ བྱས༔ མཐུདང་རྫུ་འཛཕྲུལ་ སྟོབས་ པལ པོ་ཆེ༔ ཐུགས 'རྗེསཿ བྷེ ་བསངཇ དགོངས་ པས ནུས བསཿ ཕྱི ཡཱི ནང་གིཿ གསང་བའེཿ གུས བསཿ ཨོཾ་ཨཿྡཾ ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡ ས་མ་བཞེངས་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡ ང་ག སོལ༔ གཅིག་ནི་པ དྨ་ 
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ཨཾ༔ ༔འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནཾ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བསར དགོངས་པསཿ ནུས་པས ཿ ནང་ གི 
གསང་བཞིང གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློ་ ག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་ གཟུགས་ བན་ གྱི་ བསྟན་པ 
བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་ རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེསཿ བརྩེ་བས དགོངས་པས ནུས་པསཿ ཕྱི་ཡི ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 


| དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ དྭ་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ མི་ལས་ལྟག་གྱུར་ཡ་ མཚན་ཆེ༔ཿ སྤྱོད་པ་ རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེསཇ བརྩེ་བས དགོངས་ 
པསཿ ནུས་ 'པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིར གསང་བའི གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ འགྲོ ་བ་ བ་འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ ལེར་མཁྱེན༔ དངོས གྲུབ་: མཆོག་ 
བརྟེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ དུ་སོལ༔ གསང་ བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ 
ར དྲ་སིདྡྷ་ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་ཐོ: ད་ཕྲེང་ རལ་བ རྔ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡི་ཕ་ ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྩོད་ བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་གཏེ ར་སྟོན་ ཆེན་པོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ མཆོག་ གྱུར་གླིང་ པས་ཟླ་ ཉིན་ ཁ་ ལ་རོང་སྒོའི་དཐ ལ་ ཆེན་པོའི་ ཞབ ས་འོག་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ བླ་མ ཏྲ 
ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་ཞལ ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྲ་ལས་ཕྱི་གསོལ་འདེ་ བས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ་འོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། འདིས་ ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ འི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟེ ༽༦བླ། །ཤུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོང་བ་བསྡུསཔ་གཡུ་ཞལ་མ་བཞུགས་སོ། ཧཱ་ཧཱ ཚོགས་ཁང་པདྨ་དྲྭ་བ་བྱིན་རེ་ཆགས། །ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་། །ཚོགས་གཞོང་པདྨ་བྷཏྡ་རྒྱ་རེ་ཡངས། །ཚོགས་ 
རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཅུད་རེ་ཆེ། །བརྟན་གཡོའི་སྣོད་དུ་སྲེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་གཏིབས། །རང་ལུས་བྷརྫྷར་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིས་བཀང་། །དྷཱ་ཏིའི་པད་སྣོད་ཐིག་རླུང་དམར་ཆེན་གཏམས། །དབྱིངས་ 
ཀྱི་གཞོང་པར་རིག་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །སྒྲོན་དྲུག་སྦུབས་སུ་སྣང་བཞིའི་འདོད་ཡོ: ན་བཀ། །བྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །རང་བྱུང་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཚེ་བདག་སྣང་བ་ 


' མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ལྔའི་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་མཆོག་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དངོསར །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཐུགས་དམཿ །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པཌ་ཆེན་སྨྲ་ 
བའི་སྣེདེའི་ཐུགས །མབྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའིཿ །གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟུང་ཐུགསཿ །འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བདུད་འདུལ་འགྲན་གྱི་དོ་མེདར །བར་ཆད་བདུད་ 





དཔུང་འཇོམས་པའིཿ །དཔལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཐུགསཿ །དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའིཿ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཐུགསཿ །ལྷུན་གྲུབ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་དངོསར །ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ རིག ་འཛིནཿ ། འགྲོ་ ་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་རྒྱས་ དངོས །ཁོ་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་ཐུགསཿ །དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དངོསཿ །བྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཐུགས །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བའི ༈དཔལ་ ཆེན་ སྐལ་ལྡན ་འདྲེན་ མཛད་ ཐུགསཿ །ལས ་བཞེ གྲུབ་ བརྒྱད་ མཆོག་ གི ་དངོས །གསང་བདག་རྟལ་ཐོད་ཕྲེ ང་ཐུགས་དམཿ ། སྲི་ཀེག་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་བའིཿ །ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་ ཐུགསཿ ། འཆེ ཆི་མེད་། འཇའ་ ལུས་རྡོ རྡེའི་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །སྒོ་ ་སྲུང་དཔའ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགསཿ །ལས ་བཞི་ ་ུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོསཿ མུར་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགསར །འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་ 
བར་ཆད་རྱི་ རུ་སོལ། གཏུམ་ ཆེན་མི་ མི་ གཡོ་ མགོན་ པོའི་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཅུ་ རླུང་ ནང་ གི་ བར་ ཆད་ ནང་དུ་སོལ། །གསང་° བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོ༔ ན་ཐུགསཿ །འཁྲུལ་རྟོག་གསང་བའི་བར་ཆད་ དབྱིངས་ སུ་ 
སོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྡེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཐུགསཿ །གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་འབྱུང་ ལྔའི་ ཀློང་དུ་སྦྱོངས། འཆི་ བདག་ལས་ ཀྱི་ གཤིན་ རྗེའི་ ཐུགས་དམཿ །དུས་མིན་འཆི་ཟློག་བསྟན་དགྲ་ཁྲོམ་ལ་ཐོབ། །དུར་ཁྲོད་ 
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” ༄༅། །བདག་པོ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས། །ཞིང་སྐྱོང་ལྟ ཏྟ་སྨན་ མཆེད་ ལྔའི་ ཐུགསར་ །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་སྩོལ་དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཟློག | 
གཏེར་ སྲུང་རྡ རྗེ་ཁུང་ བཅུནཿ །རྣམ ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོངས་ཐུགས་ཏིག་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས སྣང་སྲིཾ ད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བདག་ 
ཅག་མ་ ་རིག །དབང་གྱུར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱིས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །གདོད་ ནས་མ་བྱུང་མ་ སྐྱེས་མི་ གནས་པར། །རྣམ་དག་ ཡེ ཐེ་གྲོལ་ ཆེན་པོའི པོའི་ངང་དུ་བཤགས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ 


ཚཾ མཆོག གི ་དངོས ཐྲུབ་ སྩོལ། །འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་གདངས་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀ་དག་ཆོས་ཟད་གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའི ངང་། །གུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ 
ཕོའི་ མཆོག་ འགྲུབ་ ཤོ གཾ །སྐལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས ་པའི་སྡེ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་བསམ་ཡས་པར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་ག་ར་བུ་ཛ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རི་མོ་གློག་གི་གར་མཁན་ ལྟར་དགེ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྟན་ 


ཅིག་སྣང་བའང་དོན་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༢ ༄༅། ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུག་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མའི་ཚོགས་རམས་མཐུ་རལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོ་དཔལ་དང་༔ སྟེང་འོག་མཚམས་ཀྱི་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པའི་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་བཇྡྷའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱེལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བ་ཨྭ་ཕཛནཱ་ན་ཆེ་བྷཱཾ་ཨོ༔ ཧ་ཧ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐུལ༔ ལོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ 


ཀཱ ཆོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ མེ་ཡི་བཅུད་དང་པདྨའི་ཚེ་ 
མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགགས་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་པདྨ་ཨཱ་ཡཛྟཱ་ན་ཆེ་ 
བྷྲ ཧཾཿ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 





ཚེ་དཔལ་དང་༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཕོ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་རྷཱཾ༔ ཧཾཿ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩ་ལ་སྐྱེད༔ 

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ས་ཡི་བཅུད་དང་རཏྣའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རྣཏ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དོན་གྲུབ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱགོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 'དཔལ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ རླུང་གི་བཅུད་དང་ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཡེ་དངོས་ 
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ཟེ ཨིཾཿ ན་མོ་གུ་རུཿ སྦྲེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་ད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོདཿ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡེག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞེང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་ 


' པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི ་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བླ་མེད་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སོན་ལམ་རབ་ 
བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ 





ནམ་མཁའ་བཞེན་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉེ་ཟླ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་ཏུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་ 
བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེབས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ 
ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་ 
པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་ 


པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱཿ ས་མ་ཕ་རྒྱ༔ ལྟ་སྲས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླི་ང་པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གོང་མོ་འོག་མ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐ་ 
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ཤེ ནཿ ཿཆོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། ཕྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་མཛོད། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་མ་ལྟར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་དབང་། །འབྲིང་བསྡུས་སྙིང་པོའི་སྣང་བ་དབྱེ། །འདེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལྷག་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདུ་བྱ་བ། དངོས་ 
གཞི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ། གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་རས་ཁྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ 
དང་ལྡན་པའམ། མངཱ་ལར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མཆྡྲའི་ཁར་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་མེ་ལོང་ལ་སཾནྒྱ་རའི་ཐིག་ལེ་ཧཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་བཀོད་ 
བསཁ་བཅད་པ་ནམས་བརྩེགས་མར་བཤམ། གཡས་སུ་དབང་གཏོར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུདཔལ་གཏོར་བརྡིད་ལྡན་དམར་པོ་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་དར་གདུགས་བཅས། གཡོན་དུ་གུ་ 
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༄༅། །རུའེ་སྐུ་འབག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་གང་བདེར་ལྷ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། མཐའ་རྟེན་འགྲོ་འདུལ་ཚེའེ་དབང་བསྐུར་ན་ཚེ་བུམ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ། བཀའ་གཏེར་སླུང་མའེ་གཏོར་མ། སྔོན་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚད་བར་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་འདེ་བས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་བརྒྱུད་ 


པའི་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་གང་རུང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་འཇུག་དགོས་ པས། འདི་ར་རེ་ཞིག་འཇུག་པ་བདེ་ 





བའི་དབང་དུ་ངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ན། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨྱབས་སེམས་བྱ། སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ 
རླ དཀའ་བ་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝྭ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ ཀྱས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ 
རོ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྟི་ང་གི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱཾག་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་ 


ཀྲ བླན་ན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿསར་ཐ་ཁཾ་ཨཱདྷ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲོཏེ་དཾ་བ་ལིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོའོ། ཧཾཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་ 
འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་ཛཱིཾ་ཧཱུཾ༔ སུམྦྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་བདུག །རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྫ་རྭཀཱ་རྟཀ་ཛྷཱཾཿ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། བྱིན་འབེབས་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་རྗེས། བྷཾ་ི་ཤཱབི་ཤུདྟཱེིཿུཾ་ཕཊ་ཛ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ 





> ། 


ཟོ ༄༅།། །ཤེས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ 
ཅེས་ཛབ་ཁང་དྱབེ། ཧཱཱ་ཧཱཿ སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་ཇབ་བསྐུལ། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་སོགས་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས། སྐུ་གསུམ་དང་། སྤྱི་དྲེལ། ལས་སྦྱོར་རྣམས་རིམ་པར་ཇེ་ཤུང་བཏང་བའི་བཟླས་པ་གྲངས་ཅི་རིགས་པའི་རྗེས། རྣམ་བུམ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་གྷཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ 


ཱི འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་གི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིསའོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་གསལ་བའི་སྐ་ལས་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་རཊཱཾ་ཕཊ་༔ 
ཅེས་བླཟས་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ན། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ 





ལྟར་འཕྲོས། འབོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བཅུད་དང་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ཐོབ་ཅིང་ནུས་ལྡན་ 
དུཿ ར་པར་བསམས་ལ། ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅི་ང་། ཧྲིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞལ་གདམས་སྟེང་བྱང་ལས་བུང་བའི་ཚེ་འགུགས་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོ: ན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾ་ཧ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། བར་ཆད་ 
ལམ་སེལྷ་གི་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་རྐྱེན་གྱིས་བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་བྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་སྟཾ་ཧོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། གཏེར་སྲུང་ཁྱུང་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་སྐོང་བཤགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། གཏེར་སྲུང་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཚོགས་བྱིན་རླགས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཤ ༄༅། །བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ! ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཏྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི ་བ་སོགས་བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྲད་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་ ནས་རྟཀ་ཧྷཾཿ ཞེས་ བརྗོད་པས རྡ་རྗེའི་ས་ གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་ བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ་མེ་འབར་བ་ དང་ བཅས་པའི་ སྲུང་བའི་ ་འཁོར་ ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་ང བ་གསལ་ པ་ཞིང་བརྟན་ པར་གྱུར་ པའི་མོོས་པ་ མཛོད། 
ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། ! འོ་ན ་ནམ ་མཁའི་དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་ན་ ་མེད་པ་ ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ཿ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་ 


-* བྱེད་དབང་བསྐུར་ གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ ་གསན ་ལ དོན ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཉམས་ སུ་བླང་ བར་ བགྱིའོ་སྟམ ་པ་ ཀུན་ སློང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ གསན་ པའི་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད པ པ་རྣམས་ ཀྱང་ལེགས་ 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནཾ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་དངྡ་རས་ས་མཐབན་པར་ཟབ་པ དངྱ་ཆཆེ་བའི་ཆས་ཀྱི་བདུང་ི་བསམ་གྱིས་མི་ཆུབ་པ་ཞིག་བསུངས་པ་ཐམས་བད་ཀུང་བསྡན་ ཀུན་བྱེད་རྱལཔོའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ 





ད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་རྒྱུའི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས 
་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་འཕགས 1 ཡུལ་དུ་གསར་ རྙིང་ཞེས ”གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཕྱེ་བྲག་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། ཕྱི་ 
ར་གསར་མ་ 'ཞེས་ཡོཿ ངས་སྲུ་གགས་པའི་ནང་གསེས། འགྱུར་རྡོ་རེཐེ ག་པ་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེ ར་དག་སྣ ང་གི་བབས་སོ་ག སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཉེ་བརྒྱུད་ག ཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ན། དི་ལང་གཏེ་་ཁ་གེ་ ང་འོག་གི ས་མཚོན་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་ ་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི །ཊྱབ་པ་ཞེག་བྱོན་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ལྟ་སྲས་བར་ པ་ས་བཅུའི་དབང་ྱུག་མུ་རུབ་བཙད་པོ་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ། ཚད་མ་གསུམ་ གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྔགས་པས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨོཾ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་པ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་གྲུབ་པ། མན་ངག་གི་མྱོང་བས་ 
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༧” ༄༅། །བརྒྱན་པ། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངངས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་ས་ལོ་སྤྲེའུ་ལོའི་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུར། སྒུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སྒོའི་དཔལ་ཆེན་ཕོའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་འོག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱན་དྲངས། ལོ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། 
སླར་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར། གདམས་པ་གནང་། ལུང་བསྟན་ 


། དབུགས་དབྱུང་གི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ 





སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་པདྨ་གསུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། མདོར་ན་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལའང་རྩ་ 
ལས་། དིར་རྩ་བ་བུམ་པ་བཅུད་བཀང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ལ། ཐོག་མ ར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི ་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ པ་སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱས་འབྲི ང་ བསྡུས་ག སུམ་ལས། འདིར་འབྲིང་པོ་ 
རྣམ་པ ་ཉི་ཤུས་བ 'བྱང་ཆུབ་ པའི་དབང་དང་ ། བསྡུས་པ་ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་ དབང་། མཐའ་ འ་རྟེན་ བཀྲ་ཤིས་ཚོའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན་ ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་ གྲུབ་ ནས། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ ཀི་ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་པ པདྨ་ འབྱུང་གནས ་དངོས་ ་'ཡིན་ སྟམ་ པའི་མོས་ ་གུས་ དང་ ལྡན་པས་བྱིན་ རླབས་ 'དབང་ བསྐུར་ གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ ཞུ་ 
བའི་ཡོན་ ཏུ་མཆཱལ་ ཞིག་འབུལ་བར་ ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྱལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ མཛོད། 
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ཟོ ༄༅། ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོ། ལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྦྲུལ་སྐུ་པ བྷཱ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ་ལ། བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ རིན་པོ ཕོ་ཆེས་མཁྱེན་ བརྩེའི་སྒོ་ཕྱེ ་ཕྱེས་ནས་བཀའི ་གནང་བ་སྦྱིན་ང པ་ནི་འདི་ལ་ གསན་པས་ ཁྱབ་སྟེ། བདག་ གི་ བླ་མ་ངོ་མཚར་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ དུ་སྐུ་ འཁྲུངས་ ཐོས་བསམ་མཛདཿ བོད་ ཡུལ་དབུས་ སུ་ཞལ་ བྱོན ་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་རྒྱན ་ཡུལ་ དུ་སྐུ་བཞུགས 'འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་པདྨ་ཐོ་ ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ དབང་ བསྐུར་ དམ་པ་ 


' ཁྱོད་ལ་ སྤྲིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ ཚོགས་ བསགས་ པའི་ སྤད་ དུ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བླ་ མ་དང་གཉིས་ཊ སུ་མེད་པའི་འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ སྒུ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་སྐྲི སྦྲིན ཕུང་འཕྲོ་ ཞིང་རྭ་ ་གསུམ་ ཆོས་སྲུང་རབ་ 
འབྱུམས་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་བ་ བྱིན་ཐིབས་སེ ་མངོན་ སུམ་ བཞིན་ཏུ་བཞུགས ་པའི ་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ སྒོ ་ནས 'ཚོགས་གཉིས 'བསག་ པར་བྱྱིའོ་ སྟམ་ པའི་ཡིད་ ཤུ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ མཛོད། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ སྟིམས ་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག ་„་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 





གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱཿ རིག་འཛིན་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ 
¡ རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྟེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་ 


ཀྲ དོན་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བྭྱ་ནམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སྔར་གསལ་ 
བཏབ་བཞིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་ 
བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་རྒྱན་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 





༧ ༅། །སེམསཿ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཆིག་ནམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་རྒྱུ་བ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་སོགས སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་བསྒུར་བ༔ ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་ 


ཱ གཡོན་དུ་འཁོརཿ སྟེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ༔ བསྒོམ་ཞེང་སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱི༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམརཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་འཕྲོས༔ ཁུད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ 
ལྟར་བབས་ཏེ་སློབ་མ་ཡི༔ བ་སླུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་གང་སྟིང་གའི་ཕག་མོ་ལ༔ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་ལ་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་ 





གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟན་བོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནཾ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྦྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ཿ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིདྡྷི་ཕ་ལ་ཱཾ་ཨཱཿ ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྡོད་པས་བྱིན་དབབ༔ ྷུཾ་ཱཾ་ཱུཾ་ཞེས་པས་ཕྱིན་བསྡུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཱས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། རྡོརྡེ་སྤྱ་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་བའམ། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཏི༔ྟབཛྲ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡུལ་ཚོན་མེ་ 
ལོང་བུམ་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལ་སོགས་རྫས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཀེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྫས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
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༢” ༄༅། །གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས་མཐར་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་རིམ་པ་བཞེན་དབང་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ལ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སྐད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ 
གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཱཾཿ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཆོས་སྐའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བུམ་རྫས་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་བརྒྱན༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 


། སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོ་གས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཿ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོ༔ ཅེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁུས་བྱ། མགྲིན་པར་བཞག་ 
ཅིང་ཐུམ་ཆུ་སྦྱིན། སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲ་དེ་ཉམས་བསྐྱང་དུ་བཞུག །དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་པས་གསང་དབང་། སྟིང་གར་གཏད་ཅིང་ཚིག་ 
དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པའི་བུམ་པ་ཟླམ་པོ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་མཚོན་བྱེད་ཆུས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ 





པར་ཤིས་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག ་པའི་ འ་ཉམས་ སྐྱེས་པ་ནི ན ་དབང་བཞི་པ་ སྟེ ལུས་ ལྷར་ སྨྲན ཕར་ བྱེད་པ་ སླུ་བུམ་ ཕཔ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ དབང་བཞེ་ རྗོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། བདུད་ 
རྩིས དབང་བསྐུར་བ བའི སླད ཅུ བླ་མ་འཆི་མེད་ཐོཿ ད་ཕྲེ ང་ཆྣལ་ཡབ་ཡུམ་ མ་སྙོམས་ ཕར་ ཞུགས་ པའི་ མཁའ་ གསང་ནས་བྱུང་བའི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན དུ་གྱུར་པ པ་ ཐོད་ པའི་ 
% བདུད་རྩི་ ་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦ སྦྱར་ཏེ་གནས་ གསུམ་ ཧཱབཞག ་ཅིང་ཚིག་དོ་ དན་ ངོ་སྤྲད་དེ་ དབང་བསྐུར་ བའི་ མོས་པ་ 'མཛོད། རཿ རྷནྡྷ་ ཟླམ་ ལོ་ (ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ དབྱིངས་ སུཿ ༢ ལྔ་ བདུད་རྩི་ ཐབས་ མཆོག་ ཡབ་ ཀྱི་ 


¦ རྫ་ས༔ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་བདུད་རྩིས ་བཀང་བ་ འདིས༔ རིག ་རྩལ་དབང་ བཞེ ་ཆིག རྡོགས 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་ཨཿ ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ནྡྷ ཁོ བོརྷིཿིཏུ་ཨ་བྷི ་ྷ །ཉིཧ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟ ཝལྔར་ ཐོད་ པ་ སྤྱ ཁབོར་ 
བཞག་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་ པར་བཞག་ནས ་བདུད་རྩི ་བླུད་པས་གསང་དབང་། སྙིང་གར་ གཏད་ནས ་ཚིག་དོ: དོན་ ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ་ནི། སེམས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཐིག ལཾ ་ཉག་ གཅིག་ མཚོན་ པའི་ ཐོད་ པ་ཟླམ་ པོའི ནང་ 
དུ་། གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་རིག་པ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་པས་མཚོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་རྟོག་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 





༢ ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་ཕ་སྟེ། ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུང་གསང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མཚོན་པའེ་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚོག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། ཧྷཱཾཿ མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ༔ ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སིནྡྷ་རས༔ རིག་རྩལ་དབང་བཞེ་ཆིག་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿྟིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱཾཿ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཛཱཱཾཿ ལན་གསུམ དེ་ལྟར་མེ་ལོང་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བཀོད་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གསང་ 
དབང་། སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ཟླམ་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་ཤར་བར་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དབང་བསྐར་བས་བསལ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 





སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཡིད་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། 
ཚེ གཏོར་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷཌྡ་ཡངས་པར། གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཤར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད་དེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཱཾཿ གཏོར་སྣོད་ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ དམ་རས་གཏོར་མ་ 


ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སངྡྷི་ཧཱཿ བ་ལིནྟ་ཨཱ་བྷི་ཏིཤ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གཏད་ནས་གཏོར་ཟན་མྱོང་བས་གསང་ 
པར་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ 





༤༨. ༨ མོང་ཚོ་ 


ཐོ ༄། །ཡིན་ ནོ། །གུ་རུའི་ སླུའབག་ གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ ལླད་ སུ སྐུགཟུགས་ འདི ་ཉིད་ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ ་མེད་པ ༥ལས་ རང་ཤར་ པའ་ལངས་ སྦྱད་རྔགས་ སྐུ་ཅུ་ གསུམ་ གུན་ འདུས་ ཨོ་ རྒྱན་ ན་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ 
གནོན ཤཅཱལ་ གང་འདུལ་ སྤྲུལ་པ པའི་ སྤྲིན ཡུང་མཁའ་ཁུབ་ ཏུ་འཕྲོ་ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སྐུ་དངོས སུགསལ་ པ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་གནས གསུམ་ དུ་བཞག་ཅིང་གདུང་བའི་ གླུས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ཏ་ ཏེ་ཚིག་དོཿ དན་ ་ངོ་ སྤྲད་ ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ ་མོས་པ་ མཛོད། ཧྷཱཾཿ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྐྱ་ང་༔ ལོངས་ ས་སྐུ་གསལ་ མ་མ་ འདྲེས་ གུ་རུའི་སྐུར་ སྤྲུལ་ སྐུན ཚོགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ པ་ འདུལཿ སྐུ་གསུམ་ ངང་དུ་མ་ 


' འདྲེས་ཡོངས་ སྣ་རྫོགས ་གསལ༔ སྔོན་ ཚེ་པད་ འབྱུང་ཁྱེད་དང་སྨོན་ ལམ་ གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་ ིད་སློབ་ མའི་ སྟངས་ བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་ གི་ཕྱི 'ཕྱིར་ཡང་མི་ མི་བཏང་བསྒྲབ་ ལགས་ ན༔ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྱམས་ དབང་ ཆེན་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷ་ཛཾཿ ཀཱ་ཡ་ ལཱཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ ་ཨ་ བྷི་ཏིུཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཧཱཾ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྒུ་འབག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱྱ་ སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་ བ་ སྤྱི བོར་ བཞག་པ་བུམ་ དབང་། མགྲིན་ པར་ 
བཞག་པ་གསང་དབང་། སྙིང་གར ་བཞག་ སྟེ་ བླ་མ་དང་ རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི ནི། སེམས་ཉེ ཉད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་སྟོང་ གསལ་རང་ རིག་ འདུས་མ་བྱས་པ་ གདོད་མ་ ནས་བླ་མ་སྐུ་ 





བཞིའེ་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་ མཚོན་ པར་བྱེད་པ་ གུ་རུའི་སྐུ་འབག་ གིས་དབང་བསྐུར་ བས། རང་རིག ་གི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་འཆིང་བས་། ཡེ་ནས་གོས་མ་མྱོང་བ་ མཚོན་ བྱ་དོན་གྱི་ ཀུན་ཿ བཟང་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དང་ 
རོ་གཅི གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ ཀྱང་། རྣམ 'འགྱུར་གློ་ བུར་བའི དི མ་ སྦྱོང་བའི་ ཕྱིར་མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡི ླ་ མས་བདག་དང་སློཿ བ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པར་ རྭ་ཤེས་ པ་ ཤིས་ རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ དབང་། དེས་བདེ་གསལ་ 
རྟོག ག་པའི ཉམས་ སྐྱེས་པ་ནི ་དབང་བཞི་པ་སྟེ། འགྲོ འདུལ ལས་རབ་འབྱམས་ 'འགྲུབ་པ ་ཕྲིན་ ན་ལས་སྐུ་འབག་ ལཾ ་ལ་བརྟེན་ པའི་ དབང་བཞི་ རྫོགས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ དཱ་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་རྩ་བའི་ དབང་རྣམ་པ པ་ལྔ་ལ་ 
ང་གསེས་ཀྱི ཀྱི་ལྡོ ་ཆ་ དབང་བཞིའི་ངེས་ པས་ཝྱེ ཕྱེ་བའི་རྣམ་ པ་ ་ཉི་ཤུསཊ༔ ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱི་དབང་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་ དུ་བླ་ན མའི་དབང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་ ཆིག ་རྫོགས་ སུ་བསྐུར་བ བས་ དབང་བཞིའི་ ་མངོན་ པར་ 
རྟོགས ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ ལ། ཐོག་མར་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི འེ་དབང་བསྐུར་ བའི་སླད་དུ། སློབ་ དཔོན་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
པ་ཐ་མི་དད་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ ལྷ་ སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བྱིན་ 
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ཌ ༄༅། །ྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྩར་ལ། ཧྲཱིཿ ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིསྒུཡི་ངོ་བོ་ ཉིདཿ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ ནྣང་བ་ ལམ་མེ་བ༔ ཚེ་དཔག་མེ ད་མགོཿ ན་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་དང་བཅས རྣམས '3༔ ཐུགས 'རྗེས ་འདི ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ བྩཉེ་ བས་ འདི་ 
¡ ཡི་ལམ་ སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ པས་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབིངས་སུ་སོལཿ མོས་ 
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/ པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨོཿ ཤར་ ཕྱོགས་རི་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ལོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡི དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདེ་རྙུཾ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ 





།ྱིའཱ་ཨོཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡཾ་ངོ་བོ་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ༔ བརྩེ་བས་འདི་ཡིར དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་ 
ར་ཆདར གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཆེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་ 
ས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལར བརྩེ་བས་འདི་ཡིར དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་ 
་ཡིར ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ནྲཾ་ཏྲི་ཛ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾཿ ཀྭ་ཡར དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 

གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའླིཾ་ཏ༔ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་ འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ _གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་ པའི་ཐུ་ལ་ བྱིན་གྱིས ་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཧཱ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲ་ཌྙཱ་ནྟཱན་སརྦ་ སིྡྷིཾ་ཧུཿ ཀཱ་ཡར དམ་ཅན་དམ་ལ ་བཏགས་ པའི་ཚེ༔ དྲི ད་མེད་གནས་ཿ མཆོག ཉམས་ རེ ་དགའཿ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་ 


¦ བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རིཿ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལཿ ཕྱུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 


་ 


༣ བྷན་མསཿ་ གཡོན་ པས་ ས་རིན་ ཆེན་ ཟ་མ་ ཏོགཿ , རཏ ་བདུད་རྩིས་ནང་ དྲུགཏམས༔ མཁའ་ འགྲོ དམ་ ཅན་ དམ ༥ལ་ བཏགས༔ཿ ཡི དམ་ ཞལ་ གཟིགས་ དངོས་གབ་བེ བརཇྡེས༔ ཐུགས 'རྗེས་ འདི་ ལཿ བྩཉེ་ བས་ འདི་ 


ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདར མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ོཾ་ཨཿཱཾ་བཛ་ུ་རདྨསཾ་བཱ་ལསརྦ་སིྡཱེཾཿ ཀུ་ཡ་ཨ་ 


བྷིཿ རྒྱལ་ བའི བསྟན་ པ་ བཅུགས པའ འི་ཚེ༔ གཡའ་ རིའི་ནགས་ ལ་ སྒྲུབ་ པ ་མཛདཿ༔ བསྟེན་ མུར་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་འབར༔ རྡ རྗའ་༔ྱ རྩག་ རྒྱས ་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཤིང་ཙནྡན་ ནགས་ སུ་འབང་༔ 





མེ་འབར་ འཁྲུགས་ཅིང་མཚོ་ཡང་སྐེམས༔ སྲིབ་ ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་ གང་བསྲེག༔ ཡྭ ་ནག་པོ་ རྡུལ་ཊ དུ་བརླུག༔ འགྲན་ཧུ གྱི་དོ་ དོ་མེད་ བདུད་ཀྱཾ་ ཀྱི་བཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་ ་འདི་ ལར བཅེ་བྲས་ འདི་ ཡིར དགོངས་པས་ 
ཟླ འདི ལར ནུས་ང པས་འདི་ཡིར ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི ་ཁར་ཆདར གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིསྟཱན་ བཾ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ 
. སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ མཛད་ པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་ པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་ གཟུགས ་བཟང་ཁ་དོག་ ལེགསཿ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་ བྱཅུ་ དྲུག་ ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་ 


བཱུ རྒྱུན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས ་གསོལ༔ ཕྱག ་གཡས་འ 'འཁར་བའི་ཕུར་པ་ ་བསྣམས༔ བདུད་ དང་སྲིན་ པོའི་ཁ ་གནོན་ མཛད༔ གཡོན་ པྲས་ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ སྲུང་ སྐྱོབ་ མཛདཿ „མགུལ་ ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་ བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་ སྐུ་འཛམ་ གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་ རྗེས་ འདི་ལཿ བཅེ་བས་ འདི་ཡིཿ དགོངས་ པས་ འདི་ལཿ ནུས་ པས་ འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི ་བར་ཆུདཿ 
ནང་གི ་བར་ཆདར གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ཀློབས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ བྷྱོ ཧཱཿ ཀཱ་ཡཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་ དུ་དགོངས་ པའི་ཚེ༔ མེ་ དཔུང་ཤོད་ ཀྱི་ས་ གཞི་ ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གེ་ གི་མཚོ་ 





༄༅། །ནང་དུཿ པདླའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ 
ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བཅེ་བས་འདི་ཡི དྔ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡི ཇེ ཕྱི་ཡི་ ་བར་ཆདར་ ནང་གི ་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ 
པཱ བོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཟིངྡྷི་ཕ་° ལ་ཧ ཀཱ་ཡཿ བད་ཀྱི་ཤི ་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ ལྡན་ཿ འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ སྐུར་ བསྟན་ ནས༔ཿ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ ཏུ༔ དགྲ་ 


ྭྦ བླའེ་དགེ གི་བསྟེན་ དམ་ལ་ [བཏགས༔ཿ ཡུལ་ནི ་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ གི་བསྟེན་དེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི ་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ དགེ་སློཿ སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་ གནང་༔ 
ཁུད་པར་ འཕགས་ པའི་ རིག་ འཛིན་ མཆོག༔ ཐུགས་ རྡེས་ ་འདི ལར བརེ་བས ་འདི་ཡི ཡིཿ དགོངས་ པས་ འདི ་ལར ནུས་པས་ འདི་ ་ཡིར ཕྱི་ཡི་བར་ ཆདར ནང་གི ་བར་ ཆདཿ གསང་བའི་ བར་ཆདར མོོས་པའི་ 
བུ་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཀཱ་ཡཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་ དཔལ་ཐང་དུཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་ དཀར་ཤ་མེད་ 





པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུཿ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་ 

་སྟིང་ཕོ་ཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལར བརྩེ་བས་འདི་ཡིར དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་ 
འདི་ཡི ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྭཱཾ་བཛྲ་གུ་རུནྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཀྭ་ཡར དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ 
༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
སཿ གཅིག་ནི་པླད་སྣས་ལཿ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ བརྙེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ 
ཆ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཨརྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨཱཿཛྷུཾ་ཧཱཱུ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
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ཌ# ༄༅། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྒལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ 
ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ 


4 ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ དྭལྟ ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་མཆོག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ 


-* ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདར གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦར་དྷུ་ན་ 


ཧྷུཾ་ཝཊ༔ ཀཱ་ཡཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་བརྙེ བརྟེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི ་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ངེས་ 
པར་སེལཿ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརེ་བས་འདེ་ཡི དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་ བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ 





ཨཱཿུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་ནས༔ ཞེ་སྡང་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་དག་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཞི་བའི་ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ བཛྲ་གིང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ བརྩེ་བས་འདི་ཡིར དགོངས་པས་འདི་ལཿ 
ས་པས་འདི་ཡིར ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདར གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཧ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ར་བཛྲ་གིདྐ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨོཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་སྒོ་ 
སཿ སེར་སྣའི་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་དག་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ རཏྣ་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་ 
'དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལར བརྩེ་བས་འདི་ཡིར དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ 
་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རི་རྣྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙ་རཏྣ་གིངྐ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨོཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་དག་པ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ 
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༄༅། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིདཿ དབང་གི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ པདྨ་གིང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ 
ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡི དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆདར ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདརཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧྲཱིཿཔདྨ་གིངྐ་ར་ཀཱ་ཡ་ 


ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ནས༔ ཕྲག་དོག་ཡུལ་འཛིན་རྣམ་དག་པ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིདཿ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའིཿ ཀརྨ་ 


། གིང་ཆེན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་འདི་ལཿ བརྩེ་བས་འདི་ཡིཿ དགོངས་པས་འདི་ལཿ ནུས་པས་འདི་ཡིཿ ཕྱི་ཡི་བར་ 
ཆདཿ ནང་གི་བར་ཆདཿ གསང་བའི་བར་ཆདཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཀླར་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡ་ཀརྨ་གིངདྐ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྩ་ཨོཾ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


༨ 


སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་རྡོ་རྡེ་སྣང་སྟོང་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐེད། གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 





ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ས་བོན་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར་འཁོད་པས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷཧཾཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ལན་གསུམ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ི་ཡ་ཙྭཾཏྭ་ཧཾ་ཧྲ་ཛཿ སྦར་སྙིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཅེས་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་ 
མེད་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད། ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་སླད་དུ། ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་ 
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༧ ༄༅། །མའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་རིག་རྩལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་ཏུ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དཔྱིངས་སུ་འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེས་གདམས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དྭངས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཚག་གི་སྒོནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ 


ྦ གྲོལ་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཙྭཏ་ཨ་ བྷི དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁམས་ག སུམ་གྱི་རྣ མ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལང་ཐམས་ཅ ད་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ: འི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲི བ་ཕྱི་ན ང་གསང་བའི་བར་དུ་གཅོ་ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་ཞེ་བ་དང་། གནས་སྐ བས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རྣ ལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་ཞེ ང་། མཐར་བཐུག་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 





མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་གཏོར་མ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། མཆོད་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ཏུ་ཤེས་པ། དབང་གི་དུས་སུ་ལྟར་ཤེས་པ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དབང་དུས་ལྟར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ནང་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལས་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བཞིར་ ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞེར་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། 
གནས་སྐབས་སུ་དབང་བཞེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ 


ྷ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་ 
པས་འདི་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གུ་རུའི་ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ཿ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རླུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
སོལཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ 





སྣིརི་ཨ་ཧྷིཏིཧུ་ཨོཾ་ཨཱྟཾཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅེང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
མྱོང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྲད་ལ། གཏོར་ཟན་དངོས་སམ། མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཐེབ་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བདུད་ 
རྩི་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན། མཐའ་རྟེན་འགྲོ་འདུལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཚེ་བདག 
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འའདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཏུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ 
འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་མོ་མགྱོགས་མའི་ 
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” ༄༅། །ཆོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ 
ཅིང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུག་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ 


| དཔལ་དང་ཿ སྟེང་འོག་མཚམས་ཀྱི་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་བཅྡྷའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
འགྱུར་མེད་བདེ་གཤེགས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾབྷ་ཨཱཕུན་ན་ཆེ་བྷྲཾ་ཨོཾ ཧཧ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ མེ་ཡི་བཅུད་དང་པདྨའི་ཚེ་མཆོག་ 





ཀུནཿ བཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ ཅག་ཆེ་སྲོག་ ༈་བརྟན་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འགགས་མེད་པདདྲ་ཆེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ མཱར་ཌི་ཛི་བནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་པདྨ་ཨྭ་ཕཛྡཱ་ན་ཚེ་རྷཾ་ཧཱཿ 

རྷུཧྲཱཿ མི ་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་ སྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མྱྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས ་མཐུ་རྩལ ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས ་བྱང་ སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་ རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་ 
དང་༔ ཤར་ཊ ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་དང་རྡོ རྡོརྡེའི་ཆེ་མཆོག ་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས ་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག ཚེ་སྲོག ་བརྟན་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ ་མཱར་ཌི་ཛཱ་བརྙི་ཡེ ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡནྟ་ན་ཆེ་རྷཱ་ཊཾ ཧཱུཾཿ ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ ན་འབྱུང་ཡབ་ཊ ཡུམ་ 'ཐུགས་ དམ་དབྱིངས་ནས་ སྐུལ༔ ལོ་ཉ་མྱགོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ མཐུ་རྩལ་ སྐྱེད སངས་ 
རྒྱས་ བྱང་སེམས ་དང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག ་རྟེན་བསོད་ནམས ་ཅན གྱི་ཚེ་དཔལ ་དང་༔ ལྟོ ཕྱོགས་གཤིན་ རྗེའི་ལག་ ནས་བླ་ ཚེ་ཁུག༔ ས་ཡི་བཅུད་དང་རཏྣའི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་བསྐྱེལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག ་བརྟན་ པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རྩོལ་མེད་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་རཏྣ་ ཨྭ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷཱ་ཏཱཾཿ ཧཾཧྲཱིཿ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐུལ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་རྩ་ལ་སྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དཔལ་དང་༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་ཚེ་ཁུག༔ རླུང་གི་བཅུད་དང་ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་རྷཱཾ་ཨཱ དེ་ལྟར་བཅུད་བསྡུས་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རྩ་གསུམ་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 


ྤེ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་དྭངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་ཚེ་ 





ཡི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཙཏཱ་ལཱི༔ འཆི་མེད་སྐུ་བརྟེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ལ་མངའ་བརྟེས་བི་མ་ལ༔ ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆྡུ་ར༔ འདི་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་།””་བདེ་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཚེ་ཡི་བཀའ་བབ་ལྟ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ 

བས་ཀྱི་རྫས་ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱི མི་འགྱུར་སྟིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ 
ངས་སྦྱོད་འདིས༔ ཡིད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་རབ་འཕེལ་ནས༔ རྟག་ཏུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ཨྭ་ཡཱཏ་ཧཱུཾ་ཛྷཾ་ཊཾ་ཛ་སརྦ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧུ ཕྱག་གཡོན་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཚེའི་བདུད་ 
་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ སྔོན་བྱོན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཚེ་ཆང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
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༢” ༄༅། །བརྟེས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨཱ་ཡུ༔ཌེཧཱཾྷ་ནྲཾ་ཛཿསརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་ 


བདུད་རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་རྲཾ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བས་ཉི་ཟླའི་གའུ་སྲུབ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


རྗེའི་་རྭ་རྣ མས་སྟེ ང་དུ་མ དུད་པ ་ལ་གཟུངས་སྔགས་དམ ར་པོའི་ཐག་པ ས་ལན་ག སུམ་དུ་བསྡོམས་པ ས་རྡོ་རྗེའི་སྲོཿ ག་ལ་དབ ང་འབྱོར་ཞིང་། རྡ་རྡའ་རྭ་ཅ ར་ཤྲཱིཿདམ ར་པོ་ལས་སྐྱེས ་པ འི་དབ ང་ཆེན་ རྷ་མ གྲཾ ན་ གྲ ་ཐོད་ 


པ འཛིན་པས་ཚེའི་གེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད༔ ཧཾཿ འཁོར་འདས་ཚེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ 
ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ༔ མི་འགྱུར་དྭངས་མ་རྲཾ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ོཙྷཧཿཾ་ཾྷཾཾྷཾ་ཧྟཾ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་རཏྟ་བྷཱཾཿ ཞེས་དང་། 


མེ་ཏོག་ འཐོར་ཞིང་ཚེ་གཟུངས་དང་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་པས་བརྟན་པ ར་བྱ། ཤིས་པ ར་ བྱ་ བའི་སྐ ད་དུ། བླ་མ་ རྩ་ག སུམ་ འཆི་མེ ད་ཆེའི་ ལྟ ་ཚོག སྣར མང ་ཀྱིས་ཤིས་པ་ བ རྗོ ད་པ འི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ འི་རྡོ ' རྗེ འི་གླ་ལེ ན་ཅཾང་ ། མེ་ཏོག་ 





༡ ༨ ༦༽ 


གི་ཆར་ཕབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་རྡོ་རྡེའི་ ་ཤེས་ཚེཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་མཁའ་ལྟར་ 
ཚེ ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡོ་ཏན་དཔག་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ པདྨ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲི་ང་གང་རུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ 
% སྙན་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


- མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གྲུབ་པ་ལགས་པས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྦྲལ་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 





3 ༄༅། །ྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་བའདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཟགས་དགེ་བའིར་བ་བ་ཆབིང ང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ། ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་ 
བསྡོ་། དམ་ཅན་སྦྱི་གཏོར་ལྟར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ 


3 ¦།ཀྱ་ཛབ་དང་། ། ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན ་ཀྨ་སརྦ སྣིར་ཕ ལ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཨོཾ༔ རིག་ འཛིན་། དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམསཿ བདག་འ ལ་གསན་ ཉིང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་ འཁྲུལ་པ་ 


22 


ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱུ་མ་གསལ་ཛཐ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ ཕྱིངས་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ 
_བཤགས་ནཿ སྒྲིབ་ མེད་ ཚངས་ པའི ་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཅེསདང་། ཡིག་བརརྱ་ལན་ གསུམ་གྱི་མཐར། །ྩ་ཨ།ཨ།3 ཞེས་བརྡོད་པས་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ། འལ ཨོཾ། འདིར་ནི ནི་རྟེན་ དང་ སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། སྣང་ཆ་ལྷའ འི་འཁོར་ལོ་ འོད་གསལ་གྱི ་གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། ཁཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པས། སྒར་ཡང་རང་དང་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧོཿ རིག་འཛིན་སྔ་མའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་སོགས་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ངྱའོ། །ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་འབྲིང་པོ་འི་ཚུལ་འདི་གཞུང་གཞན་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཐོབ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལ་དབང་བ་ཡིན་མོད། འགའ་ཞེག་འདི་རིགས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ཙམ་བསྐུར་བས་རྒྱས་པའི་གོ་ཆོད་མཛད་པ་སོགས་ནི། ཆོསལ་ 
དབང་ཟ་བའེ་སྟིང་ཁམ་ཆེན་པོ་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལག་ལེན་ཞེབ་མོས་འགགས་བསྡོམས་པ་ལས་དེས་ཆོག་དང་སླ་ཆོས་དང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཆུད་མི་གསན་པ་གལ་ཆེ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུར་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མཚོན། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་དབང་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་བསྐུར་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་འབྲིང་པོའི་བཅས་བཤམས་དང་། དངོས་གཞིར་རྣམ་ཐུམ་སྒྲབ་པ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས། དེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལས། འདིར་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐོགས་སྡེལ ཡ་ཤེས་དབབ་བ་བརྟནཔའི་རྗེས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་སྡོན་ཏུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱིར་གཏོར་མ་སྒྲབ་པའི་དུས་སྲུ་སོགས་སྦེལ་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ 
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ཤོ ༄༅། །དང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་ལོས་དབང་འབྲིང་བསྡུས་གང་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱག་བཞེསསུ་མཛད་པས། དེ་ལྟར་ན། དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ 
ལྡན་ཏུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སོགས་ནསྣ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་མཐར། ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་ དུ་སོགས་སྦྲེལ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་བྱས་བས་གྲུབ་བོ། ། 
ཝཾ གཏོར་དབང་གི་མཐར་ཚེ་དབང་སྦྲེལ་ནའང་རུང་བས། དེ་ལྟར་ན་སྐ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་མཐར་ཚེ་དབང་གོང་བཞིན་བྱ། ཚེ་དབང་གྲངས་བསོག་ལྟ་བུ་དགོསན། ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་ཚར་གཅིག་གི་མཚམས། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ཤིས་བརྗོད་གང་རིགས་ཤ་ 


ལོ་ཀ་རེ་བྱ། སླར་ཡང་ཆོའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་སོགས་བརྡ་སྤྲད་ལ་བསྐྱར། རྗེས་མར་ཚེ་ཆང་སྦྱན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་སྦྲེལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱེ་བའི་ཕུལ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྡིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་ག་སྟིང་པོའི་སྣང་བ་ 


འདཾས། །ཕན་བདེའི་པདྒོ་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་རྒྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཤོག་ཐོག་མར་འབེབས་རིམ་བཞིན་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་མཚོ་ 
སྙེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ་གྱིས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་བསྐང་ཕྱིར་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 





བརྟན་ཅིང་། ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཚཾ་བྷ་བ་ཏུ། འདི་ནི་དབང་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཉེར་འཁོ་ཙམ་སྟེ། དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས 


རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། །། 


བ་ག ` 








ོད དཔལ་བ གོནོ་སེལཅོའོ། །གསོལ་བཏབ་དངོསྲགབ་ནམ་ ་གཉིས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱུན འདུས་གུ་རྡ་རེས། སྒྱ་དངཚེ་ རབས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །བླ་ ! །བཱ སྒྲུབ་ཏྱ བ་ཐག་བ བརྱ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྟི་ང་ཕོ་ས་འོག་གི། །གཏེར་ གཅིག་གང་འདིའི་ 
བེན་སུ་ཀི། །ལག་ལེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དགོད། ! །སྤྱིར་ འདི་ ་ཉིད་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ ད་བྱ་བའི་རྩ ་ཐོ་ཞལ་གདམས་སྟིང་ བྱང་གི་ རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
1 ་ གནས་ དུས་གང་ཟ༽ གི་ དབང་གིས་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་° པ་ གང་ལྕོགས་ སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བླ་ མའི་ འི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ 
གཿ ལྷིད་རོགས་ཉམས་ལེན གང་ལ་འདུག་བྱང་སྔོན་འབྲོ ཐུན མོང་གི་ བྲ སྦྱོང་རྣམ་ པ་བཞི ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་སྔོན་ འགྲོ ་བཞི་པོ་ རྣམས་ ཐོག་མར་ བཏང་། དངོས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཞེ ་གཏེར་ཟ ཆེན་ མཆོག ་གྲིང་གི གི་བཞེད་པས་ ཞལ་ གདམས་སྟིང་བྱང་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ། ། ཐོག་ མར་ཆོས་ སྐུ་ཚེ དཔག་ མེད་དང་། དེ་ ནས་ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྡེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ སྦྱོར། དེ་ནས་ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ལས ཊ་བྱང་རྒྱས་ འབྲིང་གང་རུང་སྦྱར་ནས་སོ་ སོར་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཚད་ དུ་འཁྱོལ་ བ་ སོང་རྗེས། རིམ་པར་ རྣམ་ ་འཕྲུལ་ བྱ གཉིས་ ཕྲིན་ 


ལས རྙང་པ དང་སྦྱར་ལ ་སྐོས ་བསྟེན་ཊ བྱ། ལས ་བཞེ། ཆ་ ལག་ ༈་བཞི། བཀའ་ སྤུང་བཅས་ མཐར་རྒྱས་ སུ་དགོས་ཐར་ གསུངས། ཤུན་ མཁྱེན་ ཁཾ མ་ པླད་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ 
གླིང་པའི བཞད་ པས། དངོས འཞིའ་ཐོག་མར་བསྟེན་ པ་རྒྱུན་ གྱི་བཀོལ་ བྱང་ལྟ མྟར་རྱ རྩག ་རྒྱ་གཅིག་པ། ཉེ་བསྟེན་ཕྲི ཕྲན་ ལས་ སྟིང་པོ་ལྟ ལྔར་ཁྱི་ ཕྱི་དཀྱིལ་ མདོར་ བསྡུས། སྒྲུབ་ པ་ ཕྲིན་ 





ལས་འབྲིང་པོ། སྒྲབ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཛབ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བླཟས་དམིགས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ག ཞུང་ ཚིག་དང་བསྟུན། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཚུལ་ བཞིན་ཐ སོང་ནས ་ཆོས་ལོངས་ སོགས་སྒོས་ སྒྲབ་ སོགས སྒོས་ སྒྲབ་རྣམས་གང་ ལྕོགས་སུ་བྱ་བར་ གསུངས་ པ་ལུགས་དེ་ གཉིས་ གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ང་གཉིས་ ཀ་ཟབ་ཆོས་ འདིའི་ མངའ་ བདག་ ཡིན་པས་ ཁྱད་ 
པར་མ་ མཆིས་སོ། །འོན་ ཀྱང་གཏེར་ཆེ ཆེན་༔ བླ་མ་རྣམ་ གཉིས ་བཞེད་པ་ གུང་མཐུན་ པར་ལས་ ས་བྱང་ཁོ་ ཁོ་ན ལ་ པ་བརྟེན་ པའི་ འི་བསྟེན སྒྲབ་ བཏང་ ཚུལ་ གསུངས་ ལ་ པ་ཉིད་ དེང་སང་ གངས་ བསྟེན་ མཁན་ ལོ་སི སྤྱི་དང་མཐུན་ པའི་ 
འཇུག་པ་བདེ བསྐ་དེ་ཉར་ བཀོད་པ་ལ་ གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ ་ནཾ། སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ་ སོགས་ཐུན་ མོང་གི་ བཱ [སྦྱོང་སྔོན དུ་བཏང་གྲུབ་ན་གལ་ཆེ། མ་ གྲུབ་པ པས་ ་ཐུན་ 
མིན་སྔོན་འགྲོ་ ་དང་སྦྲེལ་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ་གློ་སྦྱངཞང་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ པར་བཀྱིའོ་ སྙམ ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ གཙོ་བོ་ བླ་མ་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ 


གནོན་ལ་བ རྒྱུད་པ འི་བླ་མས་བསྐོ་ ར་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡི དམ ། གམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ། གཡོན་ཏུ་དགེ་འདུན། མཐའ་ བསྐོར་ཀུན་ ཏུམཁའ་ འགྲ་ཆས་ སྐྱང་ ནར་ ལྷ་ རྣམས་ གསལ 
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རཾ ༄༅། །བཏབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ ལྟར་ཤེས ་པར་བྱས་ནས་སྐུབས་ འགྲོ་ ་འཐུམ་ ཐེར་།ཁ ཁ་སྐོང་བཅས། འདི་ སྐབས་སམ ་འོག་གི ་ཡན་ལག་བདུན་ པའི་སྐབས་ གང་རུང་དུ་ཕྱག་འབུམ་ ཐེར་ཡང་འགྲུབ་ 
ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ནས་མི་རྟག་པས ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་ནམ་འཆི་ཆ་ མེད་ཀྱི་ཆེ་ ཐུང་འདི ་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་བློ་གདིང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པས་སེམས་བསྟེད་རྒྱས་པར་སྨོན་པ། ཚོགས་བསགས། འཇུག་པ་བཅས་སོ་སོར་འབུམ་ཐེར། འབྲིང་སོ་སོར་ 


 ཁྲི་རེ་སོགས་གང་འགྲུབ་རེ། བསྡུ་ན་སྨོན་སེམས་ཁོ་ནར་འཇུག་པའང་དོན་གྱིས་འདུ་བས་དེ་ཉིད་ཁྲི་སོགས་གང་འགྲུབ། དེ་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེའི་རྩ་བའང་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཐུག་པས། དེས་བསྐེད་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་རགས་ལས་པར་ཤེས་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཁོངས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་འགྲོ་ངེས་དང་། ཡིག་དྲུག་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས། དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བློས། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ 





སྐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་མཆཱལ་རྒྱས་པ་འབུམ་ཐེར་རམ་མ་འགྲུབ་ན་རྒྱས་པ་ཁྲི་ཙམ་དང་། བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་གཅུད་སོགས་ནས། རཏྣ་མཆ་ 
ཆྒཾ ལ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཐར་པའ་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་རགས་ལས་པས། མོས་གུས་བླ་མའ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
, འཇུག་པའི་བློས། དང་པོ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲི་དང་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་འབུམ་ 


ཀྲ ཐེར་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ཡང་ཐུན་མགོར་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཉེར་གཅིག་ནས་བདུན་ཡན་གང་རིགས་དང་། དེ་ནས་བསྡུས་པ་བསགས། ནང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་བྱེ་བ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། གསང་སྒྲབ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡུན་རིང་བ་རེ་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་རང་རང་ 
ཉམ་ས་ལེན་གང་ཡིན་དེ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱིར་སྔོན་འགྲོ་ཚར་རེ་ཆ་ཚང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཉམས་ལེ ན་འདོན་བྱའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 





༢ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། བསྟེན་སྒྲབ་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྲི་དང་སྦྲགས་པའི་ཕྱག་དེ་མཚུངས་གྲུབ་ན་ 
ལེགས། སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ནུས། ཡིག་བརྒྱ་ཁྲི། མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཁྲི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཁྲི། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གླུབ་ན་བྱ། ནང་ 
སྒྲུབ་བཛྲ་གུ་རུ་བཞི་འབུམ་གསང་སྒྲབ་དགོངས་པ་བསྐྱང་བ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་བསྟེན་པའི་སྐབས་འདིར། མདུན་ངོས་སུ་གུ་རུ་ 


མེ རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་བཀྲམ། དེའི་མདུན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་ཕུད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཀའ་སྲུང་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་ 
མ། དབུས་སུ་བུམ་པའི་སྟེང་དཀར་གཏོར་འདབ་བཞི། བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་བཤོས་བུ་རེ། བར་མཚམས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དཀར་བྱུགས་ཅན། རཏཀའི་གཡོན་ཏུ་གཏེར་སྲུང་ཁུང་བཙུན་མའི་གཏོར་མ་ 
དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཤམ། དཀར་བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་བྱང་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཚེས་བཟང་ 





ཕོའི་ཕྱི་ ཐུན་ ནས་ དབུ་བཟུང་། བསྟེན་ སྤྲབ་ ཀྱི་སྐབས་ འདིར་ ཕྲིན་ ལས་ འབྲིང་བསྡུས། སྒྲབ་ ཆེན་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱས་ པ་ གཙོར་ བྱ་དགོས་ པས། འདིར་ ཚིགས་ བདུན་སོགས་ ་གསོལ་° འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་ 
ཕྲིན་ ལས་འབྲིང་ཁོ་ ་བཏང་། བགེགས ་གཏོར་ ཕྱིར་དོར་བའེ ་སྐབས་ཐོ ཐོ་འཛུགས་ལ་ སྲུང་མཚམས་ བཅད་ ལ་སྔོན་ འགྲོའཾ་ལས་རིམ་ མ་རྣམས་ཏ དང་། དངོས་ གཞི་ ལྟ་ བསྐྱེད་ནས་ བསྟོད་ པའི་བར་ དུ་བཏང་། འཛབ་ 
ཁང་ དབྱེ་ཞིང་འཛབ ་བསྐུལ་དང་བཟླས་པ་རྣམས་གང་འགྲུབ་མཐར་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། གསོལ་ འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ འདོན། ནོངས་ བཤགས་བྱ། དབང་ལེན་དང་འཛབ་ཁང་ བསྡུ། བཀའ་ སྲུང་ཚེ་ 
རིང་མ་དང་ཁུང་བཙུན་མའི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ། ཚོགས་མཆོ་ ད། སྐོང་བ་བཅས། ལྷག་མ་ བསྟེ ན་སྒྲབ་གྲོལ་གྱི་བར་ཕྱིར་མི་བཏང་བཙོན་འཛིན་བྱ། ཆད་བརྟན་ཀྱང་ གྲོལ་དུས་བར་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་ཆོཿ ག །རྗེས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་ ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་ཕྱིར་སྔར་ལྟར་རམ། མི་ལྩོཿ གས་ན་ཕྲི ན་ལས་སྟི ང་པོ་བཏང་བས་ཀྱང་འཐུས་ལ། འདིའི་སྐབས་བགེགས་བསྐྲད། གཏོར་མ་འདི་ལོ ངས། ཞེས་ 
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” ༄༅། །པར། གནས་འདིར་མ་འདུག་ཅེ ས་བསྒུར། བསྟོད་པ འི་མཇུག་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར། ཐུན་ གྲོ ལ་སྐབས་མཆོད་བསྟོཿ ད། གསོལ་འདེབས། ནོངས་བཤགས། འཛབ་ཁང་བསྡུས་ 
ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡུངས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བར་བྱས་ཏེ ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཐོ་རང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ངག་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྟི ང་པོ་དང་། སྔ་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་ 
གཉིས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་ འབྲིང་པོ། སྲོད་ཐུན་ལ 'ཕྲིན་ 'སྙིང་ཙམ་ བྱས་ ས་ན་ སྟུབས་ བདེ་ ཞིང་དེ དེ་དག་ཿ ་རང་ཉིད་ཀྱི་མོས ་པ' དང་བསྟུན་ ཆོག །བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ ཉིན་ ་རེ་ ་བཞིན་ མ་ཆག་པ་དང་། ཚོགས་ མཆོད་ཚེས་ 


ྲི བྱད་སོགས་ དུས་ བཟང་རྣམས་ལས་རྒྱུན་དུ་མ་ འབྱོངས་ ནའང་ ཆོག ་ཅིང་། ཚུགས་གྲོ། གྲོལ་གྱི་ སྐབས་ སོགས་ སུ་སྐོང་བཤགས་: བཅས་གཟབ་རྒྱས་བྱ་བ་གལ་ ཆེ། ཕྲིན་ ལས་ བཏང་ཚུལ་དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་ནས་བསྟེན་ 
བཟླས་སྐབས་ ཐོག ་མར་ ཆོས་སྐུ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཅིག ་ཚད་ཡི ཡིན་པ པས་ དེ་ མ མ་འགྲུབ་ བར་ཐུན་ དངོས ་གཞི་ ་ལ་ དེ་ཉཾ ་ཉིད་ཁོ་ ་ན ་གཙོ་བོ་ བོར་བླཟ། ཐུན་ ཏ་གཤམ་ དུ་གཞན་ རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་བཟླ། 
དེའི་ གྲངས་ བསྟེན ་„་གྲུབ་ནས་ཐུན་ མགོར་ བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ རེ་དང་ ཐུན་ དངོས་ གཞིར་ ལོངས་ སྐུའི་ཡི་ ་གི ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་བདུན་བཟླ། དྲེ་གྲུབ་ ནས་ ཆོས་ལོངས་ གཉེས་ ཀར་ཐུན་ མགོར་ ཅུང་ཟད་དང་། 





དངོས ་གཞིར་ སྤྲལ་ སྒུའི་སྙིང་པོ་བཛྲ་གུ་ རུ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ ཞི་བཅུ་ཞེ་ བརྒྱད། མི་ །འགྲུབ་ ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་ འགྲོ་ངེས་པར་ བྱ། དེ་ནས་སྤྱི སྤི་དྲི་ལ་གྱི་ སྒྲུབ པ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་འབུམ་ ཕྲག་ བཞི་ བཟླ་ ཞིང་ 
འདིའི་སྐབས་ སུ་ཐུན་ ན་མགོ་ ་སོགས་ལ་ དབྱངས་རྟ་ གང་ཤེས་ དང་སྦྱར་ལ་ བདུན་ ནམ་ཉེར་ གཅིག་ ཙམ་བཟླ་བ་ གལ་ ཆེ། དེ་ནས་ ལས་ སྦྱོར་ གྱི་ ཉི་བཟླས་ པ་ ་བསྟེན་པ པའི་བྱ་ཆ་ཙམ་ བཟླ་བར་གསུངས་པས་ ཁྲི ་ལྟག་ 
ཙམ། དེ་ དག་ སོ་སོའེ་ཁ ་སྐོང་བཅས་ བཟླ་གྲུབ་ ན་ ལར་བྱང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འི་བསྟེན་: པ་རྒྱས་པ་ ཡིན། ཟླ་གཅིག་ ཙམ་ལ་འབྲེལ་ པ་འཇོག་ འདོད་ན། སྔོན་ སྔོན་འགྲོ་ [སྐྱབས་ཊ སེམས་ ཡན་ ལན་ བདུན་པ་བཅས་ ས་ཉིན་ 
གཅིག །རྡོར་སེམས་ཉི ཉན་ གཅིག །མངཱལ་ ཉིན་ གཅིག །གསོལ་ འདེབས་ཉི ཉན་ གཅིག །བླ་མ་ནང་སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་ པ་ཉིན་ ་གཅིག་ བཅས་ ཉིན་ ལྔ་གྲུབ་ནས་ དངོས་ གཞིའི་ ཐོག་ མཐའ་ ཕྲིན་ ལས་འབྲིང་པོ་ དང་ 
དངོས །ཕྲིན་ ལར ་སྙིང་པོ་ ་ལ་ བསྟེན་ ནས། ། ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཞག་ བདུན། ཡིག ་བདུན་ ཞུག་ ་བདུན། བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ 'ཕྲག་ བཞི། ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་ ཞག་ གསུམ། ལས་ སྦྱོར་ ཉིན་ གཅིག་། ་ཙམ་བཟླས་པས་ཀྱང་ལས་རུང་ 
དུ་འགྱུར། རྒྱས་བསྡུས་གང་ བྱེད་ཀྱང་བཟླས་གྲངས་ཐེམས་ནས ་མཚམས་གྲོལ་ཞེའི་སྐོ་ ར་ཐུན་མཐའ་རྣམས་ སུ་ཡིག་ བརྒྱ་ཅི་ ་འགྲུབ་བཟླ། ནངས་པར་ གྲོལ་ རྒྱུའི་ ཛཾ ནུབ་ནས་ མཆོད་ པ་གསར་པ་ བརྡེ། ཚོགས་ 
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ཟཾ ༄༅། །རྫས་གང་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམ ། སང་ཉིན་ཐོར་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་ག གཞུང་བསྲང་། བླཟས་པ ་ཅི་འགྲུབ། མཆོད་བསྟོད། བར་ཆད་ལམ་སེལ་གསོལ་འདེབས་ནོངས་བཤགས་བཅས་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་དང་བསྟུན་ ལས་བྱང་རྒྱས་པའ་ འི་ཚིག་གི གས་ དངོས་ གླུབ་ བསྐུལ། ག གཏོར་ཊ མ་ ལྟར་ གསལ་ བ་ གནས་ གསུམ་ དུ་གཏུགས་ཤིང་དངོས་༔ གྲུབ་ བླང་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
རོལ། དབང་ལེན་ དང་འཇབ་ཁང་བསྡུ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ དུ་ཚོགས་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་ བྱ་བཞམ། མི་འགྲུབ་ ནའང་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་བཤགས་ རྒྱས་ པར་བྱ་ཞིང་། _ ལྷག་ མ་སྔར་ བསགས་ པ་རྣམས་ དང་ 


བཱི ལྷན་ཅིག་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་བཏང་། བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ ཐུགས་དམ་ མ་བསྐུལ་ བ་དང་ ང། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོཿ ་བཅས་གུབ་ནས། གཏང་ རག་ མཆོད་ བསྟོད་ནོངས་ བཤགས་ ་སོགས་ སྔ་མ་ལྟར་ ལ། ཐེག་ ཆེན་ ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་པའི་བསྔོ་ སྨོན་ དང་། བཀྲ་ཤིས་སྦྱི་ལྟར་རྒྱས་ པར་ བརྗོད། ། ཁ་སྐོང་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག ག་འགྲུབ་ན་ཞི་བའི་ འི་སྦྱིན་སྲེག་ བསྟེན་ པའི ་བྱད་ཆྭ་བུ། མཾ མི་འགྲུབ་ན་སྔར་བསྟེན་ ་པའི་སྐབས་ བླ་གས་ པ་སོ་སོའི་གྲངས་ ཚད་ 
ཀྱི་བཅུ་ཆ་རེ་འགྲོ་ ་བར་བྱ་དགོས་ སོ། བཟླས 'དམིགས ་ཕྲིན་ ལར ་ཉིད་ དུ་གསལ་བ་ ནི་ ས་ བོན་ ཅམ་ ཡིན་ ལ་རྒྱས་པ ་འཛབ་ཀྱི་བཀོལ་ བྱང་ལྟར་བྱ། དེའང་ཆོཿ ཆོས་ལོངས་ གཉིས་གཞུང་གསལ་ ལྟར་དང་། སྤྲལ་ སྐུའི་ 





སྐབས་ཐོག་མར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ། དེའི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡས་བསྐོར་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔར་ལྟར་འཁོར། འོད་ཟེར་གྱི་དྭངས་བཅུད་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དགོངས་པ། སྔགས་ 
འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། 

གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྟངས་པར་མོས་པ་ནེ་རྐྱལ་པོའི་ལོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་དགོངས་པ། དེའི་མཐར་ 
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¡ ་འཇིག་རྟེན་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྭན་རྟོག་མ་ལུས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཆེན་ཕོའེ་ངང་དུ་བཟླ་བ་ནེ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ་ཛབ་དགོངས་རྣམ་པ་བཞི་ 


འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གི་དགོ་ ངས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་འཛབ་དགོངས་སྟན་ཐོག་གཅི ག་དྲིལ་དུ་བྱ་བ་ཉིད་རྟགས་མཚན་མུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཟུར་དུ་གསལ་ཞིང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གོ་ 


སྟོད་འོད་འབར་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་སིདྡྷི་བུམ་སྒྲབ་ཉིད་འདིའི་ཆ་ལག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ན་ར་མགོ་ལུགས་སྦྱར་གྱི་དཔེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 





༨༨ 


གནད། མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་མང་དུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་སྔར་བྱོན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
ཆླཾ སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ཤིང་། །དུས་བབ་དབང་གིས་གསར་དུ་སྣང་འདི་ཉིད། །ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་གཏེར་ཆོས་ཀུན་ལས་འཕགས། །རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་ཐོབ་པའི། །སྐལ་བཟང་ 
ཿ རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་མཚོན་ཕྱིར། །འདི་བྲིས་འདི་ལས་སྒྲོས་ཏེ་གཞུང་དོན་ཉེད། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདིའི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལས་སྡིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་སྐལ་ 


ཀྲ བཟང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་རྐྱ་ཆེར་སྦྲོར་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ཏེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་གསུམ་པ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཤེ ༄། །ནོར་སྦྲབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དོན་འདུས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝཱ་ཡ། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐ འ་ཡས། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །སྤྲལ་ 
སྐུའི་སྟོན་པ་པད་འབྱུང་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་འབོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །བཀའ་བབ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །མུ་རུབ་སངས་གླིང་ཞིག་གླིང་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ལུང་ཟིན་ཆོས་ 
བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །ྱད་པར་བླ་མ་ནོར་ལྟའི་བརྒྱུད་པར་འདུད། །རིན་ཆེན་ཁང་བུ་རིན་ཆེན་མཛོད་དང་སྤྲིན། །རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟིང་ནོར་ 


༨༤ 


ངས་རྫོགས་རྒྱུད། །གཟུགས་དང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པར་འདུད། །མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི། །ལོངས་ སྦྱོད་དཔལ་གཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤེལ་ཐབས་ཀྱི། །གསར་རྙིང་བརྒྱུད་སྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཀ་དག་གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་ 
འབར་བས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི ། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགེས་ཞེས་དགེ་སློང་ཀརྨ་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུང་ངོར་མཁན་པོ་རཏྣས་བྲིས་པ་པི་ཛ་ཡནྟུ། །། 





ཟེཿ ༽༦གླ། །གཏེར་གཞུང་ཟབ་བརླེང་དབང་ཕོ་རབ་སྦྱོད་ལ། །ཟུར་འདེབས་ལྟན་ཐབས་དགོས་པ་དབེན་ནའང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འགའ་ལ་དགོས་པར་སེམས། །དེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། རང་བཟོའི་བཅོས་བསྐྲད་རྒྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞབས་ཏོག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དེས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ་། །འགུགས་པའི་ཟུར་འདེབས་ནི། །ཧྣུཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྟ་ 


བསེ་རག་རྒྱལ་མོ་ཁ་དགུ་མཚང་ཅན། བཙའ་བྱེད་མིག་དམར། ཐན་བྱེད་ཁ་སྐྱ། སད་བྱེད་ལག་རྡུམ། སྐྱི་འདང་ཤ་སྒལ། ལྟགས་ཐིམ་སྔོན་པོ། ཨ་མགོ་ཆད་རྐུན། བྷེ་ཉ་ཞོ་རྐུན། བསྟབ་པ་ལག་ 
རིང་། བེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་སོགས་ལྟོག་འགོང་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་གླད་གཟུགས་ཡས་སྟགས་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག །སྡེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔགས་མཐར། ལྟོག་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ༔ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་ 





ས་བསྟིམ། ཕས་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཤིང་བསྔོ་སྦྱང་གྱེར་རོ། །འགུགས་བའི་ལྟན་ཐབས་ཤིག་བྲི་བར་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་པོ་དགེ་བཤེས་པདྨ་ས་བཅུའི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་བློན་རཏྣས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། ། 


4 
༼་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མནོར་ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་དངྱིངས་མཁའ་ལ་བསོད་ནམས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཟབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེལ། །སྨོན་ལམ་སྦྲལ་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ལ་འདུད། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་དགོས་འདོད་རིན་པོ་ཆེ། །འབད་མེད་རྣམ་མང་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་། རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ 
ཕྱིར་འདི་ན་སྦྱིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགྲོད་པའི་ལམ་ཀྱི་རྩ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ལྡན༔. གློ་བུར་བར་ཆད་བྲལ་བས་ན༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་༔ ལྟ་ཆོས་རྒྱན་དང་མི་ཆོས་གཞི༔ ནོར་ལ་བརྟེན་ནས 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





རླ 


༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཐབས༔ ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་འཕྲོས་དོན་ནོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་བྱཿ གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡཾག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདུན་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ 


གདབ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་དངོས་སོ། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའེ་ཉིན་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ་ཞིང་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ། གཞི་མ་དུལ་བ་ལ་ 


སའི་ཆོ་གྭ་བ། རྒྱས་པར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སྦྱི་ལྟར་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་བ་དན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ། དབུས་བུ་ཆད་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་བྲི་བའམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 





ལྡན་གྱི་ཁར་རས་བྲིས་བཀྲམ། རབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་སྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའམ། མ་གྲུབ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རྫའི་བུམ་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་སྔགས་རྣམས་དང་འདོད་གསོལ་གོས་བཟང་རས་དང་ཤོག་ཐུ་གང་འབྱོར་ལ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤི་ས་ཕྱུག་པའི་ཟས་ནོར་གྱི་གཙོས་གཡང་རྫས་གང་རྙེད་བླུག ། 
ཡོད་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིལ་བུ་ཚད་སྒྲབ་བཅུག །ཁ་རྒྱས་གདབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དབུས་སུ་ཁྲི་འུའི་ཁར་འབྲས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་བཀོད་གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་འོ་མ་སོགས་བཏུང་བའི་ཕུད་རྣམས་མངར་གསུམ་བཏབ་པ་མར་གྱི་ཟེ་ཕྲོག་ལྡན་པ། གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ད་དང་རས་དཀར་གྱི་ཁུག་མའམ་སྒྲོམ་བུ་ལྟ་བུ་ཟས་སྣས་བཀང་བ། གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་དར་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པ། མདུན་དུ་བླ་མ་ནོར་ལྟའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་དུ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་པས་བྲན་པའི་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མར་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་བང་རིམ་བཞི་རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདྨས་མཚན་པའི་བང་རིམ་རྣམས་སུ་ཇཾ་བཞོས་ལྟ་གྲངས་བཀོད་ལ་རྒྱན་རྒྐྱས་སྤྲོས་ཅན། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན”རཀྟ་སོ་ལྔ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་བཀྲ་ཤི་ས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་རིས་སུ་ཀྲིས་ཐ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། 

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོན་གཏོར་གྱི་རི་མ་པ་བཤམ། གྲུབ་ན་གལ་ཆེན་རྒབ་འདྲེ་མནན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ལྟོག་འགོང་བསེ་རག་བསྐྲད་ན་སྣོད་ཚུར་བླང་མི་དགོས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ཟན་ལ། མི་རྒན་ཐལ་སྐྱ་སྟོད་སྟོང་ཁུར་བ། ཕྱིསཔ་གཅེར་བུ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་ 


མར་མེ། ཞོ་ལད། ཆང་སྒུར། སྦང་མ། སྦྲག །རུསཔ། ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ་སོགས་བསེ་རག་ཆགས་པའི་ཡས་སྟགས་སྣ་ཚོགས་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་དྲི་ཀླད་ཆངས་བུ་ཟན་རིལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་དང་། འོ་ཆབ། ཁྲུས་ཆུ། རྡོ་ཐུན་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





3 ༄༅།། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྙུབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྡར། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་ོའི་ཚུལ་དུ་ 


ཿ བྱས་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེ་ ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སྐད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱི རིག་འཛིན་པྲདྲ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་ 





འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ འཕགས་ དང་སོ་ ་ས སོ་སྐྱེ་བོའིཾ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱ་ས༔ རྒྱལ ་སུས་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མཐའ་ཡས འགྲ་བ སྡུག བསླལ གྱུར་པ ལསཿ༔ ཕན པ་ཇྭ་ཝལར་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ རཿ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི ཇི་སྟེད་ དུ༔ འགྲོ་ ་བའི་ དོན་དུ་མྱ་ངན་ མི ་འདའ་བཞུགས༔ཿ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ༔ གསུམ་པ་ནཾ། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་བའི་བྱམས་པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ ས་བླང་བའི་སྟིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའཾ་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་བ་སྟོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ 
བསླབ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པའི་བདེ་དང་ མི འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྡེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཛྲ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ྷ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡི སཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ ་འགྲོ་ལ་ཐིམ༔ སྒྲིབ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གཉིས 
པ་བགེགས་ ་ཚོགས་ མཚམས་གཅད་པ་ ལ་གཉེས། བསེ ་རག་བསྐྲད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ནི རང་ ཉིད་ཁྲོ་ ་བོའི་རྒྱལ པལ བོ་སྒེ ་བར་ བརྩེགས ་ལའི་ སྐུར་ གྱུར་ བར་བསམས་ལ། ། ཨོཾ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷུར་ ཀུར་ མ་ ཧཱ་པྲ་ རཱ་ ཡེ་ 
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༄༅། །བྱུར་ཙི་བྷུརྐི་བྷི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཏྨ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་། ཁྲུས་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤདྡཾ་ཤུདྡྷ༔ ཡི་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ༔ པི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷཿ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་ལ་ཤནྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ལ་ཁུས་ཆུ་དང་རྡོ་ཐུན་ལ་ཕུས་བཏབ། ཡས་རྣམས་ཆང་སྒུར་གྱིས་བྲན་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་འདད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾསྦར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་བཀུག སྣྦྷ་རསྲ་ཆངས་ཐུ་རིལ་ཐུ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བསྔོས་ཤིང་འོ་ཆབ་སྦྲེང་། 
ཧཾཿ སེར་སྣ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གཟུགས༔ དབུལ་སྲི་བསེ་རག་ལྟོག་འགོང་ནི༔ མི་རྒན་ཉམས་ཐག་སྣོད་སྟོང་ཁུར༔ བསེ་རག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡོད་ལ་མི་དགའ་མེད་ལ་དགའ༔ གང་ལ་ 


| མི་དགའ་སྟོང་ལ་དགའ༔ ནོར་སྒྲབ་བྱེད་ལ་འགབ་འདྲེར་སྡང་༔ སྣོད་བཅུད་མངའ་ཐང་ཉམས་པར་བྱེད༔ བློ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་མི་ཁ་བཏང་༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སྲིས་ལ་བརྐུ༔ ཁུད་པར་ལན་ཆགས་ 
རྗེས་སུ་སྟེགས༔ དེ་རིང་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བཀུག༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫས༔ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བསྔོས༔ སེར་སྣའེ་ལན་ཆགས་ངན་ 
པ་སྦྱངས༔ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས༔ ད་ནི་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ ཡས་འདི་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་སོང་༔ གླིང་ཆེན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༔གླིང་བར་མུན་པའི་ནང་དུ་སོང་༔ གླིང་མཐའ་ 





རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ལ་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཁང་ཀུན་གྱི་སྒོ་ 
འགག་བསྐོར། གུ་གུལ་དང་རྡོ་ཐུན་གྱིས་དེད། ཁང་མགོ་མི་མཐོང་བའི་སར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གཞུང་དུ་དོར་རོ། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉ ད་བ དེན་པ འི་བྱིན་རླབ ས་དང་༔ ཆོས་ཅ ན་རྒྱུ་འབྲས ས་བ སླྲ་མེ ད་དང་༔ དཀོན་མཆོང ག་ཅ གཱ སུམ་དཀྱིལ་ 
ཱཾ འཁོར་གྱིས༔ ཏིང་འཛིན་ སྔགས་དང་རྩག་ རྒུ་ཡ༔ ནུས་མཐུ་བསམ་ུ གྱི་མི་ཁྱབ་ དང་ཅ་ །ུད་ པར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ ཅད ཀྱིཿ ཕྱིན་རླུབས་ མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་ བསུས་པཿ འཆོལ་ བའི་ཁྲོ་ ་རྒྱལ་ ཆེན་ པོ་ནི༔ 


¦ བཅོམ་ལྡན་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི༔ བདེན་ པའི་བྱིན་ རླབས་ནུས་ མཐུ་ཡིསཿ _ཉམས་; གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གོས་ ཀྱི་གྲིབ༔ གནས་གྲིབ་འགོས་གྲིབ་གདོན་ གྱི་གྲི་བ༔ དམེ་གྲི ་གྲིབ་ཡུལ་ གྲིབ་ལ་སོགས་པ༔ གྲིབ་ །དང་མི་ 
གཙང་རྒྱུ་བཅས་ གུནཿ ཤྲ ཡེ་ཤིས་མེ ་མ ་ཡི་ས་ གཞོབ་ཏུ་ བསྲེག༔ ཆོས ཉིད་ རླུང་གི རྗེས '་མེད་གཏོར༔ བྱང་སེམས་ ཆུ་ཡི བག ཆགས་ བཀྲུས༔ འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཡི ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ ལྷག་ མ་ མེད་པར་ དག གྱུར་ ཅིག༔ 
ལྟ་སྔགས་ཁྲུས་སྔགས་སོགས་བཟླས་ལ། ཡུངས་ཐུན་རྡོ་ཐུན་གཏོར་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་གུ་གུལ་དུད་པ་བདུག་གོ །གཡ ང་སྐྱབས་ཉིན་ གྲངས་བྱེད་ན་ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བསེ་རག་བསྐྲད་པ་ཚར་ རེ་བརྱིད་ གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མི་ལྩོཿ གས་ན་གོང་གི་ ་ཚོགས་བསགས་འཕྲོས་སུ་ཕྲིན་ ལས་ འབྲིང་པོ་ལྟར་ 





ཇཾ ༄༅། །བགེགས་གཏོར་བསྡོས་ལ་འདིར་འཇུག་དགོས་སོ། །གཉིསཔ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་ 
སོགས༔ མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ མེ་རི་མེ་ཕུང་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ རྷུ་ཧུཾ་ཧཱཾཿ བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཛྷུཾཿ གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྷཱཾཿ བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ 


ཟེ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྟ༔ བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ལྔ་བ་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི། ཞྭ་གོས་ཕོད་ཀས་ 





རྒྱན་བཀླབས་ཏེ་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྟན་པར་འཁྲོལ་ཅིང་། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གཡབ་ནས། བླ་མ་རིག་འཇིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྒུ་གསུམ་ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ གནས་ 
འདིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་ རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི རྡོ ་རྗེའེ་ བྱིན་ ཆེན་ཕོབཿ ངོ་མཚར་ རྟགས་ དང་མཚན་མ་ མྱུར་དུ་སྟོན༔ སྤྲུབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དབང་སྐུར་: བྱིན་ 
གྱིས 'ཀློབས༔ གནས་ འདིར་བྱིན་ཕེ ལོབ་ དབང་ དང་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ (བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ཌི་ཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ འ ཧྷུཧྲཾཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ན་། ཧྷུ་ ཧྲིཿ ཡིག་ འབུ་ གསུམ་ ལར་རྲཾ་ཡཾ །ཁཾ་ 
འཕྲོས་པྲས༔ ཡེ་ཤེས་མེ ་རླུང་ཆུ་ཡིས་ བསྲེགས ་གཏོར་བཀྲས༔ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་མ མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ས ་པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ཨཱ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ༔སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ རླུང་མེ ་ཐོད་སྐྱེད་རྣམ ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་བྱུང་བྷནྷ་ཆེན་ ་པོ་ རཿ འབྱུང་བ་ ཕུང་པོ་ཤྭ'7 ་ལྔ' བདུད་རྩི་; ་ལྔཿ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡ་སུ་ཞུ༔ 
རླངས་པ་ཁ ་དོག ་ལྔ'ལྡན ་ཕྱོགས 'བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ དྭངས་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་དུ་འདུས༔ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི ་བདུད་རྩི་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁ་སྣྱོ སྦོར་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ བདུད་རྩིར་ གྱུར༔ ཛྷུ ་ལར་ རིན་ ཆེན་ 
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༣ དི དྲ །སྣོད་མཆོག་ག ཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ་ལ ས་བྱུང་གཏོར་ མ་འདོད་ཡོན་ ལཿ རྟཀའི་སྣོད་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བ ཞིན་ དབུས༔ གྟཏའི་མ ཁའ་ནས་དམར་ ཆེན་ ཆར་ལྟར་བབ༔ བདུད་ ཅྩེ་དཀྲུགས་ཤིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲས རྦ་པཾ ུ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ ཀུཏྟ་ལྭ་ ་ཧྲཱིཿཏཱཿ བདུད་རྩི་གཏོར་མ རྭ་བྲན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་མ་ཧཱ་བ ་འཾ ་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལཾ ་ཏ་བ་ ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ཱཱཾ་ཧྲིཿཏཱ༔ རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ མ་ ཧཱ་ རྟ ་ཛྭ་ ལ་ཆ ཌཱཾ ལ་ ཧི་ཧིཿཏཱཿ བདུན་པ་རང་ 
རིག་གས ལ་གདབ་པ་ནི། ཧཾཿ རང་རིག་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ ཀུ ་ག སུམ་ ལྟ༔ གཾ ཞན་ དུ་མ་གྲུབ་ རང་དང་དབྱེ ར་ མེ ད་ངང་༔ རྒྱལ་ བའི་དཀྱི ལ་ འཁོ ར་བམས་ཅ ད་ འདི་ ལ་ རྫོག པཿ ཡེ , ན ས་མ་ བཅོས་ངང་ དུ་ རང་ག པལ་ 


' གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿགུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དངོས་གཞིལས་ཀྱི་རིམ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱབསྐྱད་ཅིང་གསལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འགྲུགས་ཤིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུགསོལཿ བཞི་པ་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསྟེན༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་འཛབ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བསྒུར༔ བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བ་ ནིཿ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་ 
༡༩༤ ཀོ་ཌར།རླ་" ཀང་ཀ་ར" ར་ཇ ཚེ་བ ཀེ "ར་ལ་འ ཤ་རྲ་ཿརེབལོ་ རེ་ཤ།ར། ོང་འ་བོར་རོལ་རང་ང་རོར།༡ ང་ར ྱ * ༡༩༨༢ ཆོ ཆེའིཉརར༠་ ཀའོ 
གསལ ངང་ར ལངས་ སྐུ་འགག མེད་ གུན སྣང་སྟང་རྣའ་རྭ་ལ༔ སྤྲུལ སྨུ་རྒྱུ་ཨ ཏིང་འཛིན ཧྲིཿསྲེར་ པ༔ དེ་ལས འད འཕྲས སྣད་བཅུད དངས འཛིན སྦྱངས༔ འབྱུང་བ རམ་ བརྩེགས རཾ རྗའ སྤུང འབར་ 





དབུས༔ ཛྷུ ་ལས་ ནོར་བུ་སྣ ་ཚོགས ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ངོ་མཚར་ བཀོད་པས་ མཛེས༔ ལྟན་ ལྷུན་ སྡུག ་བཀྲ་ཤིས་ཕོ ་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ དབུས "ཉིད་ དྭངས་ མ་འོད་ལྔ་ འཁྲུགས་ པའི འི་ཀློང་༔ སྣ ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ བ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་རུ ཐབས་ཤེས ་ཟུང་འཇུག་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ གྱི་སྟེང་ ཧཾཿ ལད ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུའི་ཚ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ འཁོར་ འདས་ཊ དྭངས་: མའི་ བཅུད་ཀུན་ གཅིག་ ཊུ་འདུས༔ དེ་ ཉིད་ཡོངས་ གྱུར་ སྐད་ 
ཅིག་དྲན ་རྫོགས་སུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བྷ་བ༔ འདོད་རྒུའི་མཆོག་ སྩོལ་ སྐྱེས་ མཆོག་ཚུལ་ བཟང་རྩ་ལ༔ ནོར་ ལྷ་ བྱེ་བའི་ འེ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོར་ བཞེངས༔ གསེར་ མདོག་ ་བརྗེད་ ་ཆགས་ མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བྱིན་ 
འབརཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་བཅས་པས༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་སྡུད་ རིན་ ཆེན་༔ རྒྱལ་ མཚན་ བསྣམས༔ གཡོན་ པས་ མཉམ་ བཞག་ རིན་ ཆེན་ཟ ཟ་མ་ ཏོག༔ འདོད་ རྒུའི་ དངོས་ གྲུབ་] མ་ ཡུས་ ཆར་དུ་ 
འབེབས༔ དབབུ་ལ་ རབ་མཛེས་པཌ་ ཞུ་དམར་ པོ་དང་༔ སྐུ་ལ་གསང་ བའི་ན་ བཟའ་མཐིང་ གའ་ འི་སྟེང་༔ ཆོས་ གོས་ གསུམ་ གསོལ་ བེར་ཆེ ང་ཆེན་ སྨུག་ ལོས་ ཀླུབས༔ ཞབས་ ཟུང་མི་ པ་འགྱུར་ རྡོ རྡེའི སྐྱིལ་ ལ་ཀླུང་ 
བཅིངས༔ དེ་ཡི་ཕྱི ་ཕྱེ་རོལ་ པྲདའི་འདབ་མ་ ལ༔ ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བདག་ ཇཾ བྷ་ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ རྡོ་རྡེའི་བེ་ཅོན་ ནེའུ་ལེ ་འཛིནཿ ལྟོ་ རུ་རིན་ ཆེན་ནོ་ ནོར་བདག་ ཛི་བྷ་ལ༔ གསེར་ མདོག་ དབང་གི ་རྒྱལ་ཕོ་ ནེའུ་ 


ལའ 
ཤཱ 
°? 
32 
ཟྭ 
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” ༄༅། །ལེ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པྲདའི་ནོར་བདག་ཇཛི་བྷ་ལ༔ དམར་གསལ་པདྒའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཇཛི་བྷ་ལ༔ ལྡང་ནག་ཐོད་ཁྲག་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་ 
རྒྱས་གསུས་ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ༔ འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྙུགས་ལོ་མོ་བརྫིས༔ སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ 
ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་ལྷ་ཡི་ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་༔ དཀར་གསལ་གླང་གདོང་ལ་ཕུག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་མི་ཡི་ནོར་བདག་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ 


' བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཀླ་ཡི་ནོར་བདག་རིག་བྱེད་མ༔ དམར་གསལ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལྡང་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ ནེའུ་ལེ་ 
བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་རུ༔ ཤར་ལྟོར་དབྱིག་གི་ནོར་བདག་ནོར་བུ་བཟང་༔ 
དཀར་སེར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་བྣསམས༔ ལྟོ་ནུབ་ཅང་ཤེས་ནོར་བདག་རེ་མཆནྟ༔ གསེར་འོད་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་ཟས་གོས་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམར༔ དབང་མདོག་ 





མདུང་དར་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ བྱང་ཤར་རྐང་བཞེའི་ནོར་བདག་ཀུ་བེ་ར༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ནེའུལེ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ་བརྗེད་པར་བགོས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་གྱི་ 
སེ ན་བཟས་ཀླབས༔ རང་རང་མདོག་མཚུངས་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་རུ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ དཀར་གསལ་ཞི་བའི་ལས་ 
མཛད་པི་ལཾ་བསྒྲེང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རལ་གྲི་ཕྱར༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དམར་གསལ་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་སྦྲལ་ཞགས་འཆིང་༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ནོར་བདག་ངལ་གསོས་པོ༔ གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ་བེ་ཅོན་གདེངས༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཞན་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུཿ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་བྱེ་བས་བསྐོར༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དབུལ་བའི་གདུང་བ་སེལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ རྡོ 
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༢ ༽༅། ། རྗེ་གསུམ་ ཀྱི་ངོ་བོར་ ལྷུན་གྲུབ་ ཧིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོ་ཛཱུཀྲཾ་ཧཱཾཿཿ ཨ་ བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱཾཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་བསྟེམ་ནི། རང་གི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་ནོར་ ལྷ་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛ༔ སྔོས་རོལ་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་བཅས་པས། ! ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་ མིང་ནི ་ལྟོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་ པའི 'ཞིང་མཆོག་ པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཿ པདྨ་སཾ་ 
བྷ་ཝཿ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི ་གནས 'འདིར་ གདུང་བས་ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བར་ ཆད་ ཀུན་ སོལ་མཆོག་ཐུན་ 


| དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཇིནྡི་ཕ་ ལཿ ལ་ཧཾ་ཨཱཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆེག་པ་ལ་བསྟེམ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ! ཧཱུ ཧྲིཿ ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་མཛེས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ཿ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ནོར་ ལྟའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་མི ་གཡོ་ ་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ ཏིཏྟཾ་ལྷན༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། 


ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་ྱེ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མར་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ བསྟོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཱ་ཧཱཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 





རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ྟ་ཧོ༔ གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ 
གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསཔས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་ 
མེད་ཞབས་བསེལ་གདྷའི་རྒྱུན་བཞིན་སྒྲེང་༔ ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབཿ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བྱུགས་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་རྷེ་བ་ཌ་ཀི་ཌི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾཿ གླིང་བཞིར་དབང་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བདུན༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 

བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨོཾ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད༔ བླ་མ་ 
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བོ ༄། །ཅུ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ འབུལཿ བཞེས་ནས་ལོངས་སྐྱོ་ སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔་མངྒ་ལཾ་ པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ ཨོཾཿ སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་ྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་རྫས་ ་མཆོག་་ བརྒྱད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ལ་ འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ལོངས་ སྤྱོད་འདོད་ རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་ ཀུ་རུ་པྲྭ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱཾ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ལོངས་སྤྱད་འདད་རྒུའེ་དངས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མཿ སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་བཱོ་བི་ཤཱ་མུཌི་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁ་ 


' ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ ་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ གཉིསཔ་ནང་མཆོད་ནེ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫ་ས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདེ་སྟོང་ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ 
བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ ར་བདུད་རྩི ་རཀྟའཾ་ འི་མཚོ༔ འབོར་འདས་དངས་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ 
ཞིང་། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གར་དབང་སྦྱན་རས་གཟིགས། གུ་རུ་པདྨ་བཀའ་བབས་མི་དགུ་དང་། ནུས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སརྦ 





པལྩམ་ མཾ པོ་ཏ་ཁཱ་ ཧི། ཟབ་ གཏེར་སྒོ སྒོ་འབྱེད་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། བཀའ་བབས་ ་བདུན་ ལྡན་ འཇམ་དབྱངས་ མཐྱེན་ བརྩེའི་ དབང་། བརྒྱུད འཛིན་ཆོ ཆོས་ བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། _སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
འདོད་ རྒུའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། རརྦ་ པྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཡིད་ བཞེན་ ་དབང་རྒྱལ་ བླ་མ་ནོར་ ལྷའ འི་ཚོགས། མཁའ་ འགྲོ ་དམ་ ཅན་ དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ལྷ། སྣང་སྲིད་ བླ་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ བ་ལ། སྨན་ 
མཆོད་༩ འབུལ་ལོ་འདོད་ རྒུའི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། རར་ པྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ མཐེབ་སྲི སྲིན་ ཉི་ ཟླའི་གཞུ་སྦྱར་བ་ ་ཡིས། ལྷ་ ཚོགས་དངོ་ དངོས ་གུབ་ཿ བདུད་ ཅྩིའི་ འེ་འབུ་གསུམ་ ལོ༔ _བླངས་ ཏེ་ རྡོ་ 
རྗེ་ལྕེ་ཡི་ ཧཱཾ་ལས་ བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་ གང་བས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱས ་པར་གྱུརཿ ཀཱ་ཡ་ སྷཾ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་ སིངྡཾ་ཨ ཉཏྟ་སཾ ་སིདྡྷ་ཛཾ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་ བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གཏོར་མར་སྐྱ སྦར༔ དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ བརྗིད་ལྡན' འགྱིང་བ་ འདིཿ བླ་མ ་རྩ་གསུམ་ ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས་ལ་ འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཾ་གུ་རྭདི་ལྷ་དཱ་ཀི་ནཾ ་ནཾ་མ་ཧཱ་བ་ ལཾ ་ཏ་ཁཱ་ ཧི༔ གསུམ་བ་གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾཿ 

ཐབས་ དང་ཤེས རབ དབྱེརཿ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ དགྱེས་ སྐྱེད་' འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་ བའི་ སྤྲིན༔ ཡེ་ནས ་མཆོད་དང་ མཆོད་ ཡུལ་ དམིགས་ གཏད་བྲལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ མཆོད་ པ་ཆེན་ པོའོ ཏ་ ན་ 
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༢ ༄༅། །གཌ་ དྷརྨ ྷཱཏུ་ཿ ཨཱངྐ་ ༼ཀྱོཊ་ ཧཿ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྷཱ ཙཱི བསོད་ན ནམས་ ཡོངས་ རྫོགས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན ནཿ འདོད་ རྒུའི་ མཆོག་ སྩོལ་ དངོས ་གྲུབ་ཆར་ བཞིན་འ འབེབྲསཿ ཙ་ གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
་ བྷ་ཝ༔ ཡིད་བཞིན་ རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ བཞིའི་ནོར་བདག་ ཨཱརྨ་ཛཾ་ བྷ་ལ༔ ལྟ་མི་ ཁླུདང་ གནོད་སྦྱིན་ དབང་སྡུད པའིཿ ཚོགས་བདག་ནོར་སྦྱིན་ ཀུ་རུ་ཀུཝེ་ དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ ་ཐོར་ ་སྲས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ རིན་ ཆེན ཅང་ཤེས ་ཟས་ ས་གོས 'ཕྱུགས་ ཀྱི་བདག༔ གནོད་ སྦྱིན སྡེ ་དཔོན་ ཆེན་པོའི ལོའི་ ཚོགས་རམས་ཊཏ ་དང་༔ འཇིག ག་རྟེན ཀུན་ ལ་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞིཿ རབ་འབྱམས་ 


། ནོར་ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་མཐུསཿ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ ཤིང་ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད༔ བར་ ཆད་ ཀུན་ 
སེལ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲུག་པ་འཛབ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་འཇབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། ། བྷཱི་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷ་ཧྲཱིཿ ཿཕཊ་ཇཛཿ བདག་ ཉིད་རྩ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྲས༔ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས་པ་ཕྱེ ཁྱེཿ མདུན་ གྱི་ནམས་ 
འཁར་བཞུགས་པར་གྱུ་ར༔ གཉིས་པ་འཇབ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རིག་འཛིན་ནོར་ལྟའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ ་འཇབ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི ་ཕྱག་ རྒྱས་སྟོང་གསུམ་ 





གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་འཛབ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར༔ རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་ 
བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྟྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབད༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 
།; བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྟན་ཐོགས་འདེ་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བཟླས་དམིགས་ནི། རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


¦ གསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་འཆང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ། བཞི་པ་འཛབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཞེས་གཙོ་བོར་བླག་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས་ཤམ་ནི། སྦར་ཨྭ་ནཱ་ཏི་པྱུརཱ་ཏ་ནཾ་མི་དྷི་རྩཏྣ་བ་སུ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས་ 
པུཊྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསདང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་་ཅད་ བསྡུས་ནས་ 





®, “༽ ཛ་ལ 


༢ ༄༅། དངོས 'གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་བཞིན་འབབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནོར་ལྟ་སྦྱིདྲལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྙཱུཾ་ ཧཱཏཱ་ཧཱཾཿཱཿཛམྟྷ་ལ་ཇ་ལནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སརྦ་ཡཀྟ་བ་སུ་པ་ ཏི ལོ་ཀ་པཱ་ལ ་ཙྟརྣ་ཏྲཾ་ཏྲ ཛཿ སྦར་བྷ་ སུ་སིདྡྷ སྡུས་ 
སྡུསཔི་ུ་རུ་སཱ་ཧཿ ཞསབླ། རུས་པརསས་ྔགས་བླམ་བཞི། ཛ་དཀར་ནི།ཨོཾ་བཛ་སྷ་ལ་ཨོཾ་སྭ་ཧཱ བབ རྣྣ་ཛམྟྷ་ལ ཏཱཾ ཛ་དམར་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཛམྟྲ་ལ་ཧཱིཿཧ་ཧཱཿ ཇཾ་ལྡང་ནཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཛམྟ་ལ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱཿ 
ླ ཚོགས་བདག་ནི། ཨོཾ་གི་ག་ཌ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་རྒྱུན་མ་ནི། ! ཨོ་བཾ་བཱ་སུ་དྷཱ་རི་ཌི § ཀུ་རུ་ཀུཝླེ་ནི། ། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཀུ་རུ་གུལླེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ རྣམ་ཐོསྒས་ནི། ཨོཾ་ཐཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི། ། ཨོཾ་མ་ཌི་ བྷ་དཱཱ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ རེ་མྙརྟ་ནི། 


༣།ཨོཾ་ཨཱརྨ་རེ་མནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཏོད་སྩེན་དམརབནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱཛ་ཡཀྟ་བི་ཧྲཱིཿཱ་ཧཱཿ ཀུབེརན། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩལ་ཟེནབཞིནི ཨོཾ་ཧྷཱ་རྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བེརུ་དྷཱ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བི་རུ་པཱཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བེ་ཤ་ 
མཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ རྣམས་ སོ་སོར་གང་ནུས་བླཝ། ། རང་རང་གི་ལས་སྣྱོཿ སྦྱོར་བྱེད་པར་འདོད་ན། དགོས་པའི་ ཡཿ 'བྱད་ཡོད་ན་ སེ སོ་སོའི་སྔགས །ཤམ་སྦྱར་བར་ ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ འཇབ་མཆོད་ནི། ། ཛྙཱཾ ཧྲིཿ. ཐིཿ ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ རྒྱ་ མཚོ་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ ནུང་ མཆོད་ 
སྨན་ རཀ་ གཏོར་ ཚོགས་ བསམ ་མི །ཏབྱབ༔ གསང་མཆོད་ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཡ ཡེ་ཤེས 'དབྱིངས༔ འབུལ་ལ ལོ་བཞེས ནས ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས ་གུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ ནས། ཤྡ་ སྦར་ པྩྟྙརྟཀཱ་ བ་ ལ་ ཏ་ མ་ ཧྭ་ 





༡ རང 27. ༡༨༡༤ ༡༨༩༤ ༩༤ 24 ༩༤ 


ཕྲྭ་ཛ་ཨཱཿཱཾ གཏརམ་སྨནརཀ་སྦེང་ཞིངརོལམོ་ྱ་ཆརངྱའོ། །དྲུག་པ་འཛབ་བསྟོད་ནི། ཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་ནོངས་བཤགས་ནི་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། ཨོཾཿ བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་ 
་ཱེ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་འཛབ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་ 


ཀྲ མཆིས་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བྱྱ་པ་བཟླས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ལ། ཨ་ཨཨ།༔ བརྒྱད་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾཿ འདོད་རྒུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གུ་རུ་པད་ས་བྷ་ཝ༔ རིགས་བཞིའི་མགོན་པོ་ཛྭསྣ་ལ༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ིག་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ རྟེན་འདིར་བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ 





=” ༄༅།། །མཛོདཿ འབོར་འདས་ ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་དགེ ་མཚན་ བཅུད་ཀྱི་གཡང་༔ ལྟ་མི་ཀླུ་དང་གནོད་ ་སྱིན་གྱིཿ ཟས་ནོར་རིན་ ཆེན་འབྱོར་པའི་སྤྲིན༔ ཅང་ཤིས་རྟ་དང་ རྐང་བཞི་ 
ཕྱུགས༔ ལོ་ཏོག ་འབྲུ་དང་རྩི་ཤིང་སྨནཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཀྲ་ཤིས 'དཔལ༔ ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས༔ མདོར་ ན་སྲིད་ཞིའི་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀུན༔ འབད་པ་མེད་པར་ 'དབང་ དུ་སྡུས༔ ཟད་ 
ཀི མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ནྭ་ལྟར་ སྤྲེལ༔ ཅི་བསམ་ ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པ པ་དང་༔ བཀྲ་ཤཾ ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོདཿ དགུ་པ་གཡང་འགུགས་ནི། བདག་ མདུན་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ཉི་ 


ཟོ” 


ཿ མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོ་ ་འོད་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་ པས༔ འཁོར་གྱི་ཛ་མྤ་ལ་ རིགས ་བཞི༔ ནོར་ བདག་ གནོད་ སྦྱིན འཇིག ་རྟེན་ སྐྱོང་བ་ཏ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ་ཐུགས་ [རྒྱུད་བསྐུལ་ ཞིང་དམ་ ཚིག་ཊ དན་པ པར་བྱས་པས༔ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ རང་འྲད ་བའི་ སྤྲུལ་° པ་ དང་ཡང་སྤྲལ་ཉི ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ ལྟར་ ར་འཚུབས་ཤིང་༔ གློག་ལྟ ལྟར་འཁུགས༔ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་འབར་ 'ཞིང་གཡོ་ ་བས་འཁོར་ འདས་ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས ་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི ལྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བཀྲ་ཤིས 'རྗ་ས་རྟགས་འཇའ་ འོད་ཐིག ་ལེའི་རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ མདུན་ བསྐྱེད་ དང་སྒྲབ་རྫས་ དབྱེར་ 





མེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆར་བཞིན་དབབ་པར་བསམས་ལ་མདའ་དར་གཡབ། བདུག་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྟན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ཧྲིཿ ཞོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
×, ཤེས་ལས༔ སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཞེང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པའི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོ་བྲང་ཆེར༔ ཕྱི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལ༔ 
ཱུ ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གསང་བ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ 


-ཟཾ ཤིང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ 
ཆེས༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གློགས་ལྟར་མུར་ བའི ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་ ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་གནས་ འདིར་སྡུས༔ ལྟ་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་རྟེན་ལ་ 
བསྟེམ༔ བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ 





རཾ ༄། །གསེར་མདོག་བ རྗིད་ཆགས་སྣང་སྲིད་”་ཟི ལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ ་རྡེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གཡོན་པས་དགོས་འབྱུང་རིན་ ཆེན་སྣོ་ ད་མཆོག་བསྣམས༔ རིག་འཛིན་དཔལ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འཁོར་བཅས་ལཿ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ སྟེང་འོག ་བར་གསུམ་ འཁོར་འདས་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱིཿ ལེགས ་པའི་ དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ ་ཅིང་ 
4 སྨད་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་ མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་ འདིར་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་ ན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས ནས་ དངོས་ གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ལྟ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ 


ཱ ནོར་ བདག་ ཛི དྷ (ལང དཀར་ གསལ་ རྡོ ་ར རྗེ་བེ་ཅོན་ ནེའུལེ ་འཛིནཿ བདེ་ གཤེགས་རི རགས་ ཀྱི ་ནོར་ ལྷའ འི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ ཐྱུག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ ་དངོས ཧྲུབ་ སྩོལ༔ ཀར་ཧུ ཕྱོགས་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་ དཔལ དང་པཕུུཿ གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ པྱུནཿ དར་ དདཀར་ གཡབ ་ཅིང་སྨྲད་: ནས་སྒྱ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ ཐོགས པ་ མེད་པར་བྲཀ་ཤིས གནས་ འདིར་སྡུས༔ མཆོག་ དང་ ཟུན་ མོང་ ་དངོས་ གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཧྲིཿ ལྟོ་ ཡི ཕྱོགས ནས་ དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ་ བའི་ ལཿ ཡོན་ ཏཉན་ འདོད་ དགུའི་ ནོར་ བདག་ ཛི བྷ་ ལ༔ སྲེར་ གསལ་ ཡིད་ བཞིན་ དབང་རྒྱལ་ ནེའུལེ་ འཛིནཿ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ ནོར་ ལྷའི་ 





ཆོགས བྱངས་ལཿ༔ རྩུག ་འཚལ་ མཆོད་པ ་འབུལ་ ལོ་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ལྷོ་ཕྱ ཕྱོགས་ དག ་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས སནསཿ ལེགས་ པའི དཔལ་ དངྱཔཱ་གཡང་ ལེངས་ སྤྱོད་ ཤུནཿ དར་ དཀར་ གཡབ ་ཅིང་སྐད་ 
ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་ མེད་པར་བྲཀྲ་ཤིས གནས་ འདིར་སྡུས༔ མཆོག་ཏ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩཱལ་ དུ་གསོལ༔ ཧཾ་ཧ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ནས་ དངོས ་གྲུབ་ བསྐུལ་ བའི་ ཌྷཿ འགགས་ མེད་ ད་གསུང་གི་ 
ར་བདག་ ཛི དྷ རོ དམར་གསལ་ པདྨའི་ལྕགས ཤྱུ་ཙུག་ ན་ འཛིནཿ པདྨའི་ རིགས་ ཀྱི་ནོར་ རྙུའ་ འི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ རྩག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ 'དངོས་ གྲུབ་ སྣུལ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ 
བ་འབྱམས་ ནསཿ ལེགས ་པའི་ དཔལ །དངྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན༔ དར་ དཀར་ གཡབ་ ་ཧཾང་ སྐྲད་ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ༔ ཐོགས་ པ་ མེད་པར་ བཀགྲ་ ”ཤིས་ གནས་ འདིར་ སྡུས༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་དངོས་ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཊི བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ ལྷུན གྲུབ་ ཕྲིན་ ལས་ནོར་བདག་ཇི་བྷ་ལ༔ ལྡང་ནག་ ཐོད་ཁྲག་ དང་ནི་ནེའུ་ལེ་ ་འཛིན༔ ལས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ༔ རྩག ་འཚལ་ མཆོད་པ ་༢བུལ་ ལོ་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བྱང་ཕྱ ཕྱོགས་ དག ་པའི ་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས ནསཿ༔ ལེགས ་པའི་ དཔལ་ དང་ ཕྱུ་གཡང་ ལེངས་ སྤྱོད་ གུནཿ དར་ དཀར་ གཡབ ་ཧིང་ སྐད་ ནས་ 
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ཟཾ ༄༅། །སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ 


ཆོགས་བདག་ གླང་པོའི་གདོང་༔ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ཅན་ལ་ཕུག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནོར་ལྷའི་ འི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཙུག་ འཚལ་ མཆོད་པ་ འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་དང་༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྦྱོ་ སྤྱད་གུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སླད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་ མེད་པར་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཆར་ བཞིན་ 


-*༢ འབེབས་པར་མཛོད༔ ཧྷཱ་ ཧྭིཿ ལྷོ་ ་ནུབ་མཚམས་ནས་ དངོས སླ་གུབ་ བ་བསྐུལ་ བའི་ལྟ༔ འཕགས་ མ་ མ་ནོར་ རྒྱུན་ ་ལྷ་ མོ' མོ་གསེར་གྱི གྱི་མདོག༔ ཕྱག་ གཉིས་ མཆོག་ སྦྱིན་ འབྲས་ ཀི་སྟ མ་ པ་བསྣམས༔ གནས་ཡུལ་ ཞིང་ སྦྱོང 
ནོར་ ལྷའི འི་ཚོགས ་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ཕྱོགས ་མི་ཡི ་འབྲུ་ནོར་སྟོབས ་རྩལ་དང་༔ ལེགས་ པའི་དཔལ་ དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ ་ཧིང་ 
སླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པ ར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདི ར་སྡུས༔ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ས་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད༔ ཧཾ་ཧཱཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ དབང་མཛད་ 





ཀུ་རུ་ཀྲུལེ ་རྭ་གའི་ མདོག༔ རུག ་གཉིས་ པདྨའི་ ལུགས་ ཤུ་ཞགས་ པ་ བསྣམས༔ ཀླུ་ཡི་ རིགས་ ཀྱི ནོར་ ལྟའ་ འི་ཚོགས་ ་གཅས་ལཿ༔ ཕྱག་° འཚལ་ མཆོད་པ པ་འབུལ་ ལོ་ དངོས གྲུབ་ སྙོལཿ འོག་ ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ 
འབུར་པ་ དང་ཿ ལེགས་པ ་པའི་ དཔལ་དང་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྣྲ སྤྱོད་ཀུན༔ ར་ གཡབ་ཅིང་སླད་ ནས སྤྱན་ འདེན་ཿ ནཿ ཐོགས་ པ་ ༈་མེད་པར་ ་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདིར་ རྡུས འདོད་ རུའི དངོས་ རྦུ མཚོ་ལྟར་ 


ཀླ ཅིང་སླད་ནས་སྐྱན་ འདྲེན་ ནཿ ༡ཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་བྲའ་ཤིས་གནས་ དེར་ཟསཿ འདོད་ དགུའི དངོས '་གྲུབ་ མེ 'ལྟར་འབར་བར་ གཏིར ཧྷཱ་ ཧྭིཿ ཤར་ ལྷོའི་ གྲྭ་ནས །དངོས ་གྲུབ་ བ་ལ ནད་སྦན་ས་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོར་བུ་བཟང་༔ དཀར་སེར་ཡི ད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ ་འཛིན༔ བང་མཛོད་དབྱིག་གི ཚོར་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསེར་དངུ་ནོར་བུ་ 





” ༄༅། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སླད་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ལྟོ་ནུབ་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རེ་མནྟ༔ དམར་སེར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 


ཛྲ ནཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་བྱང་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྐྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་གི་ལྟ༔ 
ཆགས་པའི་མདངས་ཅན་མདུང་དར་ནེའུལེ་འཛིནཿ ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་རེག་འཇམ་གོས་མཆོག་ 
གིཿ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྨད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ ཡིད་མཐུན་ཟས་གོས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 





གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཤར་གྲྭ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྲིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་ར༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་དང་ནི་ ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ རྐང་ བཞི་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ ནོར་ ལྷའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ པ་འབུལ་ ལོ་ ་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིད་བཞིན་ འདོད་པ་འ ་འཇོ་བའིེ་ ནོར་ཕྱུགས་ཊ ཀྱཿ ལེགས ་པའི་ 'དཔལ ་དང་ཕྱྭ་གཡང་ ལོངས་སྦོ སྦྱོད་ཀུན༔ དར་ དཀར་ གཡབ་ཅིང་སླད་ ནས སྤྱན་7 འདྲེན་ ནཿ ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདིར་སྡུས༔ རྐང་བཞི ཕྱུགས་ འཕེལ་ པ་དངོས གྲུབ་ སྩལ་ ཿདུ་གསོལ༔ ཧྷུ་ ཧིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་སྒོའི་དངོས གྲུབ་ ་བསྐུལ་ བའི་ འི་ལྟཿ དཔལ་ ལ་ལྟན་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་༔ 

དཀར་གསལ་ ཞི་འཛུམ་རི་ རིན་ཆེན་པི་ཝཾ པ་བསྒྲེང་༔  ཤར་ ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ང བའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ལཿ ཕྱག་འ འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་ གྲུབ་ཊ སྩོལ༔ ཤར་རྱོ ཕྱོགས་7 འཇིག་ རྟེན་ རབ་ འབྱམས་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ ལེགས ་པའི ་དཔལ་ དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན༔ དར་ དཀར་ གཡབ་ཅིང་སླད་ན ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་ ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ འདིར་ སྡུས༔ དབུལ་ ཕོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ "ཞི བའི་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྙོལ༔ ཛྷུ ཧྲིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷོ་ ་སྒོའི་དངོས 'གྲུབ་བསྐུལ་ བའི་ལྟ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མཐིང་ནག ་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་ གྲི་འབར་བ་ བསྣམས༔ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བའི་ འི་ཚོགས་ 
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” ༄༅། །བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་ 
སླད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ མི་མཐུན་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཾ་ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྟ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ དམར་སྨུག་ཆགས་ཉམས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྐྱིལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་ 


ཚུ རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སྐད་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྡུས༔ ཁམས་གསུམ 
དབང་སྡུད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ་ཧྲཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་མདོག་བརྲིད་ཆགས་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་གདེངས༔ 
བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ 





གུན༔ དར་དཀར གཡབ་ཅིང་སླད་ ནས་ སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་ མེད་པར་བཀྲ་ཤིས གནས་ འདིར་སྡུས༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་པ ་པའི ་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ རཱ གཞན་ ཡང་ མཆོག་ ཟུན་ དངོས་གྲུབ་ 
ཤཱ ཤཿ བསྐུལ་ བའི་ ཅྷཿ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས་ང པའི་རྩ་ གསུམ་ ནོར་ ལའ འི་ཚོགས༔ ,གང་འདུལ་ སླུར་ སྟོན་ སྣ ་ཚོགས རྒྱན་ གྱིས' མཛེས༔ རབ་འབྱམས་ ནོར་ལྷ་ འདུས པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟརཿ ག་འ འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ 
ལོ་དངོས་གྲུབ་ སྦོལ༔ འཇིག རྟེན འཇིག རྟེན་ ཞའདས་ པའི་ཁམས་ གུན་ གྱིཿ ལེགས་ པའི་ དཔལ་ དང་ ཕྩུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ གུན༔ དར་ དཀར་ གཡབ་ཅིང་སྨྲད་; ནས་ སྨྱན་ འདེན་ ནཿ༔ _ ཐོགས་ པ་ མེད་ ཕར་ བྲག་ 


% 
ཤཿ 


བཱུ ཤིས ་གནས་ འདིར་སྡུས༔ འདོད་ རྒུ་ཡིད་བཞིན་ འབྱོར་པའི ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷུ་ ཧིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས 'རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཡི་ཤེས་ གཟི་ བྱིན་ ཐུགས་ རེའི་ འ་ནུས་ སྟོབས་ སྐྱེད༔ གནོད་ སྦྱིན 
ནོར་ལྷ་ གཏེར་བ བདག་ བྱེ་བའི་ ཚོགས༔ ཞལ་ཊ ་བཞེས 'དམ་ ཚིག ་གཉན ་པོ་རྗེས་ སུ་དགོངས༔ ལྷ་ ཀླུ་གཟའ་ སྐར་ས་ བདག ་བརྟན་ཊ མའི་ཚོགས༔ ལསར་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ མྱུར་ མགྱོགས་གློག་ལྟ ལྟར་འཁྱུག༔ བོད་ སྐྱོང གཞི་ 
བདག་དཀར་ ཕྱོགས 'དགའ་བའ འི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའེ་ ཐྲ ་ཚིག ་མ་ གཡེལ་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ དགེ ་བའི་ གནས ་'འདི་ རུ༔ ཕྱུ་གཡང་ འདོད་ དགུའི་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ལོབ༔ རབ་འབྱམས་ རིགས་ 





༢ ༄༅། །ལྔ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ དྭངས་མ་གཟི་བརྗིད་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔུང་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས་སྟོབས་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉན་རང་འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་ 
ཆོགས་རྣམས་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཡུལ་གྱི་ལང་ཚོ་དང་༔ རྒྱ་ནག་བཙན་བརྗེད་ཁྲིམས་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུགཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་དབྱངས་ཀྱི་སྟན་འགྱུར་ 


་ྒ དང་༔ རྒྱ་གར་དམ་ པའི ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ ཁུག༔ ནུཔ་ཕྱ ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དང་༔ སྟག ་གཟིག་ནོར་གྱི་འབྱོར་པའི མྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཕྱང་ཕྱ ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་གྱི་ ཧབུམ་ བཟང་དང་༔ གེ་ 
སྲར་དཔལ་ཙུལ་ །རྡན་ པའི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཚེ་རིང་ནད་ མེད་དགེ་ བའི་ཕྱུ་གཡང་ ཁུག༔ དབུལ་ ཕོངས་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ _ འབྲུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས་ པའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག༔ རྟ་ཕྱུག་ རྐང་ 
འགྲོས་འཕེལ་ བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བཟའ་ གཏུང་གོས་རྒྱན་ འབྱོར་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ །མས་ གསུམ་ དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ ཁུག༔ སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ སྙན་ གྲགས་ 





སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་ལྟར་རིང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མི་རྒྱུད་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཁྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཕྱུ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབ་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷུཾཿ སྤར་ཨ་ཊི་ཏི་ཕྱུར་ད་ནཾ་མེ་དྷི་རཏྣ་བ་སུ་སིདྡེ་སྡུས་སྡུས་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱཿ ོ་རཱུཾཏཱཾ་ཧཾཿསཱཿཛཔྟྷ་ལ་ཛཾ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་ཡྭཀ་བ་སུ་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཙྟཾཏྲ་ཧྲཾྲ་ཛ སྦར་བྷ་སུ་སིདྡེ་སྡུས་སྡུས་པུཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ ཁུ་ཡེཔཱུའིཀུ་རུཡེ་སྦར་སྙིང་ཕ་ལ་བྷཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་བླང་བ་ལ་གཉིས། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾཨཱརྟ་སྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧཾཿ ཨོཾཿ ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ 
ལྟ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་ 

ཧཱཾ་ཁཾ་ཧོ ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཅིང་མཉེས༔ གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 


བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་སྟཾ་ཧོ༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་དུ་བ 
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༄༅། །ལ༔ མཉམ་པར་ གཞུག་པ ་པའི ༥ལྡམས་ མ་དུ་ཁྱེར༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ནི༔ ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། ། ཧཱུཾ་ཛྙུ་ཧུཾ་སོགས་ ཀྱིས་ཡུངས་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་པས་ ་བགེགས་བསལ། ཁབཛ་ རྟ ་རྟཀྭ་ ཧྷུ་ གིས་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། ཧྷཱ་ 
ཧྲིཿ སྙིང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ན་ མོ བདག་ དང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་། གཞན་ལ་བསྐུར་ན། །ྱེད་རང་སྐད ་ིག་ གིས་ བླ་མ ་ནོར་ལྷ་ སྐུ མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུ་གསང་ ཕོད་པཌ་ 


ཞ་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོནདགོས་འདོདསྣོལ་བའིརན་ཆེནསྒོམ་བུའཛིནཅིང་ཞབས་སྐྱིལཀྲངགིས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ 


| གནས་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱུ་གསུམ་གསལ་ ཞིང་འབར་ བར་ གྱུར་བར་ བསམ། ཞེས་བརྡ་སྣར། བདག་མདུན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི གྱི་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་སོགས། ། ཧཱུཾ ཧིཿ འོད་ གསལ་ སྤྲོས དང་བྲལ་སོགས། ཧཾཿ 


དཀྱིལ་འྭཁོར་སོགས། རྩ་སྡགས་ཤམ་ཅན་ནོར་ལྟ་སྤྱིའི་སྔགས། །ཁུ་ཡེ ་པུདཾ་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། གཏེར་བུམ་ནོར་ ལྟའི་ ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་ལས་ བྱིན་རླབས་དངོས ་གྲུབ་འཇའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་སྐུའི་ནུས་པ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ན༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ མཆོག་ཐུན་ 





རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་པའི༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། སྦར་སྙིར་ཀ་ཡ་ཨྭརྷིངན་ཏྱིང་ཨོཾ། གཡང་ཆང་ཐོགས་ལ། གཡང་ཆང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་འདུས་ 
པ་བཏུང་བས་བདག་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་གསུང་གི་ནུས་པ་འབར་བར་གྱུར༔ ཨཱཿ ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ འཁོར་འདས་དངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་༔ ཚེ་དང་བློ་གྲོས་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པའི༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར། སྤར་སྡིདི་ལྭ་ཀ་ཨ་རྷིང་ན་ཏྱཱི ཞེསཕྱིམི་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བཏུང་ངོ་། །གཡང་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ལོ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་སྲིད་ཞིའི་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཡིད་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འདོད་རྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ཧཱུཾཿ མི་འགྱུར་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཕེལ༔ འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་ 
མཐར། སྦར་སྣིར་ཙྙིཏ་ཨ་རྷི་ན་ཏྱིང་ཨཱཿ ཞེས་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་ལོ། གཡང་རྫས་རྣམས་བདག་གིར་བྱ། .ཐུམ་པ་རེ་ཞིག་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་གོ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞེང་གཏོར་མ་སྦྱོངཿ གསུམ་ 
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༄༅། །པ་བོད་ཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པ་ལས་འཇུག་བྲོ་ཡི་ས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་བསྡུ། དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མར་སྤྱོད༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརོད་ཀྱི༔ བསགས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ལྔ། བྱིན་རླབས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། 
ལོངས་སྤྱོད། ལྟག་མ་བསྔོ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ བདུག་ ཉིད་ལྷར་། གསལ་ཐུགས ་ཀའི་ས་ བོན་ ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་ བསྒུར༔ འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ གཉིས་པ་སྦྱེན་འདྲེན་ཞི༔ ཧྷཱ་ ཛྷུ ཧཾཿ བཞེངས་ཤི 'ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགསཿ འོད་ གསལ་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་ངང་ 


; ཉེད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཿ ཚོགས་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོད་ལྟ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲུ་ཛ་ 
ཧོ༔ བར་བ་སྟོང་བཤགས་ནི༔ ཧོ༔ ཐོགས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་བཏུང་དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 





མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ༔ འོད་གསལ་ 
ཧཾ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྦར་བསྟན་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་ 
¦ བ་གཡོན་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། བཏྣའིཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེསལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། གསོག་འཇོག་མེད་པར་ལྟག་མ་རྣམས་བསྡུས་གཙང་སྦེ་བསྲེ། རིག་ 


¦ འཛིན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུཿབདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་མཐུས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཞལ་ཆབ་སྨན་རག་གིས་བྲན། ཨེ་ཨཱ་རྭལི་ཧིང་ཛཿ ཞེས་ལྷག་མགྲོན་བཀུག་ལ། བཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་ 


བཅས་པ་བཞིནཿ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མཧྲཾ་ཧྲེ་བ་ལཾ་ཏ་།ཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཆད་མདོ་བསྒྲགཔ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་ 





” ༄༅། །བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་ཉི་མ་མཛད་ 
པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ན་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ༔ རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་ཆད་ཐོ་བ། གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ག གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་བླུགས་ཤིང་༔ ཧཱུཾ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་ པོའི་ཡུལ་ པ་གྱི་ལ་ 


° རོལ་མཐརཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ བདུད་རྩི་] བྱིན་ པ་ 
ཡྲིས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བྱཅ་གཉིས་ནམས༔ ཐ་ཚིག ་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩེ རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ༔ ཨོཾ་མ་མཿ ལ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏི་ཏི༔ ཏེ་ 
ཏེ༔ །་ རཀྐྲོཿ མ་ མ་སྲིང་འགྲོ་མ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཾཿ བཞི་པ་ ལས་འཇུག་བྲོ བྲོ་ཡིས་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་རྡོ་རྗེསབསྣོལ་མས་མནན་ལ། ཧུཾ རཱི རྟ་ཡི ་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཆེན་པོ་ པ་ ནིཿ དབང་ ཆེན་ རྔསས་ པའི་ སྒྲ ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ དཔལ་ གྱི་རྟ་ 





སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ཨུཾ་བཛྲ་ཀྲོཌྷ་ཧུ་གྲི་ཝ་ཨོཾ་བྷྲ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ ཧཱུཾ་སྟམྡྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ྔཔ་བརྙེད་པའ་ 
གསལ་སྣང་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྟ་ ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བསྡུ་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ནི། ཝི ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲི སྤྲན་ ལྟར་ གཏིབས༔ ནང་ཊ མཆོད་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ ཚོགས་ 
བསམ ་མི་ ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་ང བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་° ་དབྱིངས་ ་སུ་གཞེངསཿ འབུལ་ལ ལོ་བཞེས ནས ་མཆོག་ ཐུན དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨྒྷཾ་ས སགས་ནས། ༼གྡ ་སླ ་པའུརཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧཾ་ཧ 
ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོ ཆས་ སྐུའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ རང་ བཞིན་ བདེ་ སྟོང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་གར༔ ཐུགས་ རྡེ གང་ འདུལ་ སྤྲུལ་ སུའི་ འགྲོ་ དོན་ མཇད་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ རྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ 
ས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ བསྟོད་དོ། ། །ནངས་བཤགས་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾཿ ཁྲ མ་ ་ནོར་ ལྷའི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམསཿ༔ བདག་ ལ་ གསན་ ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ „ བདག་ ཅག་ མ་ རིག་ འབྲུལ་ པ་ ཡྲིསཿ རྩག་ རྒྱ་མ་གསལ་འཛབ 
བཟླས ་གཡེ ལྭ ཏིང་འཛིན་ དགོངས་ པའི་ རྩལ་མ་ རྗོགས༔ བྱིང་རྒོད་ འཆལ་བར་ རྒུར་ པ་ སོགས༔ ནོངས་ པར་ རྱུར་ པ་ ཧི མཆིས་ གུན༔ སྟིང་ ནས་ འགྱོད་ པས་ མཐོལ་ བཤགས་ ནཿ༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་ 
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༄༅།། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་དགོངས་པ་བསྐྙངས་ལ། ཨ་ཨ གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྟེན་སྐྱི་བོར་བླངས་ཤཾང་བདུད་རྩི་བཏུང་ལ། ཧཾཧཱཿ སྟིང་ཕོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྟ་ 
; དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་ 


„› པོར་ཕྱིན་བརླབ་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾཿ འདི་ར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་༔ མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལཨོ་སྭ་པྲ་ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 


ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ གང་ལྟར་ཡང་། ཧ་ཧ་ཧ སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 





དུ་མཉམ་པར་བཞག དྲུག་བ་ཟུང་འཇུག་སྤུ་མ་ལྟ་བའི་རྒན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ནི། ཕཊ་ཕཊ་ཛཊ་། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི སྲི་བོར་ ཨོཾ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུ་ཡིག་ 
གིས '་མཚན་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཿྫཾ ཨཱཿཧཱུཾ ་བཛྲ་ ཀཱ་བྭ བ་ཧི་ཿ 'རྟཀཱ་ཾ ཧཾཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བསྡོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཧོཿ རིག ་འཛིན་ནོ་ ་ནོར་ལྷའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབས་ པའི་མཐུསཿ བདག་ དང་མཐའ་ཡ ཡས་སེམས་ ཅན་ མ་ལུས་ ཀུན༔ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པ་ །དང་ཿ ར འོད་ གསལ་ ཆོས་ སྐུའི་ 
དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་ བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་པར་ བརྗོད་པ་ནི། ། ་མེ་ཏོག་ཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ ལྣ་ ཚོགས་ བསྒྲགས་ལ། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ སྟིང་ལ་ ཞུགས༔ ཡི་ དམ་ མ།འ་ འགྲོ ་ལུས་ དང་ གྲིབ་ བཞིན་ འགྲོགས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སླུང་ 
མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག༔ ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། གཏེར་བུམ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གཡང་རྫས་གང་ཡོད་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞག །མཆོད་པས་ 
མདུན་བདར། འདོད་གསོལ་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་སྒྲོམ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བསྡམ། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ ཕོ་ཆེན་ པོ་སྟེ ་བཞི་རྣམས༔ ཧཾ བཀྲ་ཤིས་རྩ ་གསུམ་ནོར་ལྟའི་སྒོ་ སླུང་ལ༔ དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་༔ 
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ཟོ ༄༅། །དུས་དང་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེས་སྒོ་དབྱེ་གསོལ༔ ཞེས་རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་ནས་གཡང་རྟེན་སྒྲོམ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་སླར་སྒྲབ་ཕྱིར་སྒོ་དབྱེ་ན་འདོན་བྱ་སྔར་ལྟར་ལ་རྟེན་སྟིང་མི་བརྫོད་པར་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཡང་རྟེན་སྒྲབ་ 

དཀྱིལ་དུ་གདན་དྲང་ངོ་། །གོང་ལྟར་དཀྱི་ལ་འཁོར་སོགས་མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ལ་གཏེར་བུམ་བསྒྲབ་རུང་ཞིང་དཀྱི་ལ་འཁོར་གཏེར་བུམ་གཉི་སཀ་མེད་ན་དབང་གི་གཏོར་མ་རི་རབ་གཏེར་བུམ་ནོར་བུས་མཚན་པ་བཟའ་བཏུང་གཡང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་རམ། ཚོགས་ 
4ཾཿ དང་གཏོར་སྐྱོང་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆིང་གིས་བཅིངས་ཏེ་གཡང་འགུགས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་ཡོན་བདག་སོགས་ཚོགས་ནས་རྫས་གཏད། གཏོར་མ་བགོ་ཞིང་བཟའ་བར་འདོད་ན་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་ 
ུ བར་བསམ་མོ། ཤིན་ཏུ་ཆུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་དང་འཛབ་རྒྱུན་དང་སྐབས་སུ་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྡོན་རྗེས་གཉེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ཡིས། །པདྨའི་ཐུགས་མཚོ་ 
` ཤིདན་ཏུ་ཟབ་པ་ཉིད། །བྷྩེ་བས་རབ་བསྲུངས་བུམ་བཟང་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རབ་མཐོ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་རུ་སྦས་པ་དེ། །སྐལ་བཟང་ཤིང་རྟས་འཛམ་གླིང་འདི་རུདྲངས། །སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་བཟང་པོའི་ཁ་བྱེ་བས། །འགྲོ་མང་འདོད་དགུའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


། 
་སོ། 


པའི་རྒྱུ་རུ་ཤོག །ཅེས་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ལྡགས་བསྒྲིགས་སུ་མཛད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་དག་པར་བྱེད་པ་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཟེ ༅། །བླ་མ་ནོར་ལྟའི་སྐོང་བ་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འཁྱི་ལ་པ་བཞུགས་སོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས། །བསོད་ནམས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ 
འདོད་འཇོའི་བུམ་པ་བཟང་། །མི་ཟད་འདོད་པར་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྩ་གསུམ་ནོར་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིགས་འདུས་པདྨ་སམྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་ 
བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དང་བསྐང་། །རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགགས་མེད་གསུང་གི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ 


2' ལས་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང། །གསེར་དངུལ་ནོར་དབྱིག་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་གོས་བཅུད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནོར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་འཁྱིལ་ལྟ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ 





དམ་བསྐང་། །གཏེར་སྲུང་ཁ་རག་ཁུང་བཙུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མྱུར་མགྱོགས་སྤུ་གྲི་གིང་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་ སུ་བྐསང་ང ངོ་ 
བྱིན་ ཀྱིས '་རློབས། །ཐུགས དམ་ གཉན ་ལོ་ བསྐང་ བའི་ དམ་ རྗས་ ནི། །བཀྲ་ཤིས རྗས རྟགས་ རྒྱལ 'སྲིད་ རིན་ ཆེན་ བདུན། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཆགས་མེད་ར་ཀྟའི་མཚོ། ། ། ང་སྲིད་ སྣོད་ང བཅུད་ རྣམ་ དག་ བ་ལི་ 
ྲ ཏ། ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ དབྱེར་མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །རང་བྱུང་ལྷུན གྲུབ་ མཆོད་པ པས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ ། །རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཟ ་བརྗིད་ \སྨཱ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ ཡལུས་ལ་ 


¦ རྩོ སྩུལ། ཾ །ཚངས་ དབྱངས་ གསུང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ངག་ ལ་ སྩོལ། །བདེ་ སྟོང་ ཐུགས་ ཀྱི དངོས་ གླུབ་ སེམས་ལ་ སྩོལ། །རིག་རྩལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྲིན་ ལས་ དངོས གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ 
འབར་ཤོག །ཅེས་ལྟོ་ ་བྲང་རི་ཕུག་གི་གནས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཞྭ་དམར་གྱི་ཆོས་སྒར་དུ་འདུལ་འཛིན་པ་ རྩཏྭས་སྦེལ་བ ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། སྦར་སྙིར་བཱི་ཀུ་རུ་ཨོ། མངྒ་ལཾ།། །། 





ཤེ་ ༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས། །བླ་མ་ནོར་ལྟའི་བསངས་མཆོད་དགོས་འདོད་སྦྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །ན་མོ་མདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཡ། གཙང་ཞིང་དག་པར་སྦྱར་བའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བསང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ 
བདུག་སྤོས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས་དགོས་འདོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཟད་མེད་དུ་འཇོ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ ། ཞེས་བྱིན་བརླབ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཛོད། །འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དབུལ་བའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ནོར་གྱི་ལྟ། །སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་ 


། བཟང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྩལ། །འདས་དང་མ་འདས་སྣང་ཚུལ་ལས། །ནོར་བདག་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །བཀྲ་ 
ཤིས་གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས། །དད་མོས་གདུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དགྱེས་པས་དགོངས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྟོང་གསལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། །འབྱུང་བ་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ལས། །དྲི་མ་གཙང་བྱེད་ཤུགས་ལས་གྲུབ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་འཕྲོ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་པ་ཅི་ཡང་འབེབས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ 





ཆེན་པོའི་མདངས། རྡ ་རྡེ་བདུག་སྤོས་རྣམ་ བར་གྱི། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་དོ་བསང་ངོ་མངའ་ 
གསོལ་ ལོ། ཧྲཱི དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །རང་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ 

འབུལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དབུལ་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། །འདོད་རྒུར་སྒུར་ 
བའི་ནོར་གྱི་ལྷ། །སྐུ་ཡི་ནོར་བདག་ཇཾ་ལྷ་དཀར། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་བདག་ཇཾ་ལྷ་སེར། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །གསུང་གི་ནོར་བདག་ཇཾ་ 
ལྷ་དམར། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ནོར་བདག་ཛིཾ་ལྟ་ལྡང་། །ལས་ཀྱི"རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོགས་བཅས་བསང་། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཕྱུ་དང་གཡང་། །སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
འདིར་འདུ་བར་མཛོད། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་གླང་པོའི་གདོང་། །ལྟ་ཡི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ནོར་གྱི་རྒྱུན། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་བསང་། །དབང་ 
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° ༄༅། །མཛད་བ བཅོམ་ རྣན་༢ ་རིག [བྱེད་མ། །ཀླུ་ཡི ་ནོར་ལྷའི་ འི་ཚོགས བཅས་བསང་། །ས་བརརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ངལ ་གསོས་ ་པོ། །གནོད་ སྦྱིན ནོར་ལྷུའི་ འི་ཚོགས་བཅས་ བསང་། །ལྷ་ ཀླ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །ཕྱུ་ 
གཡང་དཔལ 'འབྱོར་འདིར་ སྣོལ་ ཅིག །དབྱིག ་གི ་ནོར་བདག་ ་ནོར་ བུ་བཟང་། །ཅང་ཤིས་ནོ ་ནོར་ བདག་ རེ ་མནྟ། །ཟས་ཐ '་གོས་ ནོར་ བདག་ གནོད་ སྱིན་ དམར། །རྐང་ བཞིའི་ ནོར་ བདག་ ཀུ་ བེ་ ར། ། །རང་རང་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་པ་བསང་། །ནོར་དབྱིག ་ཅང་ཤེས་ཟས་ དང་ གོས། རྐང་བཞི ཕུགས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་པོ། པྲ །སྤྱན་ མི་བཟང་ དང་རྣམ་ ཐོས་ སྦས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 


2' བའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་གཡང་དང་ལེགས་པའི་དཔལ། །དམུ་ཡང་བཅུད་ཀུན་འདིར་འདུས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་གནས་བདག །དགེ་ 
བའི་གྲོགས་མཛད་ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ལེགས ་པའི་དོན་ སྒྲབ་འཁོར་བཅས་བསང་། །འཁོར་འདས་ བརྟན ་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་ དཔལ། །གནས་ འདིར་ སྡུས་ལ་གོང་དུ་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རབ་ 
རྒྱས་མཛོད། །ཏེང་འཛིན་བྱིན་རླབས་བསང་མཆོད་ཀྱིས། །སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་རྒུད་པ་བསང་། །རྣམ་དག་པ དྷ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་གཡང་དུ་འཁྱིལ། ། འཕོ་མེད་སྡོམ་པའི་གཙང་བྱེད་ 





ཀྱིས། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བསང་། །རྣམ་དག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །རང་རིག་རྟོག་བྲལ་འོད་གསལ་གྱིས། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ 
བསང་། །རྣམ་དག་ཐིག་ལེ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །རང་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའི་མགྲོན། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་བཅས། །འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ 
ཀློང་། །མཉེམ་ ཉིད་ ཆེན་པོཿ ལར་ བརྟན་ པར་ཁ ཞུགས། །སྣོ ད་བཅུད་དྭངས་མ་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་སྟིགས་དུས་ ཀྱི་སྐྱོབས པ་པླདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཞལ་ སྐྱིན གཏེར་ཆེན་བླ་ མའི་ གསུང་བསྐུལ་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་སྦྱི་བོར་སྩལ་བའི་མོད་ལ། སྔགས་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་བདྒ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་སྡུངས་ཡང་ཁྲོད་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྦྲབ་གནས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཙཱ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༨༩༤ 


རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་བཞིན། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་ཀྱི། །གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་དེར་བཏུད་ནས། །ཉེར་འཁོའི་ལས་ཚོགས་བལྟ་བདེར་དགོད། གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ 
ཆེན་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲིགས་ པ་ལྟར་ ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ་གཏེ ར་བུམ་ འཁོར་བཅས་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ཡང་གཞུང་པོད་ ལ་བལྟོས་དགོས་པ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ཆེན་པོའི་ རིགས་སོགས་ ལ་དོ་ག ལ་ བྱེད་ ན་ འཁོར་གྱི་ ལས་ ཚོགས་ རྣམས་དེས་ པར་ གྲུབ་དགོས་ པས་དེ་རྣམ ས་ 
དཀྱུས་གཅིག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་ལས་ཚོགས། འཁོར་སོ་སོ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱྭ་གཡང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་གཏེར་བུམ་བཅའ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་དང་རྫས་རྣམས་ཚོགས་དགོས་པས་བསོད་ 
ནམས་གླང་ངོ་སྟོབས་སྐྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཙཀྲ་ནི། བྲི་གཞི་དར་དམར་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི་བའམ། དར་སེར་ལ་མཚལ་རྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུར་ལ། མ་འབྱོར་ན་རྒྱ་ཤོག་བཟང་ཕོར་མཚལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཉམས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར། 


རཿ 
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3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མུ་ཁུུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿམཐར། པདྨ་སཾ་བྷའི་སྟིང་པོའི་མཐར། སརྦ་ཨ་ནཱ་ཏྲི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དང་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ། ཨོཾ་བྷང་ཛྭསྟ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྡུས་སྡུས་པུྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། དེས་འགྲེས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ། རྣཏྭ། པླད། ཀྲམ་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་བསྒུར་བའི་ཤམ་བུ་བཏས་བྲི། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྟོ་ནས་བརྩམས་སྟེ་ལྟ་མི་ཀླ་ 


གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་བདག་བཞི་ཡི་སྔགས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ་ཡི་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སོགས་སོ་སོའི་ཤམ་བུ་ཅན་བྲི་། མུ་ཁྱུད་གཉིས་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་སོགས་མཚམས་བཞིར་གནོད་སྦྱན་རྟ་བདག་བཞེའེ་སྔགས་ཤམ་དུ། བང་མཛོད་དབྱིག་ 
གེ །ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི། ཟས་ནོར་བཅུད་ཀྱི། རྐང་བཞེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱྭ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར། ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་བཞི་ལ་ཤམ་བུ་འོག་ནས་དར་འཕན་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་བྲི། མུ་ཁུད་གསུམ་པར། ནོར་ལྷ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ 





དང་དྭངངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ། འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྣོལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ ་སོགས་ཚང་བ་དང་། ཞལ་ནས་གསུང་པའི་ཤིས་བརྡོད་བཅས་ཕྲེང་དུ་དགོས་སྦྲལ་འཁྱིལ་དུ་བྲི། ཡིག་མགོ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟན། དྷེ་ཆུབ་རྡོ་རྭ། ་དེ་རྒྱབ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲས་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་ནོར་བུ་འབར་བ་རེ་རེ་བྲི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རི་ལ་བུའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས། སྦྱོང་ཁྲུས་བྱ། སྟེགས་ུར་མཆོད་པ་བཅས་བཀོད་ལ་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་འདོད་གསོལ་བརྟན་ བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལྟེ་བ་མ་ཉམས་པར་བལྟབ། 
བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ལྟའི་བླ་རྡོ་དུང། ཀླའི་ཆུ་ཤེལ། མིའི་གཡུ། གནད་སྦྱིན་གྱི་ལ་ཝཾ་ཤོང་བུ། མགྲོན་བུ་ཐུ་མ་བཅས་ལྟན་ཅིག་དར་དམར་སེར་གྱིས་དྲིལ། རྫས་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོའི་རྫས་རྣམས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། དར་ རས་ཟས་སྣའི་ཕུད། རྟ་ 
ས་ཀྱི་སྦུ་སྣ། སྨན་སྣ་ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབུ་སྣའི་ཕུད་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། གནས་ཆེན་རྣམས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལོ་བྲང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གང་ཚོགས། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། ཞེང་ས་བཟང་པོའི་ས་སྣ། ཆུ་ཆེན་མང་པོའི་ཆུ་སྣ། མཚོ་ཆེན་ 
་མ། དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐབས། ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་སྣ་རྣམས་བསགས། ཕྱེད་ཁྲོལ་བུར་བཞག །ཕྱེད་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་བ་དམར་མོའི་འོ་མས་རིལ་བུར་དྲིལ། དེ་རེ་རེ་འང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དངོས་སུ་གྱུར་ 
དྷི་དཱཾ་ཇཿཛཿ ཞེས་མར་དུ་བླཟས་པས་བྱིན་བརླབ། རིན་པོ་ཆེལམ་རྫ་ལས་ཟ་མ་ཏོག་དང་སྟིང་དབྱེབས་ལྟ་བུལམ་ཀུས་སུ་ཐུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་རབ་ནས་ཁལ་གཅིག །འབྲིང་བྲེ་བདུན་ནམ་ལྔ། ཐ་མ་བྲེ་གང་ཤོང་བ། ཁ་དོག་དར་དམར་སེར་ 
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པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་རཏྣ་ཅ ཏཱ་བ་སུ་ས 





ཟོ ༽ཡླ། །རམ་དཀར་པོ་གང་བདེ་འེ་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤི་སརྫས་རྟགས་ལྟ་བུ་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རི་མོ་བྲི། བུམ་པ་ཆུང་ན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཙམ་བྲིས་ལ་མདུན་རྟགས་མ་ནོར་བར་བྱ། བུམ་པའི་ནང་དུ་གོང་གི་འཁོར་ལོ་དབུ་ཞབས་དང་མདུན་རྒྱབ་མ་ལོགས་པ་དབུས་སུ་བཞག །རྫས་ 
ཁྲོལ་བུ་རྣམས་དང་རི་ལ་བུ་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་ལ་རས་སེར་པོའམ་དཀར་པོས་ཁ་བཅད། འབོར་ལོ་མ་འགྲུབ་ན་སྔགས་རྣམས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཞག་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་བཅས་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར་རབ་གནས་མངའ་དབུལ་བྱས་ལ་སླར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་འགྲུབ་ན་སྦྱོང་ཁྲུས་བརྟན་བཞུགས་འཐོར་ནས་ཙམ་ངེས་པར་བྱས་ལ་རྟེན་ཏུ་འཇོག་གོ །བུམ་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་ཡུལ། མདུན་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་བསྡུ་བསྟེམ་བྱ། སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ནས་ལྷ་མི་གཤེགས་པར་ 


༢ ཁརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་གཡང་སྒྲོམ་དང་མཛོད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། བུམ་པ་མང་དུ་བཅང་སྒུབ་ཐོན་ན་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་སྦས་པས་སྦ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱུང་སྟེ། རྩ་གཞུང་ལས། གཏེར་བུམ་ཡུལ་གྱི་དབུས་རི་འཕན་བཟང་ལ་སྦསན་ཕུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་ 
ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁང་པའི་དབུས་སུ་སྦས་ན་གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦསན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཞིང་བསྲིས་སྨེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞིངས་བཟང་པོ་ལ་སྦས་ན་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཆུ་མིག་བཟང་པོའམ་མདུན་རི་ལ་ 
སྦས་ན་ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་གཞོན་ཆུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲེས་ལ་སྦསན་གོད་ཁ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིང་རྒབ་འཝེལ་བར་འགྱུར་རོཿ ཞེསགསུངས་པ་ལྟ་རོ། ཡང་བླང་པོའི་འཁོར་ལོ་རྫས་བཅས་ཟུར་དུ་བཅས་ནས་སྒྲབ་པ་ལྟན་ཅིག་བྱས་ཏེ་གཡོགས་ཀྱིས་བཏུམ་ནས་མགུལ་དུ་གདགས་ན་ཡོན་ཏན་ 





ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཏེར་རྙིང་རྣམས་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། གཞན་ཡང་གླང་པོའི་འཁོར་ལོ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ནོར་ལྷ་སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་གྲངས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཛཾ་ལྟ་རིགས་ 
བཞི་ལས། ཛྷས་ལ་དཀར་པོ་ཕྱིཆུསྦྱནལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། མདུན་དུ་ཟངས་བཞོང་ཆུ་བུམ་གཏོར་རིལ་རྣམས་བཞག །འདི་རྣམས་སྒེར་ཏུ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་སྦྱབས་སེམས་རེ་རེ་བཏང་། སྦུབ་བའི་དཀྱུས་སུ་འདོགས་ན་མི་དགོས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཁ་ 
སར་པྭ་ཌིའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བདག་ཛམྟ་ལ། །དཀར་གསལ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་གསུས་ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ། ། 
མ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེགས་པའི་ཉམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་བརྒྱན། །བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྐུག་ཕོ་མོ་བརྫིས། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀློང་བཞུགས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ། །རང་ 
་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི །རྡོག་མ་ལྟ་བུར་རབ་བབས་པས། །ཞལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་པས་ཟངས་གཞོང་དུ་ཆུ་ཐིགས་མ་ཆད་པར་སྦྲེངས་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་ཛམྟྷ་ལ་ཨོཾ་ 
་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ དེ་མཐུན་ཆུ་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་རྟཾཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་འབུལ་མཐར། ཨུརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཨརྒྷཾནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ། བདེ་གཤེགས་ནོར་བདག་ཇམྟ་ལ༔ འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ཀུན་གུས་པས་མཆོད༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅི ང་གསོལ་ འདེབས་ཿ ན༔ འདོད་དགུས་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་མཐར་ སྣྡི་ཕ་ལ་ཛཾཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཆུ་ཐིགས་ལྕེར་བཞག །མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཡིག་བྱརས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཛམ་ལྷ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན་ ལྟར་ འདུས་པར་ གྱུར། ། །ཅེས་མོས་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བས་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར། ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །འདིས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཛསྟ་ལ་སེར་བོ་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དངྱིབས་ཅན་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཟས་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བཤམ། བླ་མ་ནོར་ལྟའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། གཏོར་མ་ 


-* 


རཾཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི། །སྣོད་མཆོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འི་མཚོ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན། ། 
འདོད་ རྒུའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྣ ་ཚོགས་པ། །ཟད་ ་མི་ཤེས ་པ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། དེ་སྟེང་པདྨ་ ཟླ ་གདན་ ་ལ། །རིན་ ཆེན་ནོ་ ནོར་བདག་ ཛྟྷ་ལ། ལ །གསེར་གྱི ཀྱི་ མདོག ་ན་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས། །ནོར་བུ་ 
དབང་རྒྱལ་ ནེའུལེ ་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་སོགས་ ནས་དབྱེར་ མེད་གསལ། ཐུ་ ཐུགས '་སྲོག ་ཏཱཾ་སེར་སྔགས་འོ། ཞོད་ ཀྱིས། །སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་ ཡོན་ བསྡུས་ནས་ ཐིམ། །གཟི་ བརྗེད་ ཉི ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ 





རཏྣ་ཛམྟྷ་ལ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ། མཐར། ལྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦུ་གུ་ཡིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བས་མཉེས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་པར་གྱུར། སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ཿ སྤར་རྣཏྣ་ 
སིདྡྷ་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ རིན་ཆེན་ནོར་བདག་ཛམྟ་ལ། ཞེས་བསྒུར་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ནོངས་བཤགས་མཐར་གཏོར་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཤིས་བརྗོད་དང་གཏོར་མ་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦ་བའམ། གཏེར་ཐུམ་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦའོ། །འདི་ས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཛམྟྷ་ལ་དམར་པོ་གསང་བ་གའུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་གྭའུ་དམར་པོར་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་དང་བྲུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་སྟེགས་བུར་བཀོད། བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གའུ་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཟླ་གམ་དབང་གི་ལོ་བྲང་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །པདྨའི་ནོར་བདག་ཇཾ་བྷ་ལ། །དམར་གསལ་མདངས་འཚེར་གཡས་གཡོན་ཕྱག །པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ག་རྒྱས་སོགས་ནས། འོད་ཀློང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཨོཾ་པདྨ་ཛམྟ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཇཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན། ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ། ཕྱི་སྣོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཕྲིན་སྟིང་ལྟར་མཆོད། །བདེ་བཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལས་ལེགས་ 
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” ༄༅། །སྤྲལ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛསྟ་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་སྔགས་ 
ཕྲེང་བསྐོར། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ། ཞེས་བསྙོམ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཛམྟྷ་ལ་ཧཱིཿསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱ། སྔགས་ཤམ། སརྦ་དྷ་ན་མེ་ངྷི་རཏྣ་བ་སུ་སིདྡྷ་ 


སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་བཏགས་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། བསྟོད་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨའི་ནོར་བདག་ཅེས་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་བར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་གི་ཛམ་སེར་ལྟར་བྱ། གའུགཡང་རྟེན་ཏུ་འཇོག །འདིས་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


;ཱ ཛམྦྷ ་ཡ་ལྗང་གུ་ཡ ང་གསང་ཐོད་པ་ལ ་བ རྟེན་ནས་བསྒྲ་བ་ ་བ ་ནི། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་ པ་དཔྱད་ལི གས་པའི་ནང་དུ་ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་ཁྱད་པར་ཤི་ ང་ཏོག་བི་ ལ་ བཱ་ལ་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ བ་བ ཞུགས་ལ་སྟེ་ གས་བུར་བཀོཊ ད། བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱིས་ སྔགས་རྒྱས་བརླབ། སྟོང་ ཁལ འི ་ངང་ལས་ 





མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་དང་། ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿཡིག་ལྗང་གུ་ལ། ། 
སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ ་བསྐོར་7 འོད་ ཟེར་ གྱིས། །འཁོར་འདས་ཕྱྭ་གཡང་དྭངས་མའི་བཅུད། །བསྡུས་ཏེ ཏེ ཉེན ལ་བིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་དམེགས་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་ ཛམྟ་ལ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླབས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། སྔགས་ཤམ། རརླ་ 
མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་ རྣ་ སི དྷི རཱི དྷི ཧཱ ཞེས་བཏགས་པའང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བསྟོད་པའི་སྐབས། ། ལས ་ཀྱ ནོར་ བདག ་ཅེས་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཡན་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཐོད་པ་གཡང་རྟེན་ཏུ་འཇོག་པའམ་ལུས་ལ་འཆང་བ་གང་བདེ་བྱ། 
འདི་ས་དཔལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་ཁྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནོར་བདག་རིགས་བཞི་ལས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ལ་དུ་དང་ཤུ་དག་དཀར་པོའི་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་ག་ག་ཌ ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ། དེ་ བ ་སིངྡྷ་ ས་མ་ཡ་ཛྲྭཿ་ཇཛ༔ 
ཞེས་བླབས་པ་བཏབ་ནས་སྐབས་སུ་བདུག་པས་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ །ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་དུས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བདུག་གོ །ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་སྤེལ་བ་ནི། དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་ཆུ་ལ། ཨོཾ ་བ་སུ་དྷ་རི་ 
། ཞེས་དང་། རར་ སིྡྷ་ ལ་ལ་ ཕུཊ ཀུ་ ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བུམ་ཆུ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་གོས་འབུལ་སྦྱི་ལྟར་བྱས་པའི་ྲུས་ཆུ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྲེསནས་ས་བོན་ལ་བྲན་པས་ལོ་ཏོག་ལེགས་ཤིང་ཌྩྭ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཞི། འབྲུའི་ཁང་ 
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ཟོ གླད །པར་གཏོར་བས་བསེས་སྟེ་བར་འགྱུར་རོ། ཀུ་རུ་ཀུལི་ལ་བྟརེན་ནས་ཀླུ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ག་བུར། ་སྤོས་དཀར། སྤང་སྤོས་ཀྱི་རིལ་ཐུ་གཙང་མར་སྐྱར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །རཾ་ཡཾ།ཁྲི་གེས་མི་གཙང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིལ་བུ་རྣམས། །རེ་རེ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ། །བཟླས་ཕས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་གྱུར། །ཅེསམོསལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧུ་རུ་ཀུལླེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསརྣ་སགས་ངི་འབྲུབ 


;ཱ དང་། ཤམ་བུར། སྦར་ནཱ་ག་སྣིནི་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ། རིལ་བུ་དེ་ཉིད་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་མིག་བཟང་ལོར་སྦས་པའམ། དེ་དག་གི་འགྲམ་དུ་བདུག་པའམ། ཀླའི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
བའི་ཚེ་བདུག་ན་ཀླུའི་ལོངས་སྦྱོད་ས་རླངས་བཞིན་ཏུ་བརྡོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལས་ནོར་བླང་བ་ནི། ཙནྡྨན་དཀར་པོ། ཨ་གར་ནག་པོ། སི་ཧཱ་རྣམས་འབྲས་དཀར་ཕྱེ་མས་རི་ལ་བུར་དྲིལ་ལ། ཨོཾ་ཐཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྔགས་ 


¥ 


ཤམ། སྦར་ཡྭཀ་རྣཏ་ཅྭིཏྟ་ཧཱཾ་ཛཿ སིྡི་ཀུ་རུ་ཛྲཾ། བཏགས་པ་བཟླས་པས་བཏབ་པའི་རི་ལ་བུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་མདུན་དུ་བདུག་པས་གནོད་སྐྱིན་གྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། 





ནོར་བུ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེ་སྦེལ་བ་ནི། ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པས་འབྲང་རྒྱས་དཔར་པོ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་ཏུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ། སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷ་སྡུས་སྡུས་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ། ཞེས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ཨོཾ་ཨརྒ་རེ་མཆྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། སྦར་ཨ་ཤཱ་རྣཏ་སྙིདྷི 


བཅུག །ནོར་བུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་ལ་འབྲུ་མཛོད་དམ་གནས་ཁང་གི་ཤར་ལྟོའི་ཐད་སྦསན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་མནྟས་ཅང་ཤེས་སྤེལ་བ་ནཾ། འབྲང་རྒྱས་སེར་པོ་ནོར་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ། 
་སྔུས་སྡུས་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བྲིས་པ་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་སྣས་དྲིལ་ཏེ་བཞུག །རེ་མརྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱས་ལ་རྟའི་བྲེས་སམ་ཁང་པའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་སྦས་ན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་ཅིང་སྒབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་སྔགས་དང་། སྦར་ཡཀྟ་ ཤུ་ལ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ། 8, , %, 


ནཾ 


སྲ་བིས་པ་དར་སྣ་མང་བོས་དྲིལ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་དང་ལྟན་ཅིག་བཅུག །གནོད་སྦྱིན་དམར་ཁོས་བསྙེད་ལ་གོས་ཀྱི་སྣོད་དམ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སམ། ཁང་པའི་ནུབ་བྱང་དུ་སྦསན་ཟས་གོས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུ་བེ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་ནི། ་འབྲང་རྒྱས་ལྡང་གུ་ 


༨ 
་ཧྭ། ཞེས་བཏབ་པའི་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་བཏགས་པས་རྟདྲེལ་གང་ལའང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྦྱིན་དམར་ཕོས་ཟས་གོས་སྤེལ་བ་ནི། འབྲང་རྒྱས་དམར་ལོ་བླ་གམ་གྱི་ནང་དུ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀྟ་བེ་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ན་ན་ཁ་དྷེ་བཱ་སུ་སིདྡྷི་ཛཿཛཾཿ 
དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབིབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མ་ཧྭ་བ་སུ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས། རཏྣ་བཱ་སུ་ཏིངྱ་ཀུ་རུ་ཛཱཾ། ཞེས་བྲིས་པ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་སྦུ་སྣས་དྲིལ་ཏེ་ཀུ་བེ་རར་བསྐྱེད་བསྟིམས་བྱས་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་མགོའམ་ཁང་པའི་བྱང་ ཤར་དུ་སྦས་ན་ 


1⁄༦ ཏྗེ. 





ཐོ ༄༅།། །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དར་དཀར་པོ་ལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྔགས་དང་། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁང་པའི་ཤར་ དུ་བཙུགས་ན་དབུལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་ནང་ནང་དུ་སྐུ་དང་། སྔགས་བྱང་གི་མཐར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་ཚེ་ 
གནས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇུག །བསྐྱེད་བསྟེམ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ཡུལ་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དར་སྔོན་པོ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་སྔགས་དང་། ལྟོག་འདྲེ་དབུལ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། བྲིས་པ་ལྟོར་བཙུག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་ 


ེ ༢ོ། །དམ ར་ལོ་ལ་ མིག་མི་བཟ ང་གི་སྔགས་དང་། ཁམ ས་ག སུམ་སྣོད་བ ཅུད་ཐམ ར་ ཅད་ལཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་ བ་ནུབ་ཏུ་བ ཙུགས་ན་འདུད་ རྒུ་ཐམས་ ་ཅད་ངང་གིས་ འདུ་བར་ འགྱུར་རོ། ། སེར་ལོ་ལ་ རྣམ་སྲ ས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཚེ་ བསོད་ད ལལ་ འབྱོ: རྭ་བརས་ 
ཅད་ ཕུཊྱི་ཀུ་ རུ་ཨོཾ། ཕྲིས་པ་ བྱང་དུ་བ ཙུགས་ན་ཚེ་བསོད་བྲཀ་ ཤིས འཕེལ་བ ར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་འཕྲོས་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་རྣམ སྭ་བ་མ་ནོར་ལྟའི་སྒྲབ་པའི་དཀྱུས་ གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ན་ ཤིན་ ཏུ ལེགས་ ལ། དེ འང་སྒྲབ་རྟེན་ ཛཾ སེར་གཏོར་ མ་ 


. 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ། ཛཾ་དམར་གུ་ནུབ། ཛྭ་ལྡང་ཐོད་པ་བྱང། ཚོགས་བདག་རིལ་བྲ་དང་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ཤར་ལྷོ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྐུ་དང་སེར་པོ་ལྟོ་ནུབ། ཀུ་རྭ་ཀླུལིའི་རིལ་བུ་དམར་བོ་ནུབ་བྱང་། རྣམ་སྲས་རིལ་བུ་དང་ལྡང་གུ་བྱང་ཤར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དར་འཕན་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་བཀོད་ཡུལ་ 





དང་མཐུན་པ་བཟོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུག །སྒྲབ་པ་པོ་མང་དུ་འོང་ན་སྔ་དྲོ་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་བཟླས་པ་རྗེས་འབྲེལ་གཡང་འགུགས་བཅས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་སླར་བསྐྱེད་བཟླས་བསྐུར། .ཕྱེད་ཀ་ཆ་བསྐོས་ཏེ་ཛཾ་ལ་རིགས་བཞི་དང་ནོར་བདག་རིགས་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་ 
རྣམས་བཏང་། ཐུན་རྗེས་མའི་མཐར་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་ཕྱིན་ཆད་མཉམ་དུ་བྱ། རྟ་བདག་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་སོ་སོའི་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཤམ་བཅས་གཞུང་ཟུར་གང་འོས་ནས་བཟླས་པ་གཞན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཅ་ 
གྲུབ་རེ་བཟླ་ཞིང་ཚོགས་བདག་དང་རྣམ་སྲས་རིལ་བུར་ཕུས་གདབ་པ་དང་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒྲུབ་མཁན་ཤུང་ན་ལས་བྱང་ཐུན་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔ་ཐུན་གྱི་བཟླས་པ་གཡང་འགུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཛཾ་དཀར་ཆུ་སྦྱིན་དང་ནོར་བདག་བཞི། གུང་ཐུན་མཐར་ཛཾ་སེར་ 
གཏོར་སྒྲུབ་དང་རྟ་བདག་བཞི། ཕྱི་ཐུན་མཐར་གྭའུདང་ཐོད་སྒྲུབ་རྒྱ་ལ་ཆེན་བཞིའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བྱས་ན་སྟབས་བདེའོ། །སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་དར་འཕན་གཡང་མཛོད་དམ་གཡང་སྒོམ་ཡོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འདོགས། རིལ་བཐུ་ 
རྣམས་སྐབས་བསྡུ་ན་བདུག་པ་སོགས་བྱའོ། །སྤྱིར་གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་རྫ་གྱེར་གྲངས་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཆེར་མེད་པས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་མ་ཆད་པས་བཟླས་པ་གྲངས་འབྲོ་བ་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བས་འདི་ར་ཡང་ལས་ཀྱང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཐོག་མར་ཚར་གཅིག་དང་། རྗེས་རིམ་ 
རྣམས་དགོངས་མོར་ཚར་གཅིག་གི་ཆོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་གཡང་འགུགས་བར་སྔ་གུང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་གསུམ་ཙམ་ལ་བསྐྱར་ཅིང་གཙོ་བོ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བསོད་ནམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་མཆཱལ་དང་ཐུན་མིན་ཚོགས་ 
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ཤེ ༄༅། །མཆོད་ཡིན་པས་དེ་དག་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསགས་པ་དང་། ཚར་གྲངས་ཀྱང་ཅཾ་ལྕོགས་འབུལ་བ་གལ་ཆེ། མར་མེ་དང་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དཔུང་བསྐྱེད། སྐབས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱ་བར་གསུངས་པས་ཉེ་མ་སོགས་ 


ཀྱིས་ལོང་བྱུང་ན་ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་སིལ་ལྟ་བུ་བཏང་གྲུབ་ན་ཆེས་ལེགས་སོ། །ནོར་སྒྲབ་ལ་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་དང་། ཡས་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བས་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་ལས་བྱང་དབུར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཐོག་མའི་ཚར་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྲལ་སོད་དུ་མི་བརྩི་བར་ནངས་རེ་བཞིན་ཡས་སྦྱིན་གྲུབ་ན་དགོས་པ་ཆེ། མནན་པ་ན། དུག་ཤོག་ལིངྒ་མི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྲཾ་ས་པའི་སྟིང་གར་ནཱ་ཏྲེའེ་མཐར། རྨུག་འཛིན་ལ་སོགས་ནོར་རྱི་བདག་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་སྐབ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


¦ ཁུག་ཇཿནན་རྦད། ཅེས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། ལྟ་མིང་ལ་སྨན་དང་། འདྲེའི་མིང་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས། ལིང་ཁྲུས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ་ཧོམ་དུ་བཅུག །བླ་མ་དྲག་པོ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་བཟླས་ཙམ་མམ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཏུ་བསྒྲབ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་འགུགས་གཞུག་ 
ལན་གྲངས་དང་། ལྟ་སྔགས་ཤམ་བུ་ལིངྒའི་སྟིང་གར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཁུགསཿཡན་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བཟླ། མཐར་རྡཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོའི་ས་ཡིས་བྲབས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྟགས་ཐོན་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒྲབ། བསྟ་ན་མྱི་དྲོ་ཙམ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ་ 
ལྒིད་འདེ་ལྟེབས་སུ་བཅག་སྟེ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅིང་། གནས་ཁང་མི་མཐོང་བའི་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་དོང་བླུས་པར་བཅུག་ལ་སླར་ཡང་འགུགས་གཞུགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། སྔགས་དེ་མཐར་ནན་རྦད་བཏགས་པ་དང་ཧྲུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་ཐུན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་ས་རྡོས་བཀབ། ལས་བྱང་གི་བྲོ་ 





བརྡུང་སྭཱ་ཙཱ་ནག་ཕོས་མནན་པས་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་འགབ་འདྲེ་ཞེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད། ཆོས་རྒྱུད་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་སྲིད་ཕྱུ་གཡང་གི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲ་ཤི་ས་བྱིན་ཆགས་སྣུམ་འོད་དང་ལྡན་ཅིང་ལོ་ཏོག་རྩི་སྨན་ཆུ་ཀླང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་སོགས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །ལེགས་སྤྱོད་ཉིན་མོའི་སྣང་ཆེན་འབར། །ཕན་བདེ་པད་ཚལ་དར་དྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་ཤོག །ཅེས་ཚུར་མཐོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནོར་ལ་སྲེད་པས་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་པའི་རྔ་གྱེར་ཙམ་ཆེས་དར་ཡང་ཟབ་ཅིང་གནད་འདྲིལ་ཁྱེར་བདེའི་ཐབས་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཕྱག་ལེན་འདེབས་པ་བོ་བྱུང་ན་ཁན་པའི་སེམས་པས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་བཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་ཕོར་བཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །ཐུགས ་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ལ་ལས ། རིག་འཛིན་རྭཀྭ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྲིན་ལ ས་དང་དབ ང་བ སྒུར་བཀླུ གས་ཆོག་ཏུ་བ ཀོད་པ པ 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུ། །བདུད་དགྲ་དམ་སྲིའི་གཤེད་པོ་ཆེ། །ཟྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ནང་གི་ །བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ོམས་བྱིན་རླབས་སྣོལ། །འདིར་གློ་བུར་ཀེག་སྲི་བར་གཅོད་ཀྱི་གཉེན་བོ་རྡོ་རྗེ་སྲི་ན 
པོ་རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཉེས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་གནས་ཁང་གི་ཕུག་ལོགས་སུ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་ཐོད་པའམ་ 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བརྗིད་ལྡན་ཐེབས་ཀྱུ་བཅུས་བསྐོར་བ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་། སྒུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་སྨུག་ནག་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྨན་རག །མདུན་ཏུ་དྲག་མཆོད་བཅས་སྟེགས་ 
གཙང་མར་བཀོད། གཏོར་ཚོགས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཞི་གནས་བདག་པོར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། སྙྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རྗེ༔ དངོསྲ་གུབ་འབུང་གནས་ཡི་དམ་ལྟ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྣད༔ གཞན་ལན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ 


སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྦི ན་པོའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ 'ཌྲི་གིས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ིཾ་ལར།་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧཱིཿས་ཏྱིན་རྱིས་བརླབ། སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དཀུག ། 





སྦར་བྷིབྷཱན་ན་མཿསྦ་དཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་སགས་རྱལན་གསུམ་གྱས་བཟྡོས་ལ། བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་སྲུ་དེངས༔ 
༣, གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ དྲག་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་དོ༔ ཞེག་དང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོས་མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ 
4 ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྷི་སྦརྦཀྲོ་དྷ་ཏིཀྱ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཤུནྡྷེ་ཨ༔ རྟཀ་རྟཀ་ 


༨ 


-ྲ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་ 
པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔༔ རྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་ 
ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་འཁོར་ལོ་ཉ་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་ཆེན་ལོབས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ 





༄༅། །བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཱ་ན་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ མཆོད་པ་ཊྱིན་བླརབ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་དངོས་འཛིན་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསང་ཆེན་རོལ་ 
པའི་ཞིང་། །ཧཱཱཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པ། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ས་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཡཊ། ཤབྣ་པཉྩཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་ 


སརརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་པྩཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿུཾ། ལན་གསུམ་རྱིས་སྐྱང་རྟོགས་སྤར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་ 


 གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་རྩལ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཛཾ་མཐིང་ནག༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིསཿ ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ལོ་བྲང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བྷཱཾ་ལས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་གསུམ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་རྩིབས་རྣམས་ཀུན༔ ཤུགས་དྲག་འཁོར་བའི་ཁོང་གསེང་དུ༔ རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ མེ་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ 





གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེར༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཆོད་རྟེན་ཏོག་ཟླུམ་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ བཅུ་གསུམ་གདུགས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
རཆ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྲེ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བཞུགས༔ ཐུམ་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
¦ དུག་པའིཿ ལྟེ་བར་པད་ཉི་དམ་སྲིའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉད་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ དཔལ་ཆེན་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ 


¦ ལྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤལ་མཛད༔ 
མཐིང་འོད་འབར་མ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུསཿ རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ སྲི་ངན་འབྱུང་ཕོ་སྲུང་ཞེང་ཟློག༔ གཡོན་པས་གནམ་ 





༢ ༄༅། །ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞེང་གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་རྣོན་པོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་སྲིའི་སྟིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་ཧྭཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་ 
འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འབོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣང་དང་༔ སྟེང་འོག་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ མེ་ཕུང་འབར་ཞིང་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ 
འཕྲོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ སེང་ཁྲིའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྲུང་ལོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ༔ ཅེ་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ གཙོ་ 


ངེ འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ 
ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧ་ཧ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ དབང་དྲག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཆེ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ 





པོའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀྲཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ཧྲཾ་ཕཾ་ཝཾ༔ ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙཀྲ་ 


×, འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ན༔ རྭཀྭ་ཐོད་ཝྲེང་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྷ་ལྷན༔ ཕྱག་དང་མཐོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དྲག་ 
འི པོའི་མཐུ་རྩ་ལ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རཀཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏྭིཌཱ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཀྱང་འཇིགས་ 


¬ པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་ 
སྒྲཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་རཀྟའི་མཚོ༔ ཝུང་ཕོ་མ་ཚང་མེད་པའི་གཏོར་མ་ཆེ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ 
ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྱཾ་སོགས་ཤཔྡ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མཱཾ་ས་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བརྟཾད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་ 





” ༄༅། །རྩལ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ༔ ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུཿ ཁྲོ་བཅུའི་ཚུལ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྦྲལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ རྒྱུད་ 
གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོདཿ འཛབ་བླག་བ་ནི། ཧཱཾཧཱཿ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་ལྟ་ 


ཟི ཆོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས། བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཾ༔ 
དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ལས་ལ་གཟིར༔ སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཆ་ཀུན༔ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྐྱལ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྒྲ་གྲགས་ཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲ་དང་༔ དྲན་རྟོག་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་རྩེ་ 





གཅིག་པས། ཨོཾ་བྲཛ་ཙྟ་སྦ་དཱབྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལམ་བཅུ་གཅིག་བཟླ། སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། རིག་འཛིན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ཧྷཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་མེ་ 
ཕུང་ཁུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཐམས་ཅད་རིག་རྩལ་ཀ་ 
དག་ཟང་ཐལ་ངང་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་ནུས་སྟོབས་འགྲན་བྲལ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་གོང་གི་སྟིང་པོ་བཟླ། ཁད་པར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ རླུང་སེམས་གཉེས་ 
མེད་ཧུཾ་མཐིང་གའི༔ ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་༔ ཁོག་པར་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ མཐའ་བསྐོར་བསྲུང་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀུན༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་མཐར༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར༔ བཟླས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ སྲི་རྣམས་དབང་མེད་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་ཚུད༔ 
ནམ་ཡང་འཆོར་བ་མེད་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། གོང་གསལ་རྩ་བསྟེན་བཟླ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གྲངས་ཚད་བསྟེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ལས་སྐྱོར་ནི། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པས༔ 
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༢ ༄༅། །འབོར་ལོ་རྟེང་གཡས་འོག་གཡོན་ཤུགས་དྲག་འབོར༔ སྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག༔ རང་གི་ཡ་རྐན་མ་རྐན་ནི༔ གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་བར༔ ལྕེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་གསུམ༔ སྔགས་ 
ཀྱིས་མཚན་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱེ་མའང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ༔ སྟཾང་བོའི་ཤམ་ཧྭ། ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཛིཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཱཾཱུཾཛུཾཿ ཨོ་དྷཱ་རུ་ཏྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྭྲཀྲ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཀྲ༔ བྷཱུ་རུ་བྱུ་རུ་ཙཀྲ༔ སྨ་ར་སྨ་ར་ 


༥ འབུམ་ཕག་གཅིག་གྲི་གངས་ཐེམས་ངེས་སུ་བླཟ། ཐུན་མཐར་ཐལ་རྡེབ་ནི། ཐུགས་ནས་ལོཀྟི་པཱ་ལ་ནི༔ སྔོ་ནག་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གྲངས་མེད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ རྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ 
དབལ༔ ཆ་ལང་བཞིན་ཏུ་བརྡབ་པའི་བརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་རིགས༔ སྡེ་དང་དཔུང་དང་བརྒྱུད་བཅས་པ༔ སྒོང་ལྐོག་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་འཐར༔ 
ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོ་ལོཀྐཱི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པཱ་ཤ་ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མཾ་མ་མཾ། ཙཾར་ཙར་ཅཾིར་ཙར། 





བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤཱ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར། ཅཾ་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད། ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རླག་རླག །ཅེས་ཉེར་གཅིག 
ཙམ་རྱི་རྗེསྲ། ། ན་མོཿ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་གྱི་བདེན་ པ་ དང་ཿ རྩ་ ¡ གསུམ་ལྟ་“ ཡི ་བྱིན་ ལླབས་ དང་ཿ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ དང་༔ སྔགས་ རྒོད་དམོད་པའི་༔ འི་མཚོན་ ཆའི་ མཐུསཿ ལོ་ ཟླ་ ཞག་ དུས་ ལ་འཁྲར་ 
བའིཿ ཆེ 'ཆུང་ལོ་ མོ མ་རྒན ་གཞོན་ དང་ཿ ནད་སྲི་ཊ དུར་ གྱི་སླི་ ངན་ སོགས༔ མི་ མཐུན་ གནོད་པའི་ འི་བགེགས་སྲི ཀུནཿ༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རབ ་ཏུ་ཞཾ ་ཞིང་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ ཏེ སྟོང་ བར་མ་ མ་གྱུར་ 
ནཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་བགེགས་ལ་ཟློག༔ བྷཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྩ་སྔགས་ལས་སྡགས་ལེྟིའིསྔགས་བཅས་སྡེལ་བའི་མཐར་དམོད་པ་ནི༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་དམ་ རར ་མི གནས་པ ་ཐམས་ ཅད ་འདིར་མ གནས་ པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །སྲིད་ པ་ སྒི' སྤྱི་ནས་ཤིག ་ཅིག །སྲིད་ གསུམ་ རྨང་ ནས་སྒྱ སྙེལ་ཅི་ ཧག །འབོར་ བ་ གཏིང་ནས ་ཕྱུང་ཞིག །བསྐལ་ བའི་ མེས '་ཟྲེགས་ 
ཤིག །དམ་ཚིག་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག །བཀའི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི ས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག །སུམྟྷ་ནིས་ནོན་ཅིག །སྲིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ 
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༢ ༄༅། །འདིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐུལ་ཅིག །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཚུར་འདུས་ནས༔ ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཁྲོ་བཅུའི་ཞལ་རྣམས་ནང་དུ་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིས༔ ཀེག་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་འདར་མེད་གྱུར༔ 
ཅེས་དམིགས་ལ་དངངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ། ནམ་མཁའ་མེད་པ རྭ་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླ་བར་མི་འགྱུར་ན༔ 


| འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྟོར་བས་བསླ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ཞེང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱཾས༔ བྱཅུ་གསུམ་ཀེག་སྲིའི་གནོད་པ་ལས༔ དེང་ནསྐ་རག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡྭ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ན་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཐུན་མཐ ར་སྟོང་ཚིག་ མཆོད་བསྟོད་བར་ ཆད་ ལམ་པ ལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བ སྡུ་ལྔངས་བསྡོ་སྨོན་སྦྱི་འགྲེ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཌྡེས་ ཚེགས་ མཆོད་ ལ་ཕྱིན་ བརླབ་ནི། རྔ ÷ །འི༔ བདག་ ཉིད་ ལྟ ར་ག སལ་ ཐུག པ་ ཀ འི་ས་ བོན་ འད རཾ ཿ །འི་ འཕྲོས་ ཚོག ས་རྫ་ པ་ 





དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་འདྲནནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྙུ་མར་རོལ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མཛོད་པ་ནི། ཨོཾ 
ཨཱཿཱུཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་ 
ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ཁུད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤནྡྷེ་ཨཱཿ བསྒལ་བསྟབ་ནི། བདེན་སྟོབས་དང་། ཨྲེ་ནྲིཏི་སྦར་ཤ་ཏཱུ་བྟཱན་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བཀུག་བསྟེམས་བྱས་ལ། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་གིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་ 
བདུད་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སར་བྷིསྣཱན་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ 
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༧ ༄༅། །ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་སྤྱིལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ མ་མ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཆད་མདོ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་ 


 བཅགཿ དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་འདྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། ཧཾཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
མཐརཿ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བྭ་སུ་དྷཱ་ར་ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ 
བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བྱ་གཉིསྣ་ནམས༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཨོཾ་མ་མ༔ ལ་ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏཾ་ཏི༔ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀཿ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་རཱུཾ་བྷྱོ་ 





ཧྷཱཾ༔ རྟཐོ་ནི། ཧཱུཾ་བྩོ༔ རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་དམ་སྲིའི་ 
ཆོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནན༔ ཧུཾཧ་སྭཱམྟྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། ཧྲཱིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཀརྨ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ 
ཏ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་བ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་དམ་ཡེ་ཆབ་གཅིག་ཏུ། ཧཱུཾ༔ མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་རྩལ་ཤར་བ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
རྣམ་པར་ཐིམ༔ མི་དམིགས་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ རུ་ཛྷ་ཛཾཿ ཞེས་འོད་གསལ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། ལཊ་ཕཊ་ལཊ༔ བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀྟཱ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་གཤུག་མའི་ལྟར་ལྡངས་ལ་གོ་བགོ །བསྡོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
ནྭ་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེསཔས་མཚོན་ཏེ་ཤིས 
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ཤེ ༄༅། །བརྗོད་རྒྱས་པར་སྡེལ་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྟེགས་བུར་ཚོམ་བུ་སྐུག་ནག་གཅིག་ལ་འཁོར་བཅུས་བསྐོར་བ་བཀོད་པའི་མཆྫལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་དང་རཀྲའི་ཕྲེངབ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག །དཔལ་གཏོར་རྣམས་ 
བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམས། དམར་གཏོར་སོགས་མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་ཆས་མདོར་བསྡུས་དང་། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་རྫས། ལས་བུམ་སོགས་ཉེར་མཁོོ་རམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའམ། བདག་བསྐྱེད་དཀྱུར་ལྟར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དྲག་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས་སྦྱི་མཐུན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག །གོང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཟླས་པ་བྱ། ལས་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་ཡང་ཧུང་ཟད་སྦྱར། ཐལ་རྡེབ་མི་དགོས། ཐུམ་པ་ལའང་བསྐེད་བཟླས་སྦྱི་མཐུན་དང་ལས་བྲམ་རྟ་མགྲིན་སྐོམ་བཟླས་ 


༩ ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཌྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། སྲུང་འཁོར་བསྟོ་མ། སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ་ནས། མཚམས་སྐྱོར་ཁྱད་པར་དུ། དེའང་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་གཤེད་པོ་དཔལ་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཉིད། སྟིགས་དུས་གློ་བུར་བར་ཆད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲི་ཀེག་གདུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་བླ་མེད་པ་སྲིན་རྒྱལ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ 





དང་ཿ གཞན་དོན་ལས་ལ་ 'འཇུག་པ ་པ་སོགས༔ གང་ལའང་སྲི་ཡི ་ཡྲིས་པར་ གཅོད་ནཿ རྣམ ་པ ་ཀུན་ ཏུདོན་ ཉམས་ཤིང་༔ མི་ མཐུན་ཊེ །ཁོ་ ་ནའི་ དབང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཕིར་དེ་ ཉིད་ འདུལ་ བའི་ཐབྲས༔ སྲིན་] རྒྱལ་རཀྲ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཉེན་པོ་ ་སྟོབས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྒྲབ༔ ཅེས་ དགོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ གྱི་མགུལ་ ནས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ འདི་ ནི། དེང་ སང་སྟིགས་ མའི་ དུས་མཐའ་ མི་ཐུབ་པ་ལྔ་བདོ་ ཞིང་སྡོམ་ པ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་དམ་སྲེ་ཁ་ཕྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་གཅིག་ཆོག་གི་གཉེན་པོ་ཟབ་གཏེར་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། དགེ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐྱེ་དགུ་སྦྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་བྱེད་ཕོ་མོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ མོ་སྟེ། ། གཞུང་ ལས། དེ་ལྟར་གློ་ གློ་བུར་བར་ཆད་ཀྱི༔ གཙོ་བོ་ཀེ ཀིག སྲཾ ངན་ པ་ སྟེ༔ སྙིགས་ མའི་ དུས་སུ་ 
ལྷག་པར་ལྡང་༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ ཁུད་ པར་གནོདཿ དེ་ཕྱིར་ འདུལ་ བའི་ཐབས་ཚུལ་ཀྱང་༔ མང་ དུ་བསྟན་ ཅིང་བགད་ མོད་དེ༔ གཟུངས་ དང་རྒྱུད་ སྡེའི་ དགོངས་ པའི་ 'དོནཿ དྲག་པོ་ལས་ ཀྱི་མན་ ངག་ 
གནད༔ ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འབྲེལ་བ༔ འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་ བཤད་པ་མེད༔ དེང་འདིར་མངའ་ བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ ལས་ལྡན་རྗེ་འབངས་ གྲོགས་རྣམས་ ཀྱི༔ གློ་བུར་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ 
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” ༄༅། །འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གདམས༔ ཞམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ བར་ཆད་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སྟིགས་ 
བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཁཱལ་འབྲལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་མོས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་ 


' དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུར༔ རཀྲ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག་འཛིན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་ལུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྗེ༔ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 





དགོད་པའི་ཕྱིར་ དུ་གསང་བ་ཟབ་ མོའི་སྒོར་ ཞུགས་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་ 'བཞིན་སློབ་པའི་མོས་པས་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློ། ཟློས། ཧོཿ མ་ གྱུར་ཿ སེམས་ ཅན་ མཐའ་དག་ ཀུན༔ སངས་ རྒྱས་ གོ་འཕང་འཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་ ་བྱང་སེམས་ རྟག་ཏུ་ བསྐྱེད༔ ལན་གསམ། དེས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ ནས་ དངོས་གཞི་ དབང་གི་ གཞི་ དགོད་ པའི་ ལཱུད་ དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་ 
པས་ལུས ༈་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་གནད་ གཅུན་། ལ་ ལ་དམིགས ་པ་ པ་འདི་ ལྟར་སྒོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་སཾགས ཀྱིས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ ང་ལས། །ཁྱེད་༢ རང་གང་དུ་ 
འབོད་པའི་གོ་ ་སར་པདྨ་ དང་ཉི་མ་དམ་སྲི་ ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་རི རཾག་ང ་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྐད ་ཅིག་ གིས་ དཔལ་ ཆེན་ ན་རླཀ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་ 
མདོག་སྨུག་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་ བསྣམས་པས་ཡུམ་ མཐིང་འོད་འབར་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་ 
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༢ ༄༅། །འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་འགྱིང་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བྱཅ་དུས་བཞིའེ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་རིག་འཛིན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤ དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་སེང་གེའི་སྒ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཀྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་རོལ་བཅས། རཱཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ 


ཤཱ" རྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེར༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ 


གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་སྩོལ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ལོབ༔ བདག་དང་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྲུངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་དཱབན་ཛཱཱ་ 





ཕཊཿ རྙཱ་ན ་བཛྲ་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ ་དབབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་པའི བྱིན་ རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་ མོས་ཤིག །ཏྱིང་བྲཛཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
སུད་ པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ བླུག་གི་ཆོ་ ་ག་ མཛད་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ འསྒིབ་ པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག །ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བར་ མོས་ཤིག །བུམ་དབང་བསྐུར་ལ། 

༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ ་འཛིནཿ ཁྲག་འཐུང་རཀྭ ་ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ ཁྱོད་ལ་ སྦྲིན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌ་སརྦ་ ་དུྱཱན་ རྷཱཾ ཕཊཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི 

ཤི སྐུ་ཙཀ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ དང་དབྱེར་མ་ མཆིས་པའི་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒ་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་ རང་གི་ད དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས་ ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ ཀྱི་ནད་ 
དོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐ ཐམས་ཅད་བསལ། སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ། དཔལ་ཆེན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུའི་གསང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ ཌཱོ་སརྦ་དཱབྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཌིཤ་ཨོ༔ ཞེས་དཔྲལ་བར་གཏུགས། སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། 
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།མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ་གསུང་ལས ་ར ་བོན་ དང་སྔགས་ ཕྲེང་པདྨ ་རཱ་གའི་ མདོག ་ན་ འོད་ཟེར་འབར་ བ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་ གི་ མགྲིན་ པ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ་ ངག་ལ་ ཐིམ་པྲས་ ངག་ གི་ ནད་ གདོན་  སྡིག་ སྲིབ བམྲས་ 
ཅད་ བསའ། གསུང་གི ་དབང་དང་ ཕྱིན་ རླབས་ ཐོབ། དཔལ་ ཆེན་ རྭ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱི གྱི་གསུང་གི ་གསང་བ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ བྱིན་ རླབས་ 
ཀི མཐུ་སྟོབས་ གཅིག ་བསྡུས་པ༔ རཀ ་ཐོད་ ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་བྲང་ ་ཅྟྲ་སརྦ ་དཱབན་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཏྣཱཾསཱཿ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག །ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱ 


་ྲི ཐུགས་ལས་ཿ བདེ དེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་མེ་འོ་ ་འོད་འཕྲོ་ བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་སྟི ་སྟིང་ག་ནས་ ཞུགས་ཏེ་ཡིད་ལ་ ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་ ་སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་བསལ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ ཐོབ། དཔལ་ ཆེན་རྭཀ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི གྱི་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ པར་ མོས་ཤིག །ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་ རླབས་ ས་མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་བསྡུས་ 
པ༔ རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌ་སརྦ ་དུབྷཱན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྟ ་ཨ་ བྷེཏུཾཿ ཞེས་སྟིང་གར་གཏུགས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རབ་འབར་ 





=7༼ 7༤ ཀྲི་རྲི་ཁོ་ ༨༤ 


དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ ་པོར་དཔལ་ཟེ 'ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རཀྲ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ ་ཆེན་ པོ་བྱཅུ་སོགས ས་སྤྲལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ དཔག ཏུམེད་ པས་ བསྐོར་ བ། _ ཁྱེད་ རང་ ངགི་སྤྱི ་བོར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་ ཕྱིན་ རླབས་ ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ ཁོ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཞ ཆ་མེ་འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན། ཁྱེད་ རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ སྒོ་གསུམ་ གྱི་ ནད་ གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་ བསལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ་དང་བཅས་ པའི ་དབང་དང་བྱིན ་རླབས་ཐོབ། དཔལ་ཆེན་རཀྟ བོདཕྲེང་རྩལ་ག ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེའི གསང་བ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག ཧཱཿ རྩ་ 
གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ མཐུ་སྟོབས་ གཅིག ༈་བསྡུས་པ༔ རྭ ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ སྤར་ དུདྟན་ཧཱུཾ ཧཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨ་ བྷི ཧ་ཧ ཞེས 
གནས་བཞིར་བཞག །སྐར་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ ནས ་སྨོས་ཏེ་ གཏོར་མཿ ་མགོར་བཞག་ལ་ ལ་བཀའ་ བསྒོ་སྤྱི སླེ ་ལྟར་བྱ། གཏོར་མའི་ལྟ ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས །ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ ཁེད་ རང་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་ (སུ་གྱུར་པ་ ལ་མཐའ་ 
རྟེན་ དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོ' སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས '་གནང་བྱིན་ པར་མོས་ལ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ སྐེད་ཅིག །ཕུར་བུ་ཐུན་རྫས་ཧོམ་དང་མནན་ཆས་གཏོར་ཟོར་རྣམས་མདོར་བསྡུས་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་ འདུས་ པའི་ 
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༄༅། །དཔལ༔ སྲས་མཆོག་ལུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསལ་གསུམ་རྗོང་འཕྲང་སྲོག་གི་གནད་ཤེས་པས༔ གདིང་གསུམ་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ དགྲ་ལ་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་པ་ལོབ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཚོགས་རྣམས་ཧོམ་དུ་སྲེགས༔ ཆག་ཆེན་ཟློག་ཕྱིར་ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་སྐུལ༔ སླར་ 
¡ ཡང་མི་ལྡང་ཕྱིར་དུ་མནན་པར་གྱིས༔ མདོར་ན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་པའི༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱཏན་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ རྟུ་ྷ་ཛཱ་ཛཾ་ཛཱ་ཛཱཾ་་ུ་ཛཾ་ཛྲཿ 


ཤ་ཡ་ཙཀྤ༔ བ་བ་ཙྲཀཿ དཱུ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ས་མྙན་ག་ར་ཙྲཀ༔ ཏྟས་ཙཀྲ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ལོཀྐཱི་པཱ་ལ་ནན༔ ས་ག་པཱ་ཤ་ནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་མཾ་མ་མཾ༔ ཅཙིར་ཅར་ཅིར་ཙར༔ ཁབ་རུ་ལ་བ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏུ་ 
ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར༔ ཅི་དུ་སོད་ཙི་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུ་རུ་གཏུབས༔ ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བྲ་ཐུལ༔ཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རླག་རླག༔ ཅེས་བླགས་ལ་དམར་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕང་། མེ་ཏོག་ 





འཐོར་ལ་ཤིས་པ་བརྡོད་དོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྐྱེན་སེལ་ལྟ་བུར་བུམ་པ་སོགས་དབང་རྫས་གཞན་མི་དགོས་པས་གཏོར་མ་ཁོ་ན་བཤམ། བསྐུར་དུས་ཀྱང་བྱིན་འབེབས་རྗེས་སུ་བུམ་དབང་མི་དགོས། གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སྤོ་ 
བའེ་དབང་བཞི་ཚར་གཅིག་ཚྫོགས་ནས། གྲངས་གསོག་དགོས་ཚེ་གོང་གསལ་གཏོར་དབང་མཚམས་སྦྱོར། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ༔ རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བ་ 


ཙཏྟ་སརྦ་ ་རཱུཾ་ལཊ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏེའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧཱཿ ཞེས་གནས་བཞིར་བཞག་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་། མཐར་མངོན་སྤྱོད་རྗེས་གནང་མི་དགོས་པས་ཤིས་བརྗོད་ལ་འཇུག །དེ་དག་གང་ལྟར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྲུབ་ནས། དེས་སྟིགས་དུས་གློ་ 


བུར་ཀེག་སྲི འི་བ ར་གཅོད་སྲེ ལ་བ་ལ་ ལྷག་ པར་བ སྔག སཿ པ་རིག་འཛིན་ རཀཱ་ཐོད་ཕྲེ ང་ དབང་བ སྐུར་ ལེག ས་པར་ གྲུབ་པ་ལག རྲ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དབང་ རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་ བླང་། གཏང་རག་མ ཌཱལ་ཕྱིན་ ཆད་སྦྱི་ལྟ རྭ་བུ། སློབ་དཔོན་ ཀྱིས་ 
གཏེར་སླུང་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་ནས་ཤི་ ས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱང་ལས་ཀྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འདིའང་རིན་ཆེ ན་སྤར་ཁབ་སོགས་ ཀྱི་དགོངས་ བ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ ཉིད་ ལས་ཇི་ལྟར་ནོས་ པ་ལྟར་ བཀོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་ སྲི་སྐེག་སྨག་རུམ་ 
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ཟེ ༅། །ཀཉ། །དཔལ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་འོད་ བརྒྱས་དབྱིངས་ སུ་བཅོམ། །སྡེ་བཞིའེ་པདྨོའི་ དྙོའ་དགའ་ཚལ་དར་དྲགས་པས། །བསྟན་ འགྲོའི ་བདེ་ དེ་སྐྱཾད་ དགུང་དུ་བདོ་ ་བར་ཤོག ། །འདི་ལ་ སྒྲབ་ཐབས །གཏེར་ཆེན་ མཆོག་ནས 'མཛད་པ་ཡོ ཡོད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ཡན་ ལག་གཞན་ལ་ ལྟོས་དགོས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ས་འདེར་ རང་ 
རྐང་ཚུགས་པར་བྱེ བྱེད་ བདེའི་སྐད་དུ་ཕྲིན་ ལས་ དབང་བསྐུར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ ་སྲེས་ཏེ། ། སྔགས་ 'རིག་འཛིན་པ་ པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ གྱིས་རྫེང་ཤོད་བདེ་ ་གཤེགས་ ་འདུས་པའི་ལོ་ ཕོ ་བྲང་ཆེན་པོཿ བོར་བྱགིས་བ་ དགེ་ 'ལེགས་ འཕེལ།། ། །། 





'འཛིན་ རྭ ་ཐོད་ ཕྲེང་གི་ ་སྲུང་ཟློག ་ལས་རིམ་ཁྱེར་ བདེར་བཀོད་པ ་བདུད་འཇོམས་ 


་མཚོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཀྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། །རྟག་ཏུ་ཞེ་ཡང་ངར་འཛིན་གྱི། །བདུད་འདུལ་འབར་བའི་གར་མཁན་ཆེ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོསཔས་བདག་སྩོངས་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་བྱིན་སྩྣོལ། གང་ཞིག་རིག་འཛིན་རཀྐ་བོད་ཕྲེབ་རྩལ་གྱི་རྩ་བའི་བསྟེན 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་ 


སྒྲབ་ཐེམས་པའི རྣལ་འབྱོར་བས་གློ་བུར་སྲི སི་ཀེག་གི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ ་པར་རྒྱལ་བའེ་ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བརྩམ་པ་ལ། གཞུང་ལས། སྲུང་དང་སྲེག་མནན་འཕང་བ་དང་། ལས་ ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་ བསྟན་པའོ། 
གྱུར་ཅི་ང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སླུང་ཟློག་གཉེས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པ་ལ། ་ཐོག་མར་སྲུང་བ ་ལཞང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ 'གཙོ་བོ་ ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ གྱི་བཅས་ནི། ། རྒྱུ་ས་རྡོ་ཤིང་རིན་ ཕོ་ཆེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བདུད་འདུལ་མཆོད་ རྟེན་ 
ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ ་ཤོས་བཞེངས། ས་ཤིང་ཡི ན་ན་ཚོན་ དཀར་པོ་ ་གསོལ། བུམ་ སྒོར་ལོཀྟིའི་ ་སྔགས་ རྒོད་འབྲི། ས་འཛིན་ནང་དུ་རྒྱས་ བར་མནན་པའི ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ ཛི་ ལྟ་བའམ། བསྡུ་ན་བགེགས་ ལིང་ སྐྱི ལྟར་བྲཾ བྲིས་པའི་སྟིང་གར་ཏྲི་ཡི' ཡིག་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཇཿས་གཏམས་པའི་མཐར། བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་སྲི་ངན་བཅུ་གསུམ་ཁུག་ཛཿཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཅེས་དང་། མཐའ་བསྐོར་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བར་གཅོད་གློ་བུར་དུ་རྩོམ་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 
འཆར་བའི་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་ལོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་ནད་སྲི་དུར་སྲི་དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲེ་གྲི་སྲེ་གོད་སྦི་བྱུར་སྲི་ཕུང་སྲི་ལ་ སོགས་ པ་ཀེག་སྲིའི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ ཛཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛཾ་ལཾ་བྷཱ སྟི བྷ་ཡ་ཏྲིག་ ནནཿ ཅེས་ བའི་རྒྱབ་ཏུ་ཛཿཟྦམ་གྱིས་ 


བསྐོར འབྱུང་བས་སྦྱང་། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག །དགུག་བསྟེམ་ནན་ཏུ་བྱས་ལ་ཤི་བལྟེབས་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་བཞག་ལ་ཟུན་རྡོ་བཀོད། སེང་ཁྲིར་ཆོས་སྐྱོངསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། ཚད་མེད་ནང་དུ། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཕྱིན་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་དང་ལོཀྟིའི་སྔགས་རྒོད། བུམ་པའི་དབུས་སུ་བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་སྟིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཟོས་པའི་སྙིང་གར་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་རྱིས་བྲིས་པའི་ནྲི་ཡིག་དང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་ཀུ་རཱ་ཛྷཱ། 





བྲིས་པ་གཞུག་པ་ཉིད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་ཙམ་དབུབ། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་གང་ཤོངས་ཀྱིས་གཏམས། བྲེ་ནང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེ་ཁྲོའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཆོས་འཁོར་དང་གདུགས་ལ་ཐུབ་པའི་མཚན་སྔགས། རྟེན་སྟིང་། དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས། ཏོག་ལ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་གི་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་དྲེ་བཟང་དང་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་བཅས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཅུག །གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི། བཟང་ 
ཤིང་སྣན་གྱི་ཁུར་མ་སོགས་ཀྱིས་གསེང་མེད་པར་གཏམསཔས་མཚོན་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ནི། དར་རས་ཤོག་གུ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་། གུར་གུམ་དང་གི་ཝང་རྒྱ་མཚལ་རྣམས་སྦྱར་བའི་་ཁུ་བས་མུ་ཁུུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐུམ་པར་ 
བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྟིང་གར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཕྲེང་དུ་བཀོད་བའམ་ཤོང་ན་ཟླམ་པོར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཆཱཾ་ཡིག་བྲི། དྱེ་ཆུབ་གོང་རས་ལ་གཙོ་བོ་དང་བོ་བྱཅུའི་སྔགས་སོ་སོ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཀོད། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྔགས་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་བྲི། 

རྩིབས་མཚན་ལ། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་སོགས་ནས། མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་ལས༔ སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤི་ག་རཀྟནྟ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེས་པས་འཁོར་བར་བྲཾ། དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་ཡེ་དྷར། དེ་རྒྱབ་རྡོ་ར། དེ་རྒྱབ་མེ་རི། ཐམས་ཅད་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲི་། བསྡུས་པ་གཞི་དང་རྫས་འདྲ་བ་ལས། མུ་ཁུད་རིམ་པ་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རྙཾ་གི་མཐར། བསྲུང་བྱའི་མིང་མཐར་སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་བསྐོར། གོང་རས་མུ་ཁུད་ལ་རྩ་སྔགས་སྡེལ་ཚིག་བཅས། དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རྷཾ་ཡིག་བཅུ་དང་། རྩིབས་མཆན་ལ་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཀ 
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ཤཱ 
ཟླ 





ཐོ ༄།། །རྟེན་སྟིང་། དྲེ་རྐྱབ་ རི བས་བ ཅུ་གསུམ་ལ་ལ་ ས་སྔགས་ཚན ་བ ཅུ་གསུམ ། དྭེ་རྐྱབ་ 'དབྱངས་ གསལ་རྟེན་སྟེ་ ང་གི་མཐར་སྦེ ལ་ཆེ ག་སྦྱར། དྲེ་རྐྱབ རྡོ་ར་དང་མེ 'རི་གཡས་བསྐོཿ རྭ་བྱ། རྒྱས་བ སྡུས་ གཉི་ སྲ ཀར་གུ་གུལ་ཤུ་དག་སྤོཿ ས་ དཀ ང་། ཁུ་བས་བྱུགས། མཆོད་རྟེན་དང་འཁོར་ལོ་ སྔགས་ བཅས་ཀྱི་དབུས་ 


སུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐེད་བསྟེམས་བཟླས་པ་མང་དུ་]ྱས་ལ་སྤྱི་ལྟར་བལྟབ་སྟེ་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། །གོང་སློས་མཆོད་རྟེན་བཅའ་གཞི་ཟིན་ནས་སྟེགས་གཙང་མར་བཀོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བདེན་སྟོབས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ 
་ཀ།ང་ར་ཿ ཆོང་ཆེན་ཤྲི་ཿ , ཆྔོང་པ་འི་ # ཧེ ¬¬ =, 3 ་རར་ "ཚང་བར་བཏང་ "བརེེན་རྲཔ་ "ངྔང་ "རོར ༼ལོར་བརས་ 
གྲུབ་ནས། སྐར་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཧྷུཿ དམིགས་མེད་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཞེས་པ་ནས་བརྩམ། ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བཏང་ལ། བཟླས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲུག་ཙམ་དང་། ལས་སྦྱོར་སྡགས་གཙོ་བོར་བུངས་བསྐྱེད་ ལ་ 


¦ འབུམ་ཐེར་ཡན་གང་འགྲུབ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཐལ་རྡེབ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་གྲུབ་ནས། མཆོད་བསྟོད་དང་། མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའི་མཚོན་ཆའི་མཐུས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཆར་བའི༔ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོོ་རྒན་གཞོན་དང་༔ ནད་སྲི་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མེད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཟློག་པར་མཛོད༔ བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས༔ བར་གཅོད་ཀེག་སྲིའི་གནོད་པ་ལས༔ རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 





དང་༔ སྲུང་ཞེང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། བདེན་སྟོབས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྐྱར་མི་དགོསཔས་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ། མཆོད་པ་ཕྱིན་བརླབསནས་བསྐེད་བཟླས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཐུན་གཉེས་སམ་གསུམ་སོགས 
བྱས་ལ། ་ཐུན་རྗེས་མའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྗེས་ཆོག་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱ་བར་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་སྟེང་དང་རབ་གནས་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡང་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྟགས་ཐོན་ནས་ཇི་ 


ལྟར་བྱ་བའང་། གཞུང་ལས། བཙན་པོའི་མཁར་ཞུགས་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ ་ཉམ་ངའི་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་སོགས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱུང་བ་ན༔ མཆོད་རྟེན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞག༔ སྐབས་སུ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་གདབ༔ སྲི་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ སྒྲབ་པ་བསྐྱར་བས་མྱུར་དུ་ཞི༔ མན་ངག་ 


།ང་རོ། '" ཏས ““¿ ཏཏ '“ཿ : མོ ངཔ་། 
སྡངརོས ང་རོས། སྤང་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། ཤུ་དག་དཀར་པོ་ ་དང་སྦྱར་ ་བའི་ཆུ་ལ་བསྔགས་པ་ཁོང་དུ་བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱས་པས་སྲི་ངན་ ཞད བཔ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཟློག་པའི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
འོ། །དང་པོ་ནི། དམར་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་ཆུ་བ་ཅི་ང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཤིས་བའི་དུས་སུ། ཕུག་ལོགས་སུ་རྟེན་དང་བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་རོ་སོལ་གྱིས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བྱས་པའི་དབུས་སུ་བུུབས་ཁུང་དུ་སྲི་ཀེག་གི་ལིངྒ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 


= 





ཤ་ ༄༅། །རྟར་བྲིས་པ་བཅུག །།ཤམ་བུ་ནན་ཅེསཔ་དང་། ཨེ་ཡཾ་སོགས་མི་སྦྱར། དེ་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མ་ཁྲག་ཆང་གིསསྦུས་པ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་སྲིན་ཞལ་ཕྱུངས་པ་ལ། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བཅུ་དང་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་མེ་རི་སོགས་དྲག་རྒྱན་ 
རྔམ་བརྗིད་ཅན། དར་ནག་གི་འཕུར་ལྡེང་རྡོ་རྡེ་རྭ་གདེངས་པ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རྣང་དམར། འཚེ། ཡུངས། ཤ་དར། རྒུ་ཆློན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ། .ཡུངས་དཀར། རྦབ་རྡོ། དུག་ཁྲག །ཐོད་པ། འཚེ། ཁྲམ་བྱང་། དུག་སྣ། ཁྲག་རུལ་རྣམས་ 
བླུགས་པ་དང་བཙུགས་པའི་ཀོང་ཟོར་ཟུར་གསུམ་རྣམས་དང་། མདའ་གཞུ་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། གསེར་སྐྱེམས། བསྒྲལ་ཆས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རྫོང་བཅའ་བ། 


རེ ལས་སྦྱོར་གྱི་དཔུང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་། གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྟ་བསྐྱེད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བཏང་ལ། བསྟེན་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཐལ་རྡེབ་མི་དགོས། གལ་ཏི་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྲེལ་ན་ 
གོང་སྨོས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བླཟས་པ་སོགས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་བར། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ལ་སྲུང་བའི་ལས་བྱ། ཕྱི་དྲོ་ཟློག་པ་ལ་འཇུག །མཆོད་རྟེན་སྦྲེལ་མ་དགོསན་བདག་བསྐྱེད་ཉིད་སྲུང་བ་མཆོག་ཡིན་པས་གོང་སྨོས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཟློག་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ 
དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་རྩལ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་རཾ་མཐིང་ནག༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ 





སྟོང་པར་སྦྱ སྲངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་° ་གི ས༔ ཕྱི་སྣོཿ དྲ ར་ཁྲོད་རོལ་ པའི ་ཞིང་༔ ཁྲག་ འཐུང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ༔ ལྟེ་བ་མི་གཡོ་རྩིབས་རྣམས་ཀུན༔ 
༣ ཤུགས ་དྲག་ འཁོར་བའི འི་ཁོང་གསེང་དུཿ དྡོ རྗེའེ་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན༔ དེ་ ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ དང་༔ ༔ མེ་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་ 


རྨྱ ཏཱིབས་ དྲུག་ པའིཿ ལྟེ ་བར་པད་ ་ཉི ་དམ་ སྲིའི་ འི་སྟེང་༔ ཧྷཱཾ་ཡིག ་ཡོངས་གྱུར་ སྐད་ཅིག ་གིསཿ གསང་བའི་ བདག་ པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོཿ ས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ༔ དཔལ་ཆེན་རྭཀྭ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩ་ལ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་ 


ཀྲ གཅིག་པྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྟག་ཤམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤལ་ 
མཛདཿ མཐིང་འོད་འབར་མ་ ནམ་ མཁའི་ མདོགཿ གྲི་ཐོད་། འཛིན་པ པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ ཡེ་ཤྲེས་ ་མེ་ལུང་འབར་བའི་ འི་དབུས༔ རབ་ ཁྲོས་ ༈་གར་ ང་དགུའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ 
རོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ གཡོན་པས་ 





༧ ༄༅། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞིང་གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་རྣོན་ཕོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་སྲིའི་སྟིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་ 


གསུམ་འབྱུང་པོ་འདར་ཞིང་འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྣང་དང་༔ སྟེང་འོག་རྩིབས་ལ་སྔགས་བཅུ་གསུམ༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ངར་སྒྲ་སྒྲོག༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚཱ་ཚྭ་འཕྲོ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ལྟ་བུར་བསམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ༔ ཅི་བགྱིའེ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕྱིར༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ གཙོ་ 


ཝཱ འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབ་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཡེ་ 
ཤེས་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་གྱུར༔ ཅེསདམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་། རིག་འཛིན་རྭཀ་ཐོད་ཝྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་བསྟེན་བཟླ། དེ་ནས་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་ 


¥ 


གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཤགས་པའི་བར་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། གདབ་པའི་འབེན་གཟུག་པ། ཟློག་པའི་གསུལ་གཤོམ་བའོ། །དང་པོ་གདབ་ལས་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསུལ་བ་ནི། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱུཾཿ 





འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 

ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ཡང་མཐའ་འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ། 
གཉིས་པ་གསེར་སྐེམས་གཏོང་བ་ལ་ཐུདསྣོད་སྐྱམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རི་ཨཾ།ཁི་གིསསྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱཾ༔ དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་རྒྱུད་ 
མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཞུལ་ཀུན༔ གསེརཿ རྣལ་འབྱོརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྟ་གཞེ་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེརཿ རྣལ་ 
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” ༄༅། །འབྱོརཿ གསུམ་པ་དཔང་གཟུག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམཿ རིག་འཛིན་ཁྲག འཐུང་སྙུ་འཕུལ་ དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་ 
གཡེལ་མ་གཡེལ་ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ པ་རིན་༔ ཆེན་ སྤེལ་ བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ བདེ་ བཀྱིད་པར་དམ་བཅས་ ཊ'ཀྱུང་༔ དམ་ཉམས་ 
དྲགྲ་དང་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིས་བར་ཆོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་མི པི་གཟིགས ་སམ༔ སྔོན་གྱི་ ཏ་གུགས་དམ་གཉན ་པོ་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་ 


ཱ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཞི་པ་ཧོམ་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། | རང་གི་མདུན་དུ་ཐུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ༔ ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས ་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམ་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཞྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནག་ལ་རྔམས་པ༔ རྐང་ལག་ལྟགས་སྒྲོག་ གིས་ 
བསྡམས་པ༔ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ༔ ཁ་ངུ་བ༔ མིག་ཤི་ ་མི གཿ འོ་དོད་ལྷ ང་ལྟང་འབོད་པ ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ལྔ་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་པ་ནི། ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 





དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའར་ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟི་ ང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་བདེན་པ་དང་༔ 
ལཾ ཆོས ཉིད་གདོད་ནས་ སྟོང་ཀྱང་ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བླསུ་བཿ ་མེད་པའི་བདེན་ ཕ་ དང་༔ ཁྱད་ པར་ དུ་རིག ་འཛིན་ རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཁྲག་འ འཐུང་ཁྲོ་ བཅུའི་ ལྟ་ ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བྱངས་ པའི་ བཀའ་ བདེན་ ཕ་ དང་ཿ 
རེ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ནས༔ „ བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་སྙི སྤྱ་དགྲ༔ ཁུད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་° ལག་ གིས་བརྡར་བཿ ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ལ་ 


¦ སེམས་པཿ ད་དྲག་ ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་༔ གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ ་གསུམ་ གྱི་ཁོང་གར་གནས་ གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག༔ དུག་སྔགསསོ་ལྔ་བའི་མཐར་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། དྲུག་པ་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་ནི། ! ཧཱུཾཿ རིག་ འཛིན་ རྣཀ་ ཐོད་ཕྲིང་རྩལ༔ ཁྲག་ འཐུང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ འོད་གསལ་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་གར་དགུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ངང་ཿ 





” ༄༅། །གནས་འདེར་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཉ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ 
ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ ལྟགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་སེམས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་མུར་དུ་ཕོབ༔ མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ མཐུ་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྩད་ནས་ཆོདཿ ཕོབ་ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟིར༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔ རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ དྲག་སྔགསསོ་ལྔའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 


ངཱ ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛཱཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གྷྟེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ ཤཱ ནྭ་ཤ་ཡ་ བྷནྡ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ ་མོ་ཧ་ཡ ་ཕ ཊྭཿ ཅེས་བླཟ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དོང་རུདུག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡུངས་ཀར་ཀྱད་ཐག་སྒྱོ་ཁྲག་ 


རྣམས་བརྡེག་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུན་ནོ། །བདུན་པ་གདབ་པ་ནི། ཕུར་བུ་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རཀྟས་བྱུག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྙེད། ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ གསང་བདག་རབ་ཁྲོས་སེང་ 
གེའི་སྒྲ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདས་རྫོང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ལ་འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་ 





གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ནི༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་འཛིགས་པ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ལུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ 
འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ སྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ལོ་རྒྱུད་འདུལ༔ 
ཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྟ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་དྲུག་ 
་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དྲྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ དག་སྔགསསོལ་པའིམཐར་ཨ་རི་སུཏིཕྲེདུཚཏྲི་ཤུན་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བྷུ་ཛ ཨ་སྦྲ་ར་ར་ལཊ༔ ཕུར་བ་གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ། བརྒྱད་པ་སླར་ཡང་རྟནགཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ 
རལ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སྦར་ཤ་ཏུན་བྭིཔྣཱན་མཱ་ར་ཡ་་ྙིནྣ་ཉྷོྣ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་རྦད་རྦད༔ རལ་གྲིས 
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༧ ༄། །གཏུབས། ཧཱུཾཿ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡཾ་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་བརྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྔར་ཤ་ཏུན་བྷིསྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ 
བླརབས་ཏེ་འབུལཿ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་ 


| བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རརླ་ ཤ་ཏུན་བིསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཤིང་ལྟག་མ་བཏང་ 


ངོ་། །གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཟློག་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ལིང་རོ་ཁག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། ཧྷཾ་ཧཱོཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཙྭྲཀ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
བདག༔ རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒས་ 





གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་དྲག་ལ་སྒུར༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ྷུཾ་བྷོ༔ གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་འབར་བ་ཡི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཨེ་ཀློང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྙང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
, དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སྦྱར། བྷོ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ དྲག་ཏུཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྔམས་པའི་ 


¦ གསུང་༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅནཿ འཁབོར་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་སོགས་འགྲེས་སོ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གྲོ་ལོད་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་གཏེར་ 
གཞུང་དངོསནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཐིང་ནག་གུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཅཙཀྲ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ལས་ལ་ 
ཆོས༔ ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ དང་སྲོང་དམོད་པའི་མཚོན་འཆང་བ༔ ལོཀཱི་པཱ་ལས་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 





༢ ༄༅། །འབོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒས་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་ཆུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ ཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ཚར་གྲངས་གང་དགོས་གསག །གཉིས་པ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཧཾཿ 
རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀུན༔ ལ་ལ་དམག་གི་རུ་དར་ཕྱར༔ ལ་ལ་གསོད་པའི་མཚོན་རྣོན་ཐོགས༔ ལ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་གྱེ༔ ལ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ 


' འདྲིལ༔ ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལ་ལ་ཤོ་དྷེལ་དཀར་ནག་འཕེན༔ ལ་ལ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་འབྲོང་ཆེན་དར་མ་ཞོན༔ ལ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ 
ཞོན༔ ལ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འཕོཿ ལ་ལ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ ལ་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ནས་རྒྱུག༔ ལ་ལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་འགྲིམ༔ ལ་ལ་དུང་ཆེན་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ 


ལ་ལ་ཀུ་ཅོ་བཤུག་གླ་ལེན༔ ལ་ལ་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོ་ཏོག༔ ལ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲེན༔ ལ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ལྡེར༔ ལ་ལས་ཐོག་དང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ 





གཟུགསཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕྱེས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་སོགས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཧཾ ཀུན༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ཟློག༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་ལ་སྙུར༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་བྩོ་གདབ་པ་ནི། ཧཾཿ ད་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བྷྱོཿཡིས་ཐོབ༔ ཆག་ཆེན་ 
ཿ ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དྲག་ལཿ རྦོད་གཏོད་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཅྩུབ་པ་དགྲ་ལཿ 


¦ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོཿ རྨིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅདཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པར མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པར བར་གྱི་བཙན་ཐབས་འཁྲུགས་པར ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་པར དར་ 
ཚན་སྟོང་འདྲེ་གཡོ་བར མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འཁོར་བར ཕུ་ནུའི་རུས་འདྲེ་གཟིང་པར ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབ་པ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་འཁོར་བར རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པཿ ཡུལ་གྱི་ཁ་མཆུ་གླེང་ 
བཇ སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་བསྒྲིལ་བར བོན་པོའི་ཛོ་ཟོར་འཕེན་པར ཕྱི་པའི་ངན་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ནང་པའི་བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་དྲགྲ་ལཿ མཐའ་མིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བར དྲང་སྲོང་དམོད་ 





༢ ༄༅།། །པའི་མཚོན་ཆཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཆགས་པཿ ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་བབས་པ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ངན་པཿ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་དགྲ སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ རྟ་ཕྱུགས་ 
གོད་ཁ་ལྡང་བར ཞེང་གི་བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ བྱུར་དང་ཕུང་བཤིག་ངན་པཿ དུས་འཁྲུགས་གཡུལ་གཤོམས་ངན་པར མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་གཡོ་བར ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བྷོ༔ 
མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བྷྱོ༔ སྤྱི་བདུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་བྩོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་ 


༡ ༢༨༤༦༽ ༦༽ 


མེད་བཀུག་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་ 





ཧཱུཾ་ཕཊ་ཊ་ས་མྙན་ག་ར་ཙྭྲཀ༔ དཱིཔྟ་ཙྲྲ་ཛྟཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། འཁོར་རྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས༔ དྭག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་པས༔ འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་ཤུགས་དྲག་འབོར༔ སྲི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག༔ རང་གི་ཡ་རྐན་མ་རྐན་ནི༔ གནམ་ས་ལྟ་བུར་གདངས་པའི་བརཿ༔ ལྕེ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་གསུམ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱེ་མའང་དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཞེས 
དམིགས་ལ་སྡགས་སྔ་མའི་མཐར། གློ་བུར་བར་ཆད་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྭ་ཤ་རི་ཨེ་ས་བྩྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ལས་བྱང་ལྟར། ཐུགས་ནས་ལོཀཱི་པཱ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་དམོད་མོ་ཐལ་རྡེབ་བདེན་བརྡོད་ 
བྱ། དགོངས་མོར་ཆོས་སྲུང་གཏོར་སྐྱོང་དང་ཆད་བརྟན་ནས་ཤིས་བརྫོད་བར་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བཏང་བ་ཞི་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་དུ་བྱེད་ལ་འབྲེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་ 
སྒྲབ་ཞག་རྫོ་གས་པའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཁང་སྟེང་ནས་བསང་དང་གསེར་སྙེམས་བརྔན་རྣམས་ཏྱ། ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀར་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས། སྔགས་ཟློག་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། ཧྷུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 


པར་གྱུར༔ ཅེས་སྔགས་རྒྱས་བཏེགས། གཉིསཔ་རིག་འཇིན་བསྐུལ་བ་ནི། འཆམས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན༔ གནྡོ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་འཚོགས་ནས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
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༢༤་་༣༦༽ 


༧ ༄༅། །བ་ནཿ མུ་སྟེགས་ནག་པོས་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ལུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཤིང་ཙན་དན་ནགས་སྲ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུག་ཅིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེག༔ ཡཀྐཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བཞེན་བདག་གིས་དེང་བསྐུལ་གྱི༔ 
རྨ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ བདུང་སྡེ་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསུམ་པ་ཆད་མདོ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒྲག །བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧྷཱཾཿ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིག་འཛིན་རྩ་ 


-3ླ 


༩ བརྒྱུད་བླ་མས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་དགོངས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ 
ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས༔ ལྔ་པ་ཕུར་ཁ་བསྒུར་ཞིང་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་དངོས་ལ། ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ། ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་རིང་ 
གདུག་པའི་ཟོར་འཕེན་གྱི༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླུ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་གཤེགས༔ བཙན་གཤེགས་བྲག་དམར་ངོས་ལ་གཤེགས༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་སྡོད་ཅིག༔ དེ་རིང་ 





ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དམག་ལ་འུར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རུ་ 
ཌྷ མ མཚོན་ཕྱོར༔ སྡེ་དཔོན་ ན་སུམ་ཅུ་ཇག་ པར་ རྭ་རྒྱུག༔ བརྟན ་མ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སོ་ཁ སྲུང་༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཡི ཡྲིས་ དཀྱིལ་ ནས་འཁུག༔ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་ ནས་ སྡུས༔ ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ སྭ་རྟིང མནན་ཏེ༔ ཕ་ 
རོལ་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ སྤྲོད༔ བདུད་ཊཾ ཀྱི་རུ་དར་ ང་བསྙིལ་ བར་ གྱིས༔ དགྲ ་དཔུང་བདུན་ རྒྱུད་རྩད་ ་ནས 'ཆོདཿ བགེགས་དཔུང་ཐལ ་བའི ་རྡུལ་ བཞིན་རློག༔ དྲུག་པ་གཡུལ་ 


¦ དུ་ཞུགས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ལ། བྷྱོ༔ ཟོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཆས་ པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲོང་དར་ ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ རྣང་རྣོན་ རུ་ཐུར་ཟངས་ སེ་ཟང་༔ 
བདུད་རྒྱལ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དར་མདུང་མང་ཕོ་ཕྱ་ར་ར༔ མ་མོ་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ དུག་མཚོ་མང་པོ་ཉི་ལི་ལི༔ ཀུ་བསྡོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ སྤྱི་ཆག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྒོས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱུང་གིས་སྒུར༔ ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ་ ཅེས་ལྟ་བའི་གདིང། སྒོམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད། རིག་པ་ངར་ཕྱུང་ཞིང་། 





ཤ་ ༄༅། །གིང་དཀར་ནག་གིས་རུ་དར་ཕྱར་བས་སྣ་དྲངས་པའི་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་བཏེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འུར་དི་ར་གྱིས་ཆས་པར་བསམས་ལ། ཁུྱམས་སུ་སླེབ་པ་དང་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཞག་པ། གསེར་སྙེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒུར། ཟློག་པ། ཟ་ 
ལམ་བསྟན་པ། བྷོ་གདབ་རྣམས་བྱ། གང་དུ་འཕང་བའི་གནས་གཟའ་རོད་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཟློག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱིན་ནས། གཉིས་པ་ཟོར་འཕེན་པ་ལ་ལྔ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། ཕུར་བསྒྱུར་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བྱས་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། གསུམ་པ་ 
ཟོར་ན། ཧཱཱཾ་བྷོ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་བཀའ་ཉན་པའི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྟོང་གསུམ་ཟངས་རིས་བསྐོར་བ་ 


ཀྦ ནས༔ བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་གསུམ་བྲག་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྟོང་ 
གསུམ་གཡུ་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ སྨན་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ སྟོང་གསུམ་གསེར་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ གཤིན་རྡེ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ སྟོང་གསུམ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ ཀླུ་བདུད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ 
སྟོང་གསུམ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ནས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ སྟོང་གསུམ་འདེ་ན་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགྲར ཧཱུཾ་བྩོཿ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ 





ཡུངས་ཟོར་རྐྱོབ༔ གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་རྐྱོབ༔ བཙན་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ བདུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོང་ཟོརཿ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་ཟོར་རྒྱོབ༔ སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཟོར་ 
རླ རྒྱོབ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཀླ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ཟོར་རྒྱོབ༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ༔ ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས 
ཱ བླཟ་ཞེང་ཟོར་རྣམས་རོལ་མོའི་འོག་ཏུ་འཕེན་པའམ། དེ་ལས་ཀྱང་སྒྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་ཕྲལ་ཏེ། ཧྷཾ་བྷོཿ ཉམས་པའི་དྲག་བགེགསཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡིསར ལུས་ངག་ཐལ་བའིཿ མིང་ཙམ་མེད་པརཿ ཅེསདྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 


ཀྲ ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བྱའོ། ། དགུ་པ་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི། གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ལ་ཆག་སྒོ་རྐྱེན་བགེགས་བསྟེམ་པས་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་ནས། ཧོཿ དགོངས་ སུ་གསོ། ལ་ལོ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས༔ མཆོག་གསུམ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ རིག་ འཛིན་བྱི ཕྱན་ རླབས་ དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡི་དམ་ པ་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་མ་ ཆུང་ཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རྩལ་མ་ ཞན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ བང་མ་བུལ༔ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་ གུམ་ ཆུམ་ཆུམ་ དུས་ལ་ བབཿ༔ གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཧཱཿ ང་ནི་དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དབང་དྲག་ རིག་ འཛིན་ རྩལ་འཆང་ 





༄༅། །བའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དེ་རིང་གདུག་པའི་གཏོར་ཟོར་འདིཿ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་འཇོམས་ཕྱིར་འཕེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་འཕེན༔ བླ་མའི་སྐུ་ 
དགྲ་རྩོམ་ལ་འཕེན༔ དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་ལ་འཕེན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེན༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི༔ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་འཕེན༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཕྱིར་འཕེན༔ 
བར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་བརླག་ཕྱིར་འཕེན༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་ཟློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ཐལ་ 


ྦ བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གཏོར་ཟོར་རྣམས་འཕང་། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་་རྩ་ཕུར་ལ་མེ་བྱཆབ་ པ་ལྟར་ཤུལ་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། དུལ་མོ་ལ་རྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་ཊུར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རང་ལ་བསྟེམ། ལྔ་པ་ཟོར་རྗེས་ 
གཅོད་པ་ནི་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཧྷུཾ་བྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་བྷོ་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ རྟིང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག །རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ་ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་ 


ཞབོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཕྱིར་སྟགས་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། ཧྷུ་ཧུཾ་ཧ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ རྭ་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ 
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ཁྲོ་ཁྲོ་བྩོ་རྦད་ནན༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ༔ དང་པོ་བརྟནམ་སྐྱང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་མ་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས 
ཉེ་ལས་བྱང་བཞིན་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མནན་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་སྟོ་དྲུང་དུ་དོང་ཐུས་དེར་སྔར་ཀྱི་ལིངྒ་བསྲེགས་འི་ཐལ་བ་བླགས། དོང་བཅད་པའི་ཁར་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ་བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ། ཨེ་གྲུ་གསུམ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། དགུག་གཞུག་དང་བྲོ་བརྡུང་ 
རྭ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས། སྔར་བཏེགས་པའི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བཀྲ་ཤི་ས་སྟོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས 


བསྒྲིགས་པའི་གྲོ་ལོད་གཏོར་ཟློག་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་གཏོར་ཟློག་གི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་རྒྱས་ཆེས་བས་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སྣང་བས། སྡགས་པ་དཀྱུས་མས་རྐྱང་གྱེལ་མི་བྱེད་ན་ཆས་ཞུགས་གར་འཁྱམས་སྐོར་མི་འགྲུབ་པ་གཞིར་བྱས། སྔགས་ཟློག་ཚར་བའེ་ 
ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་བཅའ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཟོར་བསྒྲེག་པའང་མི་དགོས་པ་བཅས་དབྱེ་བསྡུའི་སྐབས་ཕྱེད་པར་ 
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རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཟ་ལམ་བསྟན་པའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་གཡུལ་ཞུགས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ་ཟོར་འཕེན་པ་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཟོར་མ་ཀྱས་ནའང་རུང་བས། 
བྱའོ། །དེས་སྲུང་ཟློག་གི་རིམ་པ་སོང་། སྲེག་མནན་གཉིས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་རུང་། སྐབས་འདིར་ཁྲིགས་བཀོད་མ་ལྕོགས་མོད། གཏེར་གཞུང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲི་ངན་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི༔ སེང་ལྡེང་དམ་ནི་སྐྱེར་པའི་མེར༔ རྭཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་བསྐེད༔ བཅུ་གསུམ་སྲི་ཡི་ལིངྒ་ 





ཅུ 


ཐོ ༄༅།། །ལ༔ དགུག་བསྟི་མ་བསྒྲལ་ཞིང་དུམ་ཐུར་གཏུབས༔ དུག་ཁྲག་ཀེ་ཤང་ལན་ཚྭར་བཅས༔ རྩ སྔགས་དང་ནི་ལས་སྔགས་མཐར༔ གནོད་ཁྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་བྷསྨཾས་ ཀུ་རུསཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་གང་ 


= འི རེ. 3ྒ„.$ དྷ 


རིགས་འབུལཿ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་རྗེས་སྦྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཀེག་སྲི་ས་ལ་མནན་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིསཿ འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་རྩིབས་དྲུག་དྲུག༔ དབུས་དང་རྩིབས་བར་སྲི་ཡི་མིང་༔ བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐ་མ་རུ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཙྷཱ་སཱ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ སྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱེསས མཚན་ 
པའི་དབུས་དང་རྩི་བསྣ་ནམས་ལཿ སྔགས་ཚན་བྱཅུ་གསུམ་དགོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་བགེགས་འདི་སྤྱི་ལྟར་འབྲི༔ དགུག་གཞུག་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས༔ ཕུང་ཤུལ་རི་རུད་གཡང་སའི་སཿ་མི་ལྟུང་བའི། མི་མངྱེར་བའི་”"འདྲེ་ཅན་ཆུ་དང་རྦབ་རྡོའི་དུམཿ་་མི་བསད་པའི། གཞན་ཡང་ཕུང་རྫས་ 


2 


 གང་འབྱོར་བཅས༔ སོ་སོར་འོས་པའི་ཐོད་པའམཿ ཁྱི་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ མཆོད་རྟེན་ཞབས་སམ་ལམ་ཀྱི་དཀྱིལ༔ གནམ་ས་དག་པོའི་གནས་སྭུ་སཿ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་ནས་སྨིན་གླི་ང་དྲེགས་འཇོམས་སམ། ཆོས་གླིང་གུར་དྲག་ 
གི་ཆ་ལག་ལྟ་བུའི་མནན་པ་དང་སྲེག་པའི་ལས་རིམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་ན་འཇུག་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྲི་ལས་རྐྱེན་ཆེ་མེད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །མནན་པ་ཙམ་ལས་བློག་པའི་ལས་རིམ་དཀོན། །ཟབ་ཅིང་སྟབས་བདེ་འདི་ཉིད་གསལ་བྱས་དགེ་ས། །རང་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདིའང་ལག་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐོང་ནས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྗོད་ཤོང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





3 ༄༅༔ ༔བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོའ་བ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ལིང་རོ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་འབུལ་ཞིང་། ཧཾ་བྩོ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ 
གྲོ་བུར་ཅུ་བ་པའི་སྐེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་དྲག་ལ་བསྒུར༔ བཟློག་ 


' བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སོགས། ཧཱཾ་བྷྱོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ནས༔ རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགསཿ ཧྷཾ་ཧྷོཿ ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟའི་གདན་སྟེང་ནས༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་དབང་བའི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་བུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 





ཟློག༔ ནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱ་ྟངདུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུརཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདན་ 
ང་ན གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིཿ ཧྷཾ་བྩོ༔ ལྟ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲགྲ་བགེགསར ཧྷ་བྩོ༔ ནུབ་ 
ཡྱོགས་ ླ་དབང་གདནསྟངནས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲགྲ་བགེགསཿ ཧྷཾ་བྩོ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདན་སྟེང་ནས༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་: ནས་བཞེངས༔ དྲག་ བགེགས༔ 
ཧཱ་བྩོཿ བྱང་ ་ཕྱོགས་གནོད་སྦྲིན་གདན་སྟེང་ནས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆེ་ 
ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ཕོ་ས་མོ་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲིཿ ནད་སྲི་དུར་སྲི་ངན་པ་དང་༔ གློ་ཐུར་རྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ 
བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ ལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྙུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾ་བྷྱོཿ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདན་སྟེང་ནས༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་ 
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༢ ༄༅ཿ ༔བཞེངས༔ དྲག་བགིགསཿ ཧཱུཾ་ཧཱོཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདན་སྟེང་ནས༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགསར ཧཱུཾ་བྷོཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ 
ཚོམ་ བུ་དབྱིངས་ ནས ་བཞེངསཿ དགྲ་བགེགས ཧཱུཾ་བྩོ༔ ཡང་ སྤྲལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཟ ་གསོད་ ཕྲ་ མན་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ དྲང་ སྲོང་ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་ 
འཆང་བཿ ལོག ཏཱི་པ་ལས་ སྟོང་ཁམས་ །ཁེངསཿ དགྲ ག་བགེགསཿ ཧྷཱ བྷྱོཿ དྲེགས 'འདུལ་ དྲག་པོ པོའི་དྲ་ཀིལ་ འཁོར་ནསཿ རྒྱུད་གསུམ་ དྭེགས་ པ་ལས་ལ་ བཞེངས༔ དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲི བསྒྲལ་བ་ ཡི ཤ་ 


༢ 


€ ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི༔ ཆ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་མའི་སྲི༔ ོ་སྲ་མོ་སྲི་རྒན་གཞོན་སྲི༔ ནད་སྲི་དར་སྲི ་ངན་པ་སོགས༔ གློ་བུར་ཆྩུབ་པའི་ཀེག་རིགས་ཀུན༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ ངན་ དགྲ་ལ་སྦྱུར༔ ཞིང་བྱར་ཚང་པའི་དྲག་ ལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྩུར་བཅོ་ལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ་ 
ནི། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག །ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཟི་ར་ནག་པོ། རྡོ་ཕྱེ། ཕུང་ས། ལན་ཚྭ། ཚ་བ་གསུམ། ཐང་ཕྲོམ། གཞན་ཡང་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་རང་གི་དྲི་མས་མགོས་པར་བྱས་ལ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་བླུགས་ལ། ཐུན་ སྣོད་ཨེ་ མེ་སྒྲོམ་མེ་འབར་ བའི་ 





ཀློང་དུ་ཐུན་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གེ་དངོས་པོ་དགྲ་བགེགས་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་མཐར། གློ་བུར་བར་ཆད་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ 
ཛཿ གཟིར་ནན་ཀུ་ལཱ་ཙི་ཤག་ལིང་མྱོག་རྦད་རྦད༔ ཞེས་བླསྲུབ་ཏེ་བསད་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྡེག །དམིགས་གནད་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་བྱའི་གནས་ལྔར་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩི་བས་བཞི་སྲ་ཞིང་ འཐས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ནག་ 
འི་བར་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་མཐར། གློ་ཐུར་བར་ཆད་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཡ་ར་བཾ་ལཾ་ྷཱཱ་སྟཱམ་བྷ་ཡ་ཏྲི་གནན༔ ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླའོ།། །། 
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པས་མནན་པས་བསྐལ་པ 
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